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　７月 26 日から 29 日まで、北
九州メディアドーム（福岡県）と
オートポリス（大分県）で行われ
た「令和 6 年度全国高等学校総
合体育大会自転車競技大会」のス
クラッチレースとロードレースの
２種目に出場した、札幌創成高校
自転車競技部の明石悠之介さんに
話を伺いました。
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　ロードバイクは、兄が楽しそう
に乗っている姿を見て興味を持っ
たのがきっかけで、中学２年の時
に自分も買ってもらい、サイクリ
ングを楽しんでいました。自転車
よりも体への負担が少ないので長
距離を楽に走ることができ、何も
考えずに楽しめて心身が健康にな
るのがロードバイクの魅力だと思
います。
　中学３年の時、元レーサーの自
転車販売店の店長から、自転車
レースの大会について紹介を受け
ました。大会に出場したいという
想いから店長にお願いして練習に
取り組み、「Sapporo 小・中学
生サイクルロードレース」に出場。
初めての大会だったので、レース
展開が想像できず不安や緊張で
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　高校１年の９月からは、友人
から誘われて自転車競技ジュニ
アクラブの強豪「HOKKAIDO 
ESPOIR PROJECT」に所属し
ました。休日は札幌市や全国各地
で遠征や合宿を行い、それ以外
の日は自宅周辺で練習していま
す。ロードバイクには「サイクル
コンピュータ」という装置を取り
付けていて、この装置は速度や走
行距離だけでなく、ペダルの回転
数や体の疲労度、消費エネルギー
などの数値を把握することができ
ます。リアルタイムで数値を確認
しながら練習することが可能なの
と、データは自動的に監督に送ら
れるので、基本的にはオンライン
上で練習メニューなどの指導を受
けています。
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いっぱいでしたが、３位入賞する
ことができました。
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　スクラッチレースは、ブレー
キがない自転車でトラックを周
回し、ゴールまでのタイムを競
う競技です。最終ラップまでは
集団を作って互いに牽制しなが
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ら加速し、最後は全力疾走をし
て勝敗を決めるというものです。
インターハイ決勝では８km 走
行し、21 人中 15 位でしたが、 
個人的には良いレース展開が作れ
ていたと思います。
　ロードレースは、一般の道路を
水や補食等を摂りながら走るレー
スです。今年、ニセコやサロベツ
で行われた規模の大きい大会で、
ともに３位入賞していたので自信
があったのですが、インターハイ
では落車してしまい、完走できま
せんでした。
　この２種目は集団で走るため、
接触などで１人が落車すると周り
も巻き込まれる可能性が高く、タ
イムが遅くても失格となるので完
走が難しい競技だと思います。

　今年出場した大会は落車がと
て も 多 く、 完 走 で き た レ ー ス
は数回しかなかったので、悔し
さが残りました。来年はその反
省点を生かし、インターハイと 
全日本選手権で完走し、良い成績
を残して本州の大学から進学の推
薦をもらうことを目標に、日々の
練習を頑張ります。


