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お知らせ

インフルエンザ・新型コロナウイルスの予防接種
保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 － 4044）

　高齢の方がインフルエンザにかかると、肺炎や脳
症等の重い合併症が現れ、入院や死亡のリスクが高
まる恐れがあります。

高齢者インフルエンザ予防接種

▼対象者　① 65 歳以上の方、② 60 歳以上 65 歳
未満の方で心臓、腎臓、呼吸器機能や免疫機能に重
い障がい（身体障害手帳１級程度）のある方
▼接種期間　10 月１日～令和７年１月 31 日
▼接種回数　１回
▼自己負担額　1,100 円～医療機関により異なり
ます。

小児インフルエンザ予防接種
　注射タイプのインフルエンザワクチンの場合、生
後６カ月以上 13 歳未満の子どもは１回目の接種
後、２週間から４週間の間隔をあけて２回目を接種
します。13 歳以上の方は通常１回接種します。
　点鼻タイプのインフルエンザワクチンの場合、２
歳以上の子どもを対象に１回接種します。
▼対象者・接種回数・助成金額
①生後 6 カ月～ 13 歳未満
注射　１回接種につき 1,000 円（２回まで）
点鼻　１回接種につき 2,000 円（１回まで）
※注射ワクチンは、２回目との接種間隔を２週間か
　ら４週間あける必要があるため、１回目は 11 月
　中に接種しましょう。
② 13 歳以上～中学３年生
注射・点鼻　１回接種につき 1,000 円（１回まで）
医療機関窓口で差額をお支払いください。

　インフルエンザは例年 12 月から３月にかけて流
行するため、流行前に予防接種を受けましょう。
　ワクチンは感染後に発症する可能性を低くする効
果と、発症後の重症化予防に有効であると報告され
ています。

　高齢者の方を対象に、10 月から新型コロナウイ
ルスの定期予防接種を開始します。
　新型コロナウイルスは、発熱・咽頭痛・咳などの
症状を中心とする感染症ですが、高齢者や基礎疾患
のある方が感染すると重症化リスクが高くなります。
▼対象者　① 65 歳以上の方、② 60 歳以上 65 歳
未満の方で心臓・腎臓・呼吸器機能や免疫機能に重
い障がい（身体障害手帳１級程度）のある方
▼接種期間　10 月１日～令和７年３月 31 日
▼接種回数　１回
▼自己負担額　３,000 円～医療機関により異なり
ます。

高齢者新型コロナウイルス予防接種
　　
予防接種に関する注意事項（共通）
・必ず予約をしてから受診してください。
・実施医療機関は、健康ひろば（本誌 p28）を

ご覧ください。
・介護施設入所中や町外のかかりつけ医など、

実施医療機関以外での接種をご希望される方
は、事前に健康推進係までご連絡ください。
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特定健診・がん検診は定期的に受診しましょう
保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 － 4044）

　特定健診は、体型に関係なく多くの人が罹患して
いる「高血圧」の予防や、失明や人工透析につなが
る「糖尿病」の兆候を発見することができます。　
　がんは、早期発見・早期治療をすることで治すこ
とができる病気です。積極的に受診しましょう。
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送迎健診 10月23日（水） ゆとろ

８時
（バス出発）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

11月19日（火） 西コミ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

12 月２日（月） ゆとろ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

集団健診

10月20日（日）

ゆとろ

７時～11時 ● ● ● ● － ● ● ● － ●

11 月９日（土）
７時～11時 ● ● ● ● － ● ● ● ● ●

12時45分
　 ～ 1 4 時 － － － － － － － － ● ●

12 月４日（水） 西コミ ７ 時 3 0 分
　 ～ 1 0 時

● ● ● ● － ● ● ● － ●

12 月５日（木） ゆとろ ● ● ● ● － ● ● ● － ●

※

※胃がん：集団健診ではバリウム検査のみ

　検査内容や料金などは、前月号または町ホーム
ページをご確認ください。

バス送迎健診・集団健診日程

申込フォーム

申込フォーム

　受診を希望される場合は、健診受診日
の 1 週間前までに電話や町ホームペー
ジ、申込フォームから申込みください。 町 HP
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１日合同相談所を開設します
デジタル都市推進課広報広聴係（☎ 23 － 3069）

　各種専門相談員による合同相談会を開催します。
秘密は厳守し、様々な相談に無料で応じます。
　日ごろから気になることや行政に対する意見など
をご相談ください。

内 容 相 談 例 相 談 員
● ● 行政相談
行政が行う業務に対する要
望や意見など

・道路の穴や側溝の蓋を補修して欲しい
・カラスが襲撃してくる場所があるのでどうにかして欲しい 行政相談委員 中山茜さん

● ● 相続・不動産登記 ・土地や建物の名義を変更したい 司法書士 吉原洋さん

● ● 人権相談 ・セクハラやパワハラ、家庭内暴力、体罰やいじめ、イン
　ターネットでの誹謗中傷、差別などについて相談したい

人権擁護委員 白井応
まさたか

隆さん

堀内敎
の り こ

子さん　 渡部泰夫さん

● ● 消費相談 ・契約の履行をしてくれないので返金して欲しい 消費生活相談員 小杉裕司さん

● 成年後見● 成年後見 ・成年後見の仕組みや費用などについて教えて欲しい 相談支援員 小島奈々美さん

● 生活困窮● 生活困窮 ・くらしの困りごと（就労や家計）について相談したい
・家族に関する悩み事について相談したい 相談支援員 南

みなみや
谷慶子さん

＜内容・相談例・相談員＞

10 月 15 日（火）までに、広報広聴係ま
で申込みください。申込みの際は、氏名や
相談内容、希望時間などをお聞きします。

申 込申 込

10 月17日（木）13時 30 分～16時 30 分
白樺コミュニティセンター

日 程日 程

お知らせ


