
当別町学校給食センター　℡0133-22-4401

1

700/21.7/17.6/2.4

4 5 6 7 8

590/29.4/22.7/3.9 613/24.6/16.9/1.8 618/52.0/19.3/4.3 647/18.2/18.6/2.8

11 12 13 14 15

579/26.3/10.8/2.4 608/23.0/22.9/3.2 665/25.6/18.8/2.1 622/25.2/20.5/3.1 604/24.5/13.6/2.3

18 19 20 21 22

658/21.8/21.0/2.0 628/32.9/20.7/3.0 633/27.2/18.2/2.2 671/28.2/18.4/4.5 737/34.1/24.0/2.6

25 26 27 28 29

630/26.6/19.4/2.8 577/23.5/15.7/4.0 677/23.8/20.7/2.1 577/26.1/16.7/4.6 655/24.4/18.5/2.4

☆献立の下の数字は中学生のエネルギー/たんぱく質/脂質/塩分の量です
☆都合により献立の一部が変更する場合があります

☆次回の給食費口座振替日は、12月2日（月）です!

月 火 水 木 金

ほ ね

ﾎﾟｰｸｶﾚｰ（ご飯）
ち ゅ う い

豚肉・玉葱・じゃが芋

人参・ｶﾚｰﾙｳ

にんにく・牛乳

蒸
む

し鶏
どり

と大根
だいこん

のｻﾗﾀﾞ

大根・胡瓜・人参・鶏肉

みかんとﾊﾟｲﾝのｾﾞﾘｰ和
あ

え

みかん缶・ﾊﾟｲﾝ缶

みかんｾﾞﾘｰ

ﾊﾞﾀｰﾊﾟﾝ 和風
わ ふ う

そぼろ丼
どん

（ご飯） 野菜
や さ い

味噌
み そ

ﾗｰﾒﾝ
ご　　　　飯

白菜
はくさい

と春雨
はるさめ

のｽｰﾌﾟ
振替休日 じゃが芋

いも

のｽｰﾌﾟ
鶏挽肉・大豆ﾐｰﾄ・人参 豚肉・もやし・白菜・玉葱・長葱

ひじき・切干大根 人参・茎わかめ・生姜・にんにく 豚肉・春雨・白菜

豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・しめじ・ﾊﾟｾﾘ 干椎茸・生姜・ごま
ｷﾞｮｰｻﾞ

人参・長葱・しめじ

ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ 厚揚
あ つあ

げの味噌汁
み そ し る

すき焼
や

きｺﾛｯｹ豚肉・鶏肉・きゃべつ

鶏肉・ﾖｰｸﾞﾙﾄ・生姜・にんにく 厚揚げ・大根 にら・生姜 玉葱・じゃが芋・ｾﾞﾗﾁﾝ

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
人参・長葱

胡瓜
きゅうり

の昆布和
こ ん ぶ あ

え
ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油

りんご(代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ)
きゃべつとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ

ﾏｶﾛﾆ・玉葱・胡瓜 胡瓜・人参 きゃべつ・胡瓜・ｺｰﾝ・人参

人参・ﾂﾅ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ 昆布・ごま 和風玉葱ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ご　　　　飯 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ
ご　　　　飯

あんかけうどん
ご　　　　飯

春雨入
はるさめい

り麻婆豆腐
まーぼーどうふ

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

じゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ
うどん・豚肉・干椎茸・白菜・小松菜

豆腐・豚挽肉・春雨・玉葱・小松菜 人参・ごぼう・長葱・でん粉 大根・油揚げ

じゃが芋・玉葱・人参・長葱 豚肉・ﾏｶﾛﾆ・きゃべつ・玉葱 長葱・人参・干椎茸・生姜

蒸
む

しﾊﾟﾝ
人参・長葱

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き
人参・いんげん・ﾄﾏﾄ缶 にんにく・ごま油・でん粉

いわしの生姜煮
し ょ う が に

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ おかかｻﾗﾀﾞ
ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・卵

鶏肉・でん粉 牛乳・はちみつ いわし・生姜

ﾆﾗともやしの和
あ

え物
もの 鶏肉・菜種油 きゃべつ・大根・人参

きゃべつの肉味噌炒
に く み そ い た

め 肉
にく

じゃが

さつま芋
いも

のﾊﾞﾀｰ煮
に 胡瓜・かつお節

にら・もやし・人参

柿
かき

(代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ)
豚挽肉・きゃべつ・もやし・人参・青ﾋﾟｰﾏﾝ じゃが芋・豚肉・玉葱・人参

ごま油・ごま さつま芋・ﾊﾞﾀｰ 生姜・にんにく・ごま油・でん粉 いんげん・しらたき

　　　　玄米
げんまい

ご飯ご　　　　飯
黒糖
こく とう

ﾊﾟﾝ ご　　　　飯 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ

酸辣湯
さんらーたん

石狩汁
いしかりじる

白菜
はくさい

のｸﾘｰﾑ煮
に

もやしの味噌汁
み そ し る ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・豚挽肉・大豆ﾐｰﾄ

鶏肉・卵・玉葱・人参・干椎茸・長葱・でん粉 玉葱・人参・青ﾋﾟｰﾏﾝ 鮭・豆腐・大根・じゃが芋・玉葱

春
はる

　　　　巻
まき 豚肉・白菜・玉葱・人参・しめじ もやし・油揚げ・人参・長葱 生姜・ﾄﾏﾄ缶 白菜・人参・長葱・舞茸

ﾊﾞﾀｰ・ｽｷﾑﾐﾙｸ・牛乳

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
し ょ う がや

き風
ふう にんにく・小麦粉

手作
て づ く

り和風
わ ふ う

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ鶏肉・きゃべつ・筍・春雨

鶏肉
とりにく

のｽﾊﾟｲｼｰ焼
や

き 野菜炒
やさいいた

め生姜・にんにく・ｽｷﾑﾐﾙｸ・菜種油 豚肉・玉葱・生姜 豚挽肉・玉葱・人参・卵・豆乳

野菜
や さ い

の麻婆炒
まーぼーいた

め
鶏肉

かみかみｻﾗﾀﾞ
きゃべつ・鶏肉 ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・しめじ・でん粉

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ
人参・しめじ

大豆
だ いず

とひじきの炒
いた

め煮
に

豚挽肉・きゃべつ・もやし・人参・青ﾋﾟｰﾏﾝ ごぼう・大根・胡瓜・人参・玉葱

りんご(代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ)生姜・にんにく・ごま油・でん粉 じゃが芋・玉葱・ﾍﾞｰｺﾝ・ﾊﾟｾﾘ ツナ･ｺｰﾝ・ごま・ﾏﾖﾈｰｽﾞ ひじき・豚肉・大豆・人参・干椎茸

ご　　　　飯 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ ご　　　　飯 長崎風
ながさきふう

ちゃんぽん ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ（ご飯）

けんちん汁
じる

ｶﾚｰﾎﾟﾄﾌ 根菜
こんさい

のごま汁
じる ﾗｰﾒﾝ・豚肉・えび・いか・玉葱 豚挽肉・大豆ﾐｰﾄ・もやし

きゃべつ・もやし・長葱・人参・牛乳 ほうれん草・人参・長葱

豆腐・大根・人参・長葱・ごぼう・油揚げ ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ・（豚肉・鶏肉・玉葱）・じゃが芋 大根・じゃが芋・人参・ごぼう
ひじきｼｭｰﾏｲ

生姜・にんにく・ごま油・ごま

こんにゃく・ごま油・でん粉 きゃべつ・玉葱・人参・いんげん れんこん・長葱・すりごま
ｽﾝﾄﾞｩﾌﾞﾁｹﾞ

鯖
さば

のｶﾚｰ焼
や

き ﾋﾞｰﾌﾝ炒
いた

め ﾏｸﾞﾛｶﾂ
玉葱・豚肉・きゃべつ・ひじき

でん粉・鶏肉・椎茸・生姜 豆腐・豚肉・白菜ｷﾑﾁ（白菜・玉葱・ごま・大根

鯖・玉葱 ﾋﾞｰﾌﾝ・豚肉・玉葱・人参 まぐろ・生姜

大根
だいこん

ｻﾗﾀﾞ
人参・昆布・にら・りんご・にんにく）・玉葱・にら

胡瓜
きゅうり

の華
か

風
ふう

漬
づ

け
青ﾋﾟｰﾏﾝ・もやし・干椎茸

人参
にんじん

しりしり
長葱・えのき茸・にんにく・生姜・ごま油

ﾊﾟｲﾝｾﾞﾘｰ 大根・胡瓜

みかん(代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ)胡瓜・きゃべつ・人参・生姜・ごま油・ごま ｾﾞﾘｰ（りんご果汁）・ﾊﾟｲﾝ缶 人参・卵・ﾂﾅ ｺｰﾝ・ごま

ぶたにく

もやし

（浅野農場さん）

こんげつ とうべつさん しょくざい

ごはん
（ななつぼし）

◆ お 知 ら せ ◆
○卵・ナッツ類が含まれているものに関しては、材料の欄に記載しています
○この献立表には、加工品と調味料の一部に含まれるアレルギー物質に
ついて表示されていません。詳しくは給食センターまでお問合わせください

じゃがいも
（大塚農場さん）

大豆 豆乳 豆腐（22日のみ）
（つじの蔵）

にんじん
（22日のみ）

玉ねぎ
（22日のみ）

大根
（22日のみ）

白菜
（22日のみ）

裏面は

で

す


