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令和６年度
当別町表彰式

　当別町の発展に尽くされた方や善行があった方の功績をたたえる当別町表彰式が、11 月３日に総合
保健福祉センターゆとろで行われました。今月号では受賞者の皆さんの経歴や功績をご紹介します。

（経歴は令和６年９月現在）

当別町固定資産評価審査委員会委員
委員　　平成 23 年３月から令和３年 11 月まで 10 年８月間
委員長　令和３年 11 月から現在まで２年 11 月間

当別町行政推進員
平成 17 年２月から平成 25 年１月まで８年間

髙田 修二髙田 修二 さんさん
（当別町樺戸町）（当別町樺戸町）

当別町商工会役員
昭和 62 年５月から平成元年５月まで２年間
平成９年５月から平成 30 年５月まで 21 年間
公益社団法人札幌北法人会当別支部支部長
平成 11 年４月から現在まで 25 年６月間

当別都市計画事業当別幸町土地区画整理審議会委員
平成 10 年３月から平成 22 年３月まで 12 年１月間

宮永 雅己宮永 雅己 さんさん
（当別町幸町）（当別町幸町）

当別町農業委員会委員
委員　平成 20 年７月から令和２年７月まで 12 年１月間
会長　令和 2 年７月から現在まで４年２月間

当別町都市計画審議会委員
平成 26 年 4 月から令和４年３月まで８年間

当別町上下水道事業運営委員会委員
平成 23 年 11 月から現在まで 12 年 11 月間

秋吉 稔之秋吉 稔之 さんさん
（当別町当別太）（当別町当別太）

町政功労者賞

人権擁護委員
平成 21 年４月から現在まで 15 年６月間
当別町要保護児童対策地域協議会委員
平成 21 年４月から現在まで 15 年６月間

民生委員・児童委員
平成 13 年 12 月から平成 25 年 11 月まで 12 年間

堀内 敎子堀内 敎子 さんさん
（当別町北栄町）（当別町北栄町）
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自治
貢献賞

（当別町字中小屋）菅原 正行 さん

当別消防団
昭和 63 年１月から令和５年 11 月まで
35 年 11 月間

（当別町字茂平沢）阪本 剛久 さん

当別消防団
平成６年５月から令和６年５月まで
30 年 1 月間

薄井 明 さん （札幌市）

当別町情報公開・個人情報保護審査会委員
会長　平成 16 年６月から令和６年５月まで
20 年間

後列左より　三澤教育長、大栄建工株式会社 山田直也さん、阪本剛久さん、松岡良尚さん、向井正剛さん、岡部副町長
前列左より　薄井明さん、堀内敎子さん、後藤町長、秋吉稔之さん、髙田修二さん、倉田八重子さん

欠席　　　　宮永雅己さん、菅原正行さん、津崎英人さん、寺林登さん、見上孝太郎さん、山本宏行さん、岩間照夫さん

　　　　　　新井修さん、新井智貴さん、山田岩雄さん、山田奈那子さん

向井 正剛さん （札幌市）

北海道猟友会当別支部
平成 20 年４月から現在まで16 年６月間
当別町ヒグマ防除員
平成 17 年７月から現在までのうち 17 年６月間
当別町鳥獣被害対策実施隊員
平成 26 年 10 月から現在まで 10 年間

倉田 八重子 さん（当別町当別太）
当別町社会福祉協議会役員
平成 21 年４月から現在まで 15 年６月間
当別町保健推進員
平成16年４月から平成28年３月まで12年間

社会
貢献賞

（当別町字中小屋）寺林 登 さん

当別消防団
平成４年４月から令和６年３月まで 32 年間

（当別町太美町）見上 孝太郎 さん

当別消防団
昭和 46 年 11 月から令和６年３月まで
52 年５月間

（当別町ビトエ）山本 宏行 さん

当別消防団
昭和 62 年１月から令和６年３月まで
37 年間３月間

（当別町六軒町）津崎 英人 さん

当別消防団
平成６年４月から令和６年３月まで 30 年間

岩間 照夫 さん （当別町六軒町）
当別町ヒグマ防除員
平成17 年７月から現在までのうち10 年６月間
当別町鳥獣被害対策実施隊員
平成 30 年 4 月から現在まで６年６月間
北海道猟友会当別支部
平成 10 年９月から平成 21 年８月までのうち
11 年間

（当別町東町）松岡 良尚 さん

当別町商工会役員
平成18 年５月から令和６年５月まで18 年間
当別町観光協会役員
平成16 年４月から令和３年３月まで17 年間

産業
貢献賞

永年にわたり当別町へ多額の寄附をされました。

新井 修 さん （札幌市）

新井 智貴 さん （札幌市）

特別
善行賞

山田 奈那子さん
（当別町美里）

山田 岩雄さん
（当別町美里）

大栄建工株式会社
（当別町錦町）

当別町へ多額の寄附をされました。

善行賞

代表して謝辞を述べる秋吉さん代表して謝辞を述べる秋吉さん
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　胃がんは、胃の中にピロリ菌が
いるかどうかで大きくリスクが変
わります。１回胃カメラを受ける
と、ピロリ菌が入ったことがある
かないかがわかり、リスク判定が
できるので、経過観察の方法が変
わります。胃カメラで見て胃にピ

ロリ菌がいなければ、胃がんのリ
スクは非常に低いので、検査を受
けるのは３～５年に１回程度で良
いです。
　ピロリ菌がいた方は、胃がんに
なるリスクが高いので、除菌をし
た方が望ましいと思われます。
　皆さんよく間違えているのが、
ピロリ菌に感染していたけれど、
除菌をしたからもう胃がんになる
心配はないということです。
　ピロリ菌は、０～５歳の免疫機
能が発達していない幼少期に胃に
居着きます。例えば、50 ～ 60
歳でピロリ菌を除菌する治療をし
たとしても、50 ～ 60 年の間ピ
ロリ菌によって胃がんになりやす
い胃にされてしまいます。感染が
わかった時点でピロリ菌を除去し
ても、それまでより胃がんになり
やすい胃にはならないだけで、す
でに「胃がんになりやすい状態」
になっています。
　ですので、ピロリ菌を除菌した
あとも、1 年から２年に１回程度、

定期的に胃カメラを受けることが
大切です。
　ちなみに 50 代ではピロリ菌の
いる確率がだいたい 30％くらい
で、65 歳を超えると 40％以上
になります。昔は井戸水をみんな
で飲んで、食事にも使っていたこ
とから、井戸水にいたピロリ菌に
よって親子揃って感染するという
ケースが多くありました。同じ環

　胃（１）に（２）良い（11）の語呂合わせから、12 月 11 日は「胃腸の日」です。師走にこ
の一年間を振り返ったとき、大切な胃腸に負担をかけてきたことを思い、胃腸へのいたわりの気
持ちを持つ日です。
　今回は、「胃腸の日」にちなんで、定期的に胃や腸の検診を受けることの大切について、さいわ
い内科消化器クリニックの藤田朋紀医師にお話しを伺いました。

12 月 11 日は胃腸の日
～ 胃腸を守り 健康な今を 未来にも ～

　日本では、毎年胃がんで約４万
人、大腸がんで約５万人の方が亡
くなられています。
　しかし、胃がんも大腸がんも早
期発見できずに、進行がんになっ
てしまうと治すことは困難です
が、早期に発見できれば治る病気
です。
　早期に発見するためには、どれ
だけ胃がんや大腸がんになりやす
いかのリスク判定をする必要があ
ります。

早期発見で治る病気

胃はピロリ菌が危険

さいわい内科消化器クリニック
藤田 朋紀医師
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ましょう。ただ、年末年始のよう
に楽しむときは楽しんで良いと思
います。かと言って、それをずっ
と続けてしまうと身体を壊すの
で、時々にしましょう。日々の積
み重ねが大切です。

　胃腸の健康を保つために大切な
ことは、規則正しい食生活です。
　野菜を多く摂取する、油分の多
い食事は避ける、アルコールは適
度に。また、ピロリ菌がいる胃に
塩分が多くなると胃がんのリスク
がさらに高まるので、塩分は控え

　今までの内容から、胃も大腸も
1 回検査を受けましょう。
　大腸カメラは 40 ～ 50 代くら
いで良いのですが、胃カメラは若
ければ若いほど良いです。
　検査を受けてリスク判定をする
ことで、今後の胃がん・大腸がん
で死なないための人生の設計図が
できます。
　当別町民を胃がん・大腸がんで
亡くならせないことを目指してい
きたいと思っています。
　気になる症状がある方はもちろ
ん、症状がなくて自分が大丈夫か
不安な方も気軽に相談に来てくだ
さい。

境にいる人は同じリスクを持って
いるので、親や兄弟にピロリ菌が
いた、胃がんになった人がいる場
合は、自分もリスクを持っている
可能性が高いです。このような要
因がある場合は、より積極的に検
査を受けた方が良いです。
　周りにリスクの高い人がいない
場合でも、胃が痛い、もたれる、
ムカムカするなど胃になんらかの
症状があるときが検査を受ける機
会だと思います。

　大腸がんのリスクは、ポリープ
があるかどうかです。あった場合
は、たくさんあったのか、大きい
ものがあったのかが問題になりま
す。
　ポリープが見つかったら、2 年
に１回、大腸がんに近いような
大きいポリープや 10 個以上のポ
リープであれば、毎年検査を受け
た方が良いです。ポリープがない

場合は、大腸がんの危険性は低い
ので、３～ 5 年に１回程度の検
査で良いです。
　大腸には遺伝要因があり、親や
兄弟が大腸がんになった、ポリー
プがあったという場合は、危険性
が高いです。
　また、環境要因として、欧米の
食事に近づいてきたことからポ
リープが多くなったと言われてい
ますが、大腸がんは様々な要因が
複雑に絡み合っており、胃にとっ
てのピロリ菌、食道にとってのお
酒やタバコといった明確なリスク
はありません。

大腸はポリープに注意

日々の食生活が大切

まずは検査を！

健診の種類 対象
料金 料金

一般・後期高齢者医療の方 当別町国保の方

胃がん検診
バリウム 50 歳～ 1,600 円 900 円

胃がん検診
胃内視鏡(胃カメラ) 50 歳～ 3,000 円 3,000 円

大腸がん検診
便潜血 40 歳～ 800 円 500 円

ピロリ菌検査
中学２年生

本人および保護者が同
意した場合、学校で行
う健診の尿検査を利用

指定された期間内であれば、一次検査・二次検査・
除菌・治療後の除菌判定の判定は無料。
症状により薬剤や検査等の自己負担が発生する
こともあり。

町の健康診査町の健康診査 ピロリ菌検査ピロリ菌検査

各種検診・検査の詳細は、左記 QR コー
ドから町ホームページをご覧になるか、
保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎
23 － 4044）へお問合せください。

町で受けられる検診・検査町で受けられる検診・検査町のがん死亡者数町のがん死亡者数
　当別町の令和４年人口動態
調査死因別死亡数では、がん
が第１位です。
　また、がんによる死亡の部
位別内訳では、胃が第２位、
大腸が第３位で、合わせる
と全体の約四分の一を占めま
す。
　町では、定期的な健康診断
やがん検診の受診を推奨して
おり、特に 40 歳以上の方に
は積極的な受診を呼びかけて
います。
　早期発見があなたの命を救
います。そろそろと思ってい
る検診、受けてみませんか？



6 2024年 12月号

　下川、当別太、樺戸の３カ所に雪堆積場（雪捨場）を
設けます。入口は看板で表示しますが、搬入時には周辺
住民の迷惑とならないよう時間を守り、徐行運転を行っ
てください。また、雪にはごみ・融雪剤（塩化カルシウ
ム等）を混入しないでください。なお、樺戸雪堆積場は
一般４t 車以下専用です。

  スムーズな除排雪のためのお願いスムーズな除排雪のためのお願い

 除排雪作業に 除排雪作業に
　　 ご協力ください　　 ご協力ください

町道　建設課建設係（☎ 23 － 3142）町道　建設課建設係（☎ 23 － 3142）
　　　当別環境整備協同組合（☎ 27 － 5071）　　　当別環境整備協同組合（☎ 27 － 5071）
国道　札幌開発建設部札幌道路事務所当別分庁舎　国道　札幌開発建設部札幌道路事務所当別分庁舎　
　　　　　（☎ 23 － 2074）　　　　　（☎ 23 － 2074）
道道　札幌建設管理部当別出張所（☎ 23 － 2220）道道　札幌建設管理部当別出張所（☎ 23 － 2220）

　　次の７つの項目を、各次の７つの項目を、各
家庭でご協力いただくよ家庭でご協力いただくよ
うお願いします。うお願いします。

かき分け除雪を行って
いるため、道路脇や玄
関先などに雪が残って
しまいます。広範囲を
限られた時間で行うた
め、皆さんのご協力で
処理をお願いします。

間口の雪処理は間口の雪処理は
各家庭で各家庭で

車道や歩道に雪を出す
と道幅を狭くし、凸凹
わだちによる交通事故
の原因にもなります。
雪は各家庭の敷地内か、
指定の「雪堆積場」に
運び処理してください。

道路への道路への
雪出し禁止雪出し禁止

電柱などの障害物が多
く、除雪車が入ることが
困難な自宅前の歩道部
分は、地域での自主的
な除雪をお願いします。

歩道の除雪に歩道の除雪に
ご協力をご協力を

ごみが雪の中に埋もれ
ると、迅速な除雪の妨
げや排雪時の除雪車の
故障の原因になります。
ごみは回収時間に合わ
せてごみステーション
に置きましょう。

ごみ出しは回収ごみ出しは回収
時間に合わせて時間に合わせて

川へ直接雪を捨ててし
まうと、降雨時や融雪
期に増水して災害の原
因になりますのでやめ
ましょう。

川への雪捨ては川への雪捨ては
やめましょうやめましょう

家庭の庭先などにある
低い樹木や塀は、除排
雪時に損傷させる恐れ
があるので目印を表示
してください。道路際
にある工作物などは移
動をお願いします。

樹木や塀にポールや樹木や塀にポールや
赤い布の目印を赤い布の目印を

１台でも路上駐車があ
ると除雪車は立ち往生
し、除排雪に支障をき
たします。迷惑駐車は
やめましょう。

迷惑駐車は迷惑駐車は
やめましょうやめましょう

  雪堆雪場について雪堆雪場について

１１ 22 33

44 55 66 77

≪雪堆積場の利用について≫ ≪太美雪堆積場について≫
　太美に町の排雪専用の雪
堆積場を開設します。（一
般の受入れは出来ません。）
　開設時間は、通勤通学時
間を避け、9 時～ 17 時を
予定しています。安全に配
慮して作業を行いますので
ご協力をお願いします。

西当別中

太美駅

西当別小

西当別支所

スウェーデン交流センター

112

81

町専用

　詳しくは、広報 12 月号と同時に配布のチ
ラシ「令和 6 年度当別町の除排雪」、または
町ホームページをご覧ください。
♦利用期間　令和 6 年 12 月 10 日～令和 7

年３月 15 日　８時～ 17 時 町ホームページ
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年 末 年 始  年 末 年 始  
町 業 務 ・施 設 等 の ご 案 内町 業 務 ・施 設 等 の ご 案 内
■ 町内施設休業日■ 町内施設休業日
〇12月28日～令和７年1月５日休業〇12月28日～令和７年1月５日休業

■ し尿汲取・ごみ

12月27日～令和７年1月５日休業

■■ 当別ふれあいバス・とべ～る号 当別ふれあいバス・とべ～る号

・運休　12 月 31 日～令和７年１月２日
・土日祝日ダイヤ　12 月 30 日、令和７年１月 3 日
　※昨年とは日程が異なっておりますので、ご注意く

ださい。
・市街地予約型線と青山線の予約受付時間 
　年末：12 月 29 日 18 時まで
　年始：令和７年 1 月 4 日 8 時 30 分から
▼問合せ　㈲下段モータース（☎ 23 － 2630）

・運休　令和７年 1 月 1 日・運休　令和７年 1 月 1 日
・土日祝日ダイヤ　12 月 31 日、令和７年 1 月 2 日、・土日祝日ダイヤ　12 月 31 日、令和７年 1 月 2 日、
　令和７年１月 3 日　令和７年１月 3 日
▼問合せ　㈲下段モータース（☎ 23 － 2630）▼問合せ　㈲下段モータース（☎ 23 － 2630）

・役場本庁舎・第２庁舎・西当別支所・ゆとろ・役場本庁舎・第２庁舎・西当別支所・ゆとろ
・子ども発達支援センター・子ども発達支援センター

〇12月30日～令和７年1月3日休業〇12月30日～令和７年1月3日休業
・北欧の風 道の駅とうべつ（・北欧の風 道の駅とうべつ（駐車場、トイレは無休）

〇令和７年１月１日・２日休業
・みどりヶ丘葬苑

〇し尿汲取・粗大ごみの受付〇し尿汲取・粗大ごみの受付

　年末年始は大変混み合いますので、お早めに申込み
ください（汲取日の指定はできません）。
▼問合せ　【し尿】㈲当別清掃社（☎ 22 － 3056）
　※年内の汲取は 12 月 13 日までに申込みください。

【粗大ごみ】粗大ごみ受付センター（☎ 22 － 2053）

〇ごみステーション収集〇ごみステーション収集
　ごみステーション収集日の休業日はごみカレンダーごみステーション収集日の休業日はごみカレンダー
をご確認ください。をご確認ください。
▼問合せ　環境生活課環境対策係（☎ 23 － 2503）▼問合せ　環境生活課環境対策係（☎ 23 － 2503）

〇北石狩衛生センター自己搬入〇北石狩衛生センター自己搬入
12月27日～令和７年1月５日休業12月27日～令和７年1月５日休業
▼問合せ　環境生活課環境対策係（☎ 23 － 2503）▼問合せ　環境生活課環境対策係（☎ 23 － 2503）

■ ■ 証明書の発行・住所異動・届書の受付証明書の発行・住所異動・届書の受付
　12 月 28 日から令和７年１月５日までの間、窓口
は休業します。
　年末年始の前後、特に令和７年１月６日は大変込み
合いますので、時期をずらすか、お早めのご来庁にご
協力ください。
　出生・死亡・婚姻届等、戸籍関係の届出は、年末年
始の休業に関わらず、役場本庁舎の警備員室で受け付
けます。ただし、死亡届は 8 時 45 分から 17 時 15
分までの取り扱いです。
　住民票・印鑑登録証明書のコンビニ交付サービスは、
12 月 29 日から令和７年１月３日までの間、休止し
ます。

〇当別ふれあいバス〇当別ふれあいバス

〇「月形当別線」とべ～る号〇「月形当別線」とべ～る号

・総合体育館・西当別コミュニティーセンター・総合体育館・西当別コミュニティーセンター
・白樺コミュニティーセンター・当別町図書館・白樺コミュニティーセンター・当別町図書館
・世紀会館・子どもプレイハウス・ふれあい倉庫・世紀会館・子どもプレイハウス・ふれあい倉庫

〇12月29日～令和７年1月3日休業〇12月29日～令和７年1月3日休業

広　告
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　子育てに関する講座や講習会、育児相談などを行っ
ています。申込みが必要な場合がありますので、下記
QR コードをご確認いただくか、問合せください。
▼対象　０歳から就学前の子どもと保護者・妊娠中の方
▼時間　平日 9 時～ 14 時　

子育て支援センターからのお知らせ

おとぎのくに
ホームページ

おとぎキッズ（太美地区） 
▼内容　絵本の読み聞かせ、おはなし

あそびのひろば（当別地区） 
▼内容　ベビーマッサージ、絵本・わ

町ホームページ

らべうた、クリスマス会
▼問合せ　子ども未来課子育てサポー
ト係（ゆとろ内・☎ 25 － 2658）

の会、ヨガ、しめ縄作り
▼問合せ　認定こども園おとぎのくに

（☎ 26 － 2353）

　令和７年１月 12 日に、「当別町はたちのつどい」
を開催します。そこで、20 歳という節目を迎えるわ
が子へ贈る、いままでの思い出やこれから望むことな
どのメッセージを募集します。文章が短くても、匿名
でも構いません。
　募集したメッセージは、しおりに掲載する予定です。
また、一部は式典で朗読します。
▼様式　200 字以内であれば様式は問いません。
▼応募方法　メッセージを書いた用紙の余白に、住所・
氏名（匿名可）・電話番号を記入し、社会教育課へ持参・
メール・郵送・FAX のいずれかでご応募ください。
なお、用紙は返却しません。
▼期限　12 月 20 日（金）
▼応募先・問合せ　社会教育課社会教育係（☎ 22 －
3834、FAX：23 － 3114、mail：kyoshakai1
＠ town.tobetsu.hokkaido.jp

はたちになるわが子へ贈る言葉を大募集！

　今年も残すところあと一ヵ月。素敵なクリスマス・
お正月を迎えましょう！
▼期間　12 月 1 日（日）～ 12 月 28 日（土）
▼場所　当別町図書館・当別町図書館西当別分館
▼年末年始の休館日　12 月 29 日（日）～令和７年
1 月 3 日（金）
▼問合せ　当別町図書館（☎ 23 － 0573）

当別町図書館企画展 第 50 弾
クリスマス・お正月特集

新着図書
当別町図書館【一般書 38 冊、児童書 39 冊】
・「そして誰もいなくなるのか」（一般書）　小松 立人
・「パンどろぼうとりんごかめん」（児童書）
　柴田 ケイコ
当別町図書館西当別分館【一般書 25 冊、児童書 24 冊】
・「へっぽこ膝栗毛１」（一般書）稲葉 稔
・「よるよ」（児童書）コジヤジコ
▼問合せ　当別町図書館（☎ 23 － 0573）、当別町
図書館西当別分館（☎ 26 － 3300）

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

広　告
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　秋と言えば、読書の秋、食欲の秋、芸術の秋と色々

な秋が思い浮かびます。10 月、11 月と当別町の３校

においても学芸会、学校祭等の行事が行われました。

　10月５日（土）には、とうべつ学園

祭が開催されました。昨年度から５・６

年生が加わり、合唱の発表を行う新しい

形での学園祭です。生活体験作文・英語

暗唱の発表では、７～９年生の代表生徒

が、聴衆に向けて堂々と訴える姿に成長

子どもたちの成長を磨き育てる大人の関わり

の大きさを感じました。プレゼンにおいても、これまで

の探究活動の成果をスライドにしっかりまとめあげて発

表していました。

令和６年１２月　第７号

　同じ日に、西当別中学校祭が開催さ

れました。午前中は、創作劇の発表や

有志での発表が行われました。午後の

合唱発表では、廊下から幕前の発声練

習が聞こえるなど生徒たちの熱量の高さを感じました。

本番での素敵な歌声を聴きながら、皆で創り上げた一

体感や絆の深まりを至る所で感じることができました。

　10 月 26 日（土）には、西当別小学

校で学芸発表会が開催されました。こ

の日に向けて、１年生から６年生の子

どもたち、そして、教職員が一丸となっ

て準備に取り組んだことと思います。

子どもたちの成長が著しく、行事を通して成長するた

くましい子どもたちの姿を見ることができました。　

　とうべつ学園は、他の行事の関係で少し後の 11 月

30 日（土）に学習発表会を開催する予定です。学習

の成果を生かした子ども主役の発表を創り上げている

ものと思います。さて、一つの大きな行事を終え、各

学校においては、子どもたちに次の目標を持たせて、

さらなる学びに向けて取り組んでいます。

　今は 12 月となりますが、まだまだ読書に親しむに

は、これからの季節もよい時期です。文部科学省の子

どもの読書活動の推進等に関する調査研究で、調査時

に 21 歳で１カ月間に読んだ雑誌や漫画の冊数は０冊

と答えた人が、雑誌や漫画以外の紙の書籍のみでは６

割を超え、電子書籍を加えても５割以上に上り、「読

書離れ」は深刻となっていることが示されました。

　私は、時間があれば仕事帰りや休日に図書館や本屋

さんで過ごす時間がとても好きで、いろいろなジャン

ルの本を手に取りながら眺めています。自分が探して

いる本しか目に入りにくいネット検索では、なかなか

味わうことができません。どんな本でも構いません。

一冊の本との出会いは人生の骨格を作るとも言えま

す。タブレットやスマホの代わりに本を手にし、読書

を楽しんでみませんか。

　小学校の担任をしていた頃、年間 400 冊読んだ子に、

本を読む理由を聞くと、「本の世界に入り込むのが楽

しいから」と笑顔で教えてくれました。週末は、親子

で図書館に行き、どっさり本を借りてくるのだそうで

す。どうすれば子どもが本に触れる機会を作れるので

しょう？「子ども読書週間」を主催する読書推進運動

協議会では、具体的に３点挙げています。

　ただ、読書を習慣化させることは大人でも簡単では

ありません。最初は、「本を読むこと」にこだわらず、

本について話したり思い出したりするような体験で、

気持ちを慣らしていくのはどうでしょう。読書によっ

て、読解力、語彙力、想像力、思考力など、様々な力

が身につきます。でも、その大前提として、読書は楽

しいものです。読書の楽しさに気づいてもらえたらい

いなぁくらいの気持ちで、本が好きになる芽が出るま

で種を蒔き続けていくようにしてはどうでしょう。

１．大人が本を読んで聞かせてあげる。（読み聞かせ）

２．子どもの身近にいつも本を置くことを考え、毎

　　日たとえ短い時間でも本を読むことを勧め、本

　　を読むのを聞いてあげる。

３．大人が読書する姿を、子どもの目に触れさせる。
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　2 月 2 日から４日にかけて札
幌市民ギャラリーで開催された

「2024 第 14 回道展 U21」で
優 秀 賞、10 月 9 日 か ら 10 日
にかけて旭川大雪アリーナで開催
された「第 58 回 全道高等学校
美術展・研究大会」で全道優秀賞
を受賞した札幌西高校美術部の小
貫幸乃さんに話を伺いました。

　父親が絵を描くのが趣味で、母
親が保育士だったため、絵を描く
ための参考本や画用紙がある環境
で育ちました。１歳半頃から絵を
描き始め、小学校の図工の授業や
自由研究などの制作が好きで、絵
をたくさん描いていたのを覚えて
います。中学では運動部に所属し
ていましたが、高校では自分の絵
がどこまで上達するのか、また、
大きなキャンバスに絵を描きたい
という想いで美術部に所属し、本
格的に指導を受け始めました。

人物画の油絵人物画の油絵

　人間の表情の機微、つまり、細
かい違いを描きたかったので、高
校で描いた作品は全部人物画で
す。人物画の魅力は、描く時も見

る時も感情が一番乗りやすい題材
で、風景画よりも直に感情を理解
できることだと思っています。た
だ、自分が伝えたい感情を見てい
る人に正しく伝わるかが難しくも
あり、面白いところでもあります。
また、人間の顔のように見慣れて
いるものを描く時に、位置が少し
ずれるだけで違和感を感じてしま
うので、注意して描いています。
　油絵は一度間違えても重ね塗り
をすれば何度でも塗り直せるの
で、失敗を恐れずに細部まで描き
込むことができます。さらに、平
面だけではなく、立体に盛ったり、
絵の具に砂を混ぜてボコボコにし
たりすることができるので、表現
の幅が広くて楽しいです。

絵を描きたい絵を描きたい

作品への想い作品への想い

　「第58回 全道高等学校美術展・
研究大会」に出展した作品の題名
は「渇求」です。これは、何かに
対する強い願望や期待するといっ
た意味に加え、満たされていない
状態を伴う気持ちも含まれていま
す。この題名を選んだのは、将来
への希望やわずかな焦りを表現す
るためです。自画像を選んだのは、
高校最後の作品だったので、18

札 幌 西 高 校  美 術 部  ３ 年札 幌 西 高 校  美 術 部  ３ 年

小貫　幸乃小貫　幸乃
人間の表情の機微を人間の表情の機微を
描きたい描きたい

ここに書ききれないエピソードや写真は当別町ホーム
ページ「現代を活きる＋

プラス
」でご覧ください。

自分が好きなことを仕事に自分が好きなことを仕事に

歳の今の気持ちを自画像に留めて
おきたかったからです。作品のこ
だわりとして、白い服は多くの色
を映すことができるので、光の反
射などで様々な色に見える現象を
強調して描いています。また、細
部もきちんと描くため、髪の毛の
部分にネイルアートの筆を使った
ほか、服のシワの部分も立体を意
識しながら描き上げました。また、
光と陰を効果的に表現することを
特に意識しました。
　この作品は今までの中で一番納
得のいくもので、その成果として
受賞ができたことはとても嬉し
く、自信につながりました。

　高校卒業後は、デザイン系の大
学に進みたいと思っています。そ
こで、今まで挑戦したことがな
かった立体など、様々な技術を学
んで表現できる幅を増やすこと
と、自分が好きなことを仕事にし
たいので、仕事として通用する技
術を身につけたいです。
　また、道展 U21 では、あと一
歩のところで上の賞に届かず悔し
い思いをしたので、大学でも絵を
描き続けて賞を取りたいです。

全道優秀賞「渇求」全道優秀賞「渇求」

優秀賞「origin」優秀賞「origin」
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　大雪や暴風雪に見舞われた場合、町内外で交通障害など、暮らしや経済活動に大きな影響が生じます。本格的に
雪が降る前に、各家庭での備えや対策を確認しましょう。

　当別町に暴風雪警報が発令中の午後９時頃、町外か
ら帰宅しようと町道を走行していたところ、ホワイト
アウトにより前方が何も見えず、徐行していると吹き
溜まりに突っ込んでスタックしました。外に出て状況
を確認しましたが、周りに建物もなく、至る所に吹き
溜まりがあり、助けを呼ぶにも厳しい状況。車内に毛
布や防寒着などの備えはなく、ガソリンや携帯の充電
も残りわずかでした。
　JAF や警察、役場へ連絡したものの、二次災害も
懸念されるほどの悪天候のため、現場に辿り着けるよ
うな状況ではなく、当然ながら対応不能。その後、朝
６時に運良く除雪車に救出してもらうことができまし
たが、朝までの間にみるみるうちに雪で車が埋まって
いき、非常に怖い思いをしました。
　それ以降、まずは「悪天候時は無理をしないこと」
やむを得ず外出するときには必ず「立往生しても長時
間車内で過ごせる備え」をするようになりました。

暴風雪で立往生した町民の体験談暴風雪で立往生した町民の体験談

 大雪と暴風雪に備えましょう

　　気象情報に注意し、暴風雪が予想されてい
　　るときは外出を避ける。
　　停電に備えて、非常食、飲料水、携帯ラジオ、
　　防寒具、ポータブルストーブ、灯油、懐中電
　　灯などを準備する。
　　FF 式暖房器具等を使用している場合、給排
　　気口付近が雪でふさがれないよう注意する。

家の中で安全に過ごすために家の中で安全に過ごすために

やむを得ず車で外出するときはやむを得ず車で外出するときは

　　天気の急変などにより、車が立ち往生するこ
　　とを想定して、防寒着、長靴、手袋、毛布、
　　スコップ、けん引ロープなどを車に用意し、
　　燃料が十分にあることを確認する。
　　地吹雪などにより危険を感じたら、無理をせ
　　ずに道の駅やコンビニエンスストア、ガソリ
　　ンスタンドなどで天気の回復を待つ。
　　車が雪に埋まったときは、エンジンを切る。

冬は無理をしないことが鉄則！
外出する場合は必ず備えを！
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　会計年度任用職員は、地方公務員法に基づき１会
計年度内（４月から翌年３月の間）を任期（更新制
度有り）として任用する非常勤職員です。町の業務
上で任用が必要となった際にあらかじめ登録された
方の中から選考し採用します。なお、登録いただい
ても必ず採用になるものではありません。

会計年度任用職員の
募集に関するお知らせ

お知らせ

【共通事項】
・時間　週 29 時間以内
・手当　通勤手当、期末手当、勤勉手当（町の規定）
・社保　原則、健康保険、厚生年金、雇用保険に加入

一般事務

　  一般事務　　　学校教育法による高等学校（大
学院、大学、短期大学および高等専門学校の卒業を
含む。）を卒業または令和７年３月卒業見込みの方
報酬  月額 12 万円程度～　 人数  若干名　 場所  役場本
庁舎・ゆとろ　 提出  当別町会計年度任用職員任用申
込書（総務課窓口、西当別支所に備え置くほか、町
ホームページからダウンロードください）または履
歴書。 期限  令和７年１月 31 日（金）※期限後も随
時申込可　 問  総務課人事係（☎ 23 － 2330）

業務 要件

学力向上推進講師
　  町立学校の児童・生徒に対する教科の指導およ
び補助等　 要件  教員免許を有する方　 報酬  月額 18
万円程度（職歴で変動）　 人数  ２名（英語）、２名（算
数・数学）　 場所  町内の小・中・義務教育学校
提出  履歴書、教員免許状の写し、資格を証明する書
類の写し（保有者のみ） 期限  12 月 20 日（金）
問  学校教育課教育企画係（☎ 23 － 2689）

業務

スクールソーシャルワーカー

　   問題を抱える児童生徒が置かれた環境への働きか
けや関係機関等との連携・接続等　要件  普通自動車運
転免許証を有する方。社会福祉士、精神保健福祉士の
資格を有する方またはこれに準ずる教育や福祉に関し
て専門的な知識・技術を有し、教育や福祉分野で活動
経験をもとに関係機関と連携することができる方・実
務経験のある方優遇　報酬  18 万 2,100 円程度（保有
資格、職歴で変動）　人数  １名　場所  町教育委員会（役
場本庁舎内）、町内の小・中・義務教育学校 提出  履歴書、
本人の住民票、運転免許証の写し、資格を証明する書
類の写し（保有者のみ）期限  令和７年１月10 日（金）
問  学校教育課学校教育係（☎ 23 － 2689）

業務

子ども発達支援センター指導員

　　発達に心配のある幼児、児童への療育支援
要件  保育士、幼稚園、小学校教諭、言語聴覚士、作
業療法士、理学療法士、いずれかの資格必須。※
実務経験のある方優遇　 報酬  15 万 400 円～ 17 万
800 円　 人数  若干名　 場所  当別町子ども発達支援
センター　 提出  履歴書、本人の住民票、資格を証明
する書類の写し　 期限  随時面接を行います。 問  子
ども未来課子ども係（ゆとろ内・☎ 23 － 3024）

業務

学校管理人

　　学校管理業務（校地内清掃業務、環境整備業務、
施設設備維持管理業務、書類使送等） 要件  普通自動
車運転免許証を有する方　※危険物取扱者資格を有
する方優遇　 報酬  月額 17 万 2,000 円程度（職歴
で変動）　 人数  １名　 場所  町内の小・中・義務教育
学校　 提出  履歴書、本人の住民票、資格を証明する
書類の写し（保有者のみ）　 期限  令和７年１月 10 日

（金） 問  学校教育課学校教育係（☎ 23 － 2689）

業務

広　告広　告
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12 月２日以降の被保険者証について

　有効期限が切れる方などに「資格情報のお知らせ」
または「資格確認書」が申請不要で交付されます。
マイナ保険証をお持ちでない方もこれまでどおりの
保険診療を受けられますのでご安心ください。

12 月２日以降もマイナ保険証の有無に関わらず
国民健康保険の加入や脱退の手続きは必要です。

　令和７年７月末までに新たに後期高齢者医療保険
の資格を取得する方には、マイナ保険証の保有状況
に関わらず資格確認書が交付されます。
　また、マイナ保険証を使用して医療機関で確認で
きるのは、保険の資格情報と限度額適用認定証等（特
定疾病療養受療証は申請済の方に限る）のみです。
　子ども医療、重度医療、ひとり親医療等の受給者
証はこれまで通り、紙の受給者証を提示ください。

　マイナ保険証については、広報 10 月号にも掲載
していますので併せてご覧ください。
問  住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

マイナンバーカードの申請サポートを実施

　申請が不安な町民の方を対象に、マイナンバー
カードの申請サポートを実施します。
　サポートをご希望の方は、サポート日の３日前ま
でに予約が必要です。なお、当日は顔写真の撮影が
あるため、申請者本人がお越しください。

申請サポート

【戸籍年金係窓口】　12 月 12 日（木）、１月
10 日（金）、２月６日（木）、３月 14 日（金）

【西当別支所】　12 月 20 日（金）、１月 16 日
（木）、２月 14 日（金）、３月 13 日（木）

受付  ９時～ 11 時 30 分、13 時 15 分～ 16 時
15 分  　 個人番号通知カードまたは個人番号
通知書、本人確認書類（免許証等）、
住民基本台帳カード（お持ちの方） 
予約  予約フォームまたは戸籍年金係

（☎23－2463）へご連絡ください。 予約フォーム

持参

被保険者証・マイナンバーカードに関するお知らせ

カードを健康保険証として利用するには

　利用には、次のいずれかの方法で事前の登録が必
要です。利用登録は初回時のみで、登録にはマイナ
ンバーカードと４ケタの暗証番号が必要です。
①医療機関・薬局の受付で登録
②マイナポータルで登録
③セブン銀行 ATM で登録
　詳しい登録方法は厚生労働省ホーム
ページをご確認ください。また、住民課窓
口では登録のサポートも実施しています。
問  住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

厚生労働省
ホームページ

　12 月２日から、現行の被保険者証は新たに発行
されず、マイナ保険証（保険証利用登録をされたマ
イナンバーカード）を基本とする仕組みに移行しま
す。現在、使用している被保険者証は下記の期限ま
で使用できますので、捨てずにお持ちください。

・国民健康保険
・後期高齢者医療保険 被保険者証に記載

その他勤務先の健康保険等
被保険者証に記載（記載がな
ければ最長令和７年 12 月１日。
詳しくは加入の医療保険へ）

有効期限

注意事項

広　告 広　告
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税 金・ 確 定 申 告 に税 金・ 確 定 申 告 に
関 す る お 知 ら せ関 す る お 知 ら せ

　町では、確定申告開始日以前に所得税納税者向けの
申告相談日を設けているのと同時に、還付申告・住民
税申告も受け付けます。
　確定申告の時期は非常に混雑するため、医療費控除
や住宅ローン控除等、還付申告のみの方は申告相談日
をご利用ください。なお、当日の税務課職員は確定申
告書・住民税申告書作成のための計算を行うのみです。
　営業、農業、不動産の収支内訳書や医療費控除等の
書類を提出する場合は、事前に作成してからお越しく
ださい。事前に作成していない場合は、会場内におい
てご自身で作成していただきます。

○申告相談日
　令和７年 2 月 10 日（月）～ 2 月 14 日（金）
　　　
○場所　役場 1 階 大会議室
○詳細　受付時間や必要書類などは広報 1 月号
　　　　に掲載します。

札幌北税務署で申告が必要な方札幌北税務署で申告が必要な方

　還付申告であっても、利子所得、譲渡所得（土地・
家屋・株式等）、山林所得、雑損控除のある方、青色
申告の方は、役場では受付できません。
　該当される方は、確定申告の時期（２月 17 日～３
月 17 日）に e-Tax（電子申告）または札幌北税務署（☎
011 － 707 － 5111）で申告ください。

税務課税務係（☎ 23 － 2332）

申告相談・還付申告・
住民税申告のお知らせ

スマホとマイナンバーカードで確定申告！

国税の納付はキャッシュレス納付で！

　キャッシュレス納付を利用すれば、確定申告期等の
窓口が混雑する時期に、金融機関や税務署に出向くこ
となく、自宅やオフィスで納付できます。

札幌北税務署（☎ 011 － 707 － 5111）

税務署からのお知らせ

　スマホやパソコンで、国税庁ホームページの「確定
申告書等作成コーナー」から確定申告書を作成し、マイ
ナンバーカードを使って e-Tax による送信ができます。

国税庁
ホームページ

　マイナンバーカードを使ってマイナポー
タルと連携すれば、医療費やふるさと納税
等の申告に必要な各種控除証明書等のデー
タを一括取得し、確定申告書の該当項目に
自動入力することができます。
　なお、マイナポータル連携を利用するためには事前
準備が必要です。各種控除証明書等の発行主体によっ
ては、データが取得可能となるまでに数日を要する場
合がありますので、お早めの準備をお願いします。
　また、確定申告をする方で、ふるさと納税をした方
は、ワンストップ特例申請を行った場合でも全て寄付
金控除を申告する必要があります。

　事前に税務署または金融機関に届け出ることで、振
替日に預貯金口座から自動的に納付ができます。なお、
一度届出を行えば継続して利用できます。

①振替納税

②スマホアプリ納付
　Pay 払い（PayPay、d 払い、auPAY、LINEpay、
メル Pay、amazonPay、楽天 pay）から納付手続き
が行えます。事前手続きが不要で、場所や時間を選ば
ずに納付できます。
③その他の納付手段
　ＱＲコードを利用したコンビニ納付・クレジット
カード納付・ダイレクト納付・インターネッ
トバンキング等、ご自身に合った納付手段
を選択できます。
　詳しくは国税庁ホームページをご確認く
ださい。

国税庁
ホームページ

※祝日を除く
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住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

医療費通知を
ご確認ください

　当別町国民健康保険および北海道後期高齢者医療保
険では、被保険者の方に医療費通知を送付しています。
医療費通知は、日ごろの健康管理や保険医療機関等で
の受診履歴の確認に役立つほか、確定申告で医療費控
除の申告をする際に添付することで「医療費控除の明
細書」の記入を簡略化することができます。

当 別 町 国 民 健 康 保 険
診療月 発送時期

令和６年  1月～10月分 令和７年１月上旬
令和６年11月～12月分 令和７年３月上旬

北 海 道 後 期 高 齢 者 医 療 保 険
診療月 発送時期

令和６年  1月～ ９月分 令和７年１月上旬
令和６年10月～12月分 令和７年２月下旬

医療費通知の発送月（年２回）

税務課資産税係（☎ 23 － 2333）

固定資産に関する
手続きを忘れずに

　令和７年 1 月 1 日現在、町内に事業用償却資産（農
業、工場、商店、賃貸アパートなどを経営している方
が、その事業のために用いる構築物、機械、装置、工
具、器具、備品など）を所有している個人または法人
は、地方税法により償却資産すべての申告が必要です。
期間  令和７年 1 月６日（月）～ 1 月 31 日（金）
　　e

エルタックス
LTAX または自社様式で申告書を提出された

方と送付不要の申し出をされた方以外に
は、申告用紙等の書類を 12 月下旬頃に郵
送します。なお、申告用紙等は町ホーム
ページからもダウンロードできます。また、

償却資産 ( 固定資産税 ) の申告

　固定資産税は、毎年 1 月 1 日現在、課税台帳に登録
のある家屋を対象として課税されます。令和６年 12 月
31 日までに家屋の新築や増築、取り壊し、所有者を変
更した場合は、届出が必要ですので忘れずに手続きを
してください。なお、届出を忘れると、令和７年度も引
き続き課税になる場合がありますのでご注意ください。
　※登記家屋は、札幌法務局江別出張所（☎ 011 －

　382 － 2132）で手続きください。

家屋（居宅・車庫・倉庫等）の届出

　住宅用地は、その税負担を軽減する必要があるため、
課税標準の特例措置が適用されます。特例措置の適用
には申告が必要ですので、土地の利用状況が変わった
場合は、速やかに手続きください。

・住宅を新築または増築した場合
・転入等により空家、別荘を居住用住宅とした場合

・住宅を取り壊した場合　
・住宅を店舗等に変更した場合
・住宅を居住用から別荘に変更した場合　

住宅用地の特例申請

eLTAX
ホームページ

eLTAX での申告書の提出にご協力ください。

　パソコン、コピー機、農耕用車両（小型特殊自動車
を除く）、農業用機械設備、ビニールハウス、陳列棚、   
冷蔵庫、テーブル、イス、厨房設備、テレビ、看板、
外灯、側溝、駐車場舗装、旋盤、洗浄給水設備 など

方法

主な償却資産

新たに適用される場合

適用されなくなる場合

広　告
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お知らせ
当別町議会 12 月定例議会関係日程のお知らせ

　議会開催中は、ライブ
中継をインターネットに
より配信しています。
　日程は変更する場合も
ありますので、町議会

日にち 時間 場所 会議名 内容等
12 月３日（火） 13 時～ 議場 本会議 報告

12 月４日（水） 13 時～ 議場 総務文教常任委員会 所管事務調査等

12 月５日（木） 13 時～ 議場 産業厚生常任委員会 所管事務調査等

12 月６日（金） 10 時～ 議場 本会議 一般質問

12 月９日（月） 10 時～ 議場 本会議 一般質問

12 月 10 日（火）10 時～ 議場 本会議 議案審議

当別町歯科健診の助成は令和７年３月 31 日（助成は１度）まで

　歯周病などの歯科疾患は自覚症状がなく、進行し
てから症状が生じますので、定期的に受診しましょう。
料金  500 円（生活保護世帯の方は無料） 対象  下記
表のとおり。（対象年齢は令和６年４月１日時点）

対象年齢 生 年 月 日
20 歳 平成 15 年４月２日～平成 16 年４月１日
30 歳 平成                 ５年４月２日～平成　６年４月１日
40 歳 昭和 58 年４月２日～昭和 59 年４月１日
50 歳 昭和 48 年４月２日～昭和 49 年４月１日
60 歳 昭和 38 年４月２日～昭和 39 年４月１日
70 歳 昭和 28 年４月２日～昭和 29 年４月１日

　高齢になると唾液が減るため、お口の中が乾燥す
る人が多くなります。お口の乾燥や汚れは、ウイル
スなどが体内に侵入しやすくなる原因となります。
感染症が流行する季節、感染予防のためにも歯科健
診で歯とお口の健康をチェックしましょう。
料金  500 円　 対象  町内在住の後期高齢者医療保険
の加入者　 場所  くろさわ歯科クリニック、当別
駅前クリニック田西歯科、当別ファミリー歯科、
ハート歯科、太美歯科クリニック、北海道医療大
学歯科クリニック、北海道医療大学病院　 問  保健
福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 － 4044）

　受診には受診票が必要ですので、問合せください。
成人歯科健診

後期高齢者歯科健診

広　告

町議会
ホームページ

ホームページでご確認く
ださい。
問  議会事務
局総務係（☎
23 － 3247）

広　告

広　告
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　江別保健所では、12 月１日の「世界エイズデー」
にあわせて、HIV と肝炎ウイルス（B 型、C 型）、近
年感染が増加している梅毒の夜間検査を行います。

HIV・肝炎ウイルス・梅毒の夜間検査

　主に血液や体液を介して感染します。初期の段階
では自覚症状に乏しく、不安な時は早期に検査を受
け、適切な治療を受けることが大切です。

　主に性的接触によって口や性器などの粘膜や皮膚
から感染します。早期に発見し治療することで治癒
が可能です。近年、梅毒の感染が拡大しており、症
状があるときや不安なときは早めに医療機関や保健
所で検査を受けましょう。
　　12 月４日（水）　10 時～ 20 時　　　江別保
健所（江別市錦町４番地１） 申込  問合せ先へ電話で
ご予約ください。 料金  感染の不安がある場合は原則
無料　 他  匿名で受けることができます。 問  江別
保健所健康推進課健康支援係（☎ 011 － 383 －
2111）

HIV

肝炎ウイルス
　主に血液や体液を介して感染します。感染しても
自覚症状に乏しく、適切な治療が行われないと、肝
硬変や肝がんといった、より重篤な病態に進行する
恐れがあります。感染の不安がある時は早期に検査
を受け、適切な治療を受けることが大切です。
梅毒

日時 場所
※ pg（ピコグラム）は 1 兆分の 1g
※ TEQ はダイオキシン類全体に含まれる毒性の強
　さを表す単位
　　環境生活課環境対策係（☎ 23 － 2503）

調査地区 実施区分 測定結果
大気（pg-TEQ/㎥） 環境基準 0.6

川下地区 当別町 0.0022
江別市 0.0021

太美地区 当別町 0.0036
江別市 0.0025

土壌（pg-TEQ/g）環境基準 1,000

川下地区 当別町 　　 1.6
江別市 　　 1.4

太美地区 当別町 　　 0.12
江別市 　　 0.018

水質（pg-TEQ/ℓ）排出基準 10
八幡最終
処分場

当別町 　　 0.055
江別市 　　 0.014

ダイオキシン類調査測定結果

　当別町と江別市が公害防止協定に基づき実施した
ダイオキシン類の測定結果をお知らせします。
調査  【当別町】令和６年７月、【江別市】令和６年８
月 場所 　①大気・土壌調査　川下地区：八幡第一排
水機場、太美地区：遊遊公園　②水質調査　八幡最
終処分場（当別町と江別市が同地点でそれぞれ測定）
　　下表のとおり、すべての項目が基準を下回りま
した。

問

結果

広　告 広　告

広　告
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税金の払い忘れにご注意ください

　12 月 25 日は町道民税（4 期）・固定資産税（4 期）・
国民健康保険税（6 期）の納期限です。
　町では町税滞納額の縮小と収納率の向上を目指
し、12 月を「町税滞納整理強調月間」として税収
の確保に努めています。町税の滞納が続くと、地方
税法に基づく延滞金が加算されます。また、納付の
催告をしているにも関わらず滞納を続ける方には、
税負担の公平性を確保するため、地方税法に基づく
滞納処分（財産調査・差押）を実施します。
　病気や失業などのやむを得ない事情により、納期
限までに納付できない場合はご相談ください。
問  税務課納税係（☎ 23 － 2341）

2025 年農林業センサスにご協力ください

　令和７年２月１日現在で、全国一斉に“農林業の
国勢調査”といわれる「2025 年農林業センサス」

農林業センサス
マスコット

キャラクター

が実施されます。この調査は、今後の
農林業の政策に役立てるために５年ご
とに実施されるとても大切な調査です。
　令和６年 12 月中旬から農林業を営
んでいる方のご自宅に調査員が訪問
し、調査票に農林業の経営状況などの

お知らせ
ホームタンクからの油漏れに注意を！

　灯油が流出すると、水質汚染や人体の健康に影響
を与える恐れがあります。汚染した土壌の撤去や河
川へ流出した油を除去する必要があり、原因者が多
額の費用を負担しなければなりません。
　灯油の流出事故を防ぐためには、日ごろから家庭
用ホームタンクを点検ください。
点検  ①ホームタンクと配管の接続部分にゆるみはな
いか、②ホームタンクに腐食や亀裂などの異常はな
いか、③灯油の減る量が目に見えて早くないか、④
家屋内や周辺が油臭くないか、　 問  油漏れ事故に
気付いた場合は、右記までご連絡ください。当別消
防署予防課指導係（☎ 23 － 2537）、環境生活課
環境対策係（☎ 23 － 2503）

記入をお願いしますので、ご協力ください。
問  総務課総務係（☎ 23 － 2330）

広　告

広　告

広　告

国民年金保険料の追納制度について

　国民年金保険料の免除・納付猶予や学生納付特例
の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額納
付した場合と比べて年金額が低額になります。
　しかし、免除等の期間の保険料を後から納付（追
納）することで、老齢基礎年金の年金額を増やすこ
とができます。また、社会保険料控除により、所得
税・住民税が軽減されます。
問  札幌北年金事務所（☎ 011 － 717 － 4115）
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☆当別町ふるさと納税へ 10 月納入分
　計 9,029 名から１億 6,261 万円ご寄付いただ
きました。ご寄付いただいた方の氏名等は町ホーム
ページに掲載しています。
☆当別まちづくり基金へ
▼明治安田生命保険相互会社より　32 万 400 円
　明治安田生命保険相互会社と町は、健康増進に関
する連携協定を締結しており、町内施設での「血管
年齢測定会」の開催など、健康づくりに関する取り
組みを実施しています。そのつながりで、会社の取

り組みの一環である「私の
地元応援募金」として、令
和３年度から継続して４度
目となる寄付をいただきま
した。

☆当別町社会福祉協議会へ
▼故）山田 幸子さんより　７万円
▼匿名の方よりそれぞれ　4,194 円、２万 400 円、
９万 4,000 円、100 万円
▼寺尾 惇さんより　2,000 円
▼有限会社亜麻公社より　さつまいも 100kg
▼押野見 ミツ子さんより　手編み靴下（男性用 20
足・女性用 51 足）、手編み靴下カバー 10 足

　「今後の『未来のまち』に向けたゼロカーボン視
点での私たちの取組みについて」をテーマに話し合
います。参加希望の方は申込みフォームから申込み
ください。

第 21 回当別町ゼロカーボン勉強会を開催します

　　12 月 17 日（火）19 時～ 21 時
　　 ヤ ギ 小 屋　 　 松 岡（ ☎ 090 －
7514 － 0614）

日時
問場所

排水設備工事責任技術者資格の登録更新

　排水設備工事責任技術者資格の登録者は５年ごと
に更新をする必要があります。更新対象者には、資
格登録更新実施案内および申込書等を、札幌市下水
道資源公社から後日郵送します。
　住所等を変更した場合は案内が届かない場合があ
りますので、速やかに変更手続きをしてください。
対象  令和元年度に北海道排水設備工事責任技術者試
験に合格した方または資格登録更新手続きを行った
方で、資格登録期間が令和７年３月 31 日で満了す
る資格登録者。 受付  令和７年１月８日（水）～ 15
日（水）９時～ 12 時、13 時～ 15 時 30 分　※土・
日曜日、祝日は除く　 料金  7,000 円（テキスト代
を含む更新手数料および資格認定証交付等手数料） 
他  手続き終了後、更新用テキストを配布します。
問  上下水道課業務係（☎ 22 － 2411）

申込みフォーム

広　告

広　告

広　告
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広　告

広　告

広　告

お知らせ

当別消防署からのお知らせ当別消防署からのお知らせ
■ 令和６年 秋の火災予防運動を実施
　当別消防署では、10 月 15 日から 31 日まで「秋
の火災予防運動」を実施しました。火災予防運動期
間中に、店頭広報や消防防災クイズ等を実施し、町
内の方に防火意識の向上や住宅用火災警報器の重要
性等を呼び掛けました。

「消防・防災クイズ」の記念品を贈呈しました
　今回の「消防・防災クイズ」は、469 名の方に
応募いただき、全問正解者の中から抽選で５名の方
に記念品を贈呈しました。
　なお、クイズの正解は、
組合のホームページに掲載
しています。
▼問合せ　予防課予防係

■ 消火栓を埋めないでください
　当別消防署・消防団では、町内の消火栓、防火水
槽の消防水利が積雪によって埋まらないよう除雪作
業を行っています。降雪が続くと除雪等による堆雪
で、消防水利が埋没している状況が見受けられます。
そのため、火災発生時に消火活動の支障となります。
また、埋没している事により、消火栓に気づかず除

■ １月 11 日は当別消防出初式
　式典は町民の皆さんもご覧いただけますので、
ぜひお越しください。
▼日時　令和７年１月 11 日（土）11 時～
▼場所　総合体育館　※前日から総合体育館駐車
場を閉鎖しますので、ご協力をお願いします。
▼問合せ　総務課総務係 令和６年 出初式の様子令和６年 出初式の様子

雪等で破損してしまう恐れがあり
ます。
　消火栓、防火水槽の付近に雪を
堆積しないよう、町民の皆さんの
ご協力をお願いします。
▼問合せ　警防課警防係

当別消防署（☎ 23 － 2537）
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北海道社会貢献賞を受賞

　社会福祉の増進に貢献された民生委員・児童委
員の曽川昭治さんに北海道社会貢献賞が授与され、
11 月８日に、後藤町長へ受賞報告が行われました。
曽川さんは 19 年間の活動で、民生委員・児童委員

として社会奉仕の
精神を持ち、地域
の見守りや相談な
どの活動に取り組
み、地域住民の福
祉の向上に貢献さ
れています。

厚生労働大臣表彰（栄養関係功労者）を受賞

　当別町食生活改善推進協議会の会長も務めた荒戸
惠子さんに厚生労働大臣表彰が授与され、11 月 11
日に、後藤町長へ受賞報告が行われました。荒戸さ
んは36年間の活動で、健康的な食生活の普及として、

町内の野菜を用い
たヘルシーレシピ
の配布や試食会を
開催し、町の健康
づくりと地産地消
の取り組みに尽力
されています。

受賞・HOT コミュニケーション

広　告

広　告

広　告

ふれあい倉庫に響くクラシックの名曲

　当別在住の音楽家が中心となりピアノ・ヴァイオ
リン・オーボエの編成で活動する「Berrich アンサ
ンブル」のオータムコンサートが 10 月 26 日にふ
れあい倉庫で開催されました。４人のメンバーの組

み合わせにより
様々な編成で奏で
られるクラシック
の名曲が館内に響
き渡り、満席の会
場の観客を魅了し
ました。

　10 月 30 日に、当別町社会福祉協議会の協力のも
と「そば処福住」が旭町と錦町の高齢者 10 名を招き、
無料でそばを提供しました。招待を始めて 20 年に
なり「出歩く機会が減った方に、集まって食事を楽

そばを通じてコミュニケーションを

しんで欲しい」と
鶴野店長。参加者
は「とても美味し
い。みんなで食べ
るのは最高」と笑
顔でそばを啜って
いました。
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HOT コミュニケーション

レクサンド市からの贈り物

　「スウェーデンの暮らしの手仕事・テキスタイル
と雑貨展」が 11 月 21 日から 24 日まで、ふれあ
い倉庫で開催。会場では、スウェーデン・レクサン
ド市の Keiko Larsson さんが収集した北欧雑貨な

どが展示販売さ
れ、訪れた方は「布
の柄がオシャレで
冬の季節に合う。
クリスマスに飾っ
てみたい」と話し
ていました。

広　告

広　告

　「第 13 回 ドッジボールマッチ」が 11 月 9 日に総
合体育館で行われ、小学校低学年の部 4 チーム、高
学年の部 5チームの計９チーム79 名が参加しました。
味方から「あっち狙って！」と声が上がる中、パスを

一球に熱い気持ちを込めて

回しながら相手に
迫り、豪快なフォー
ムでボールを投げ
込む児童たち。白
熱した試合に会場
内は盛り上がりを
見せていました。

当別町赤十字奉仕団創設 60 周年記念式典

　地域での奉仕活動を行う当別町赤十字奉仕団（今
村妙子委員長）の創設 60 周年を記念した式典が 11
月 15 日に、ゆとろで開催。今村委員長は挨拶の中で
10 年間の活動を振り返り、皇居での勤労奉仕をはじ

め、当別神社のあ
やめ園の手入れや
墓地清掃など、団
員の活動に感謝
し、今後も奉仕活
動を絶やさないこ
とを誓いました。

親子で楽しむ「いーなとうべつ」

　11 月 17 日に、太美西町内会主催の「いーなと
うべつ」が西当別コミセンで開催され、多くの来場
者で賑わいを見せました。会場には DIY やスライ
ム作り、バランスボール体験など９つのブースが設

置。ステージでは
ダンスや演奏が披
露され、観客が参
加できる場面もあ
り、親子で楽しい
ひと時を過ごして
いました。
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【営業時間】
9 時～ 17 時（11 月～３月）
定休日　月曜日（月曜日が祝日の
場合は火曜日）

【施設情報】
住所　錦町 294-4
電話　27-6600

【貸館について】
　カルチャーホール・パン工房
・多目的ホール・控室を使用する
ことができます。
※使用をご希望の場合は、町ホーム

ページ（下記 QR コード）または
ふれあい倉庫に備え付けの申請書

Instagram やってます！
イベントや旬の情報を発
信中！

に記入のうえ、ふれあ
い倉庫まで提出をお願
いします。

　12 月28 日（土）は 14 時まで

年末の営業 医療公開講座
「下肢静脈瘤」最新の治療法

　『足の血管が浮き、小豆色に変
色、治りにくい湿疹、足が重く感
じる、夜になると足がつる、浮腫
が取れない、冷えや火照り』この
ような症状にひとつでも心当たり
のある方は、ぜひ講演会にご参加
ください。
▼日時　12 月 19 日（木）14 時
～ 15 時
▼問合せ　札幌優翔館病院（☎
011 － 772 － 9211）

宇和島市のみかん販売

　12 月中旬頃から「南柑 20 号」
の予約受付を開始します。詳しく
は問合せください。

中川絵画塾
塾生秋の作品展

　油彩・水彩画・絵手紙・鉛筆デッ
サンなど、塾生の力作を展示します。
▼期間　12 月３日（火）～12 月
８日（日）
▼問合せ　中川久雄絵画塾（☎
090 － 1524 － 9558）

お知らせ

第 16 回市民交流音楽会
クリスマス・チャリティコンサート

▼日時　12 月 21日（土）13 時
～ 15 時 30 分　
▼料金　大人 500 円（高校生以
下は無料）
▼内容　コンサート、つくしの仲
間たちの演奏、キッズダンスなど
▼主催　NPO 法人まちの森
▼問合せ　当別町地域活動支援セ
ンター つくしの郷（☎22－2685）

▼日時　令和７年 1 月 2 日（木）、
1 月 3 日（金）13 時～ 17 時 
▼問合せ　とうべつポイントカード会

（当別町商工会内・☎ 23－2447）

今年も開催！
「現金つかみ取り」

広　告広　告

広　告
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広　告

お知らせ

道の駅とうべつ
公式ホームページ→

【年末年始休業】
12 月 30 日～ 1 月 3 日

【営業時間】
本館 9 時～ 17 時
レストラン 11時～16時L.O.
セブンイレブン 24 時間営業
農産物直売所 冬季休業

【施設情報】
住所　当別太 774-11
電話　27-5260
FAX　27-5261
Mail　hello@tobest.co.jp

　1 年の一大イベント、クリスマ
ス。クリスマスの限定商品を種類
豊富にご用意します。北欧の雑貨
や、おかし、ツリーに飾れるオー
ナメントなど見てるだけでもワク
ワクするような商品が目白押しで
す！そして、イベント恒例のレス
トラン・テイクアウト店・売店か
ら期間限定のクリスマスメニュー
を提供します。
　この期間だけしか食べられない
グルメをご堪能ください！
▼期間　12 月 14 日（土）～ 25
日（水）

クリスマスがこ・と・し・も！クリスマスがこ・と・し・も！

　クリスマスのチキンや、お正
月のおせちをテナントにてご予
約を受け付けます。

【レストラン Ari】
　・クリスマスチキン
　・クリスマス単品メニュー各種
　・正月おせち

【カフェテルツィーナ】
　・クリスマスオードブル

【一久大福堂】
　・えびのし餅
　※その他、のし餅等は店頭に

て販売します。詳細はホー
ムページ、SNS または電
話で問合せください。

ご 予 約 情 報ご 予 約 情 報

柑 橘 情 報柑 橘 情 報

　甘くてジューシーな温州みかん
が届きました！これからも続々と

柑橘類が店頭に
並びますのでこ
の機会にご賞味
ください！

今年も 1 年間、
たくさんのご愛
顧をいただき、
ありがとうござ
　いました。

広　告

広　告

広　告
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当別高校当別高校
街を教室に活動中！街を教室に活動中！

活動に関する詳細
はこちらから
ご確認ください→

当別高校ホームページ 当別高校 Instagram

初の試み！白樺緑地で落葉拾いをしました

あそ雪の広場でランタンを！

　10 月 31 日に、園芸デザイン科の生徒が白樺緑
地で落ち葉拾いを実施。この落ち葉は、野菜や花の
栽培に重要な役割を果たす腐葉土を作るために使
用され、出来上がった腐葉土は来年度に育てる作物

　普通科の総合探究授業の一
環で、２月１日のあそ雪の広
場において、ランタンを空に
飛ばす計画を立てています。
昨年よりもさらに数を増や
し、高く、そして安全に行え
るよう、実験や思案を繰り返
しています。当日はぜひ、あ
そ雪の広場でご覧ください。

に利用します。地
域資源を活用した
取り組みにより、
生徒たちが当別の
魅力に気づく機会
となりました。

広　告

広　告 広　告
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予防接種（個別）　実施医療機関 ご希望の方は、事前にお申込みください。

医療機関名
電話番号
( 札幌市外局番 

011）

予防接種
4 種混合・

ヒブ・
水痘・ＭＲ・

ＤＴ

小児肺炎
球菌・

B 型肝炎・
ロタ

日本脳炎 高齢者
肺炎球菌

子宮頸
がん

インフルエンザ 新型コロナ
ウイルス

小児 高齢者

勤医協当別診療所 23 － 3010 ● ● ● 小学生～ ● ●
さいわい内科消化器クリニック 27 － 7591 ● 13 歳～ ● ●
スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25 － 3151 ● ● ● ● ● ６カ月～ ● ●
スウェーデンヒルズ耳鼻咽喉科 27 － 6630 ６カ月～ ● ●
田園通りさわざき医院 25 － 2055 ● ● ● ● ６カ月～ ● ●
当別あんしんクリニック（予約は WEB） 27 － 8012 ● ● ● ● ● ６カ月～ ● ●
とうべつ内科クリニック 22 － 1313 ● ● ●
とうべつ整形外科 25 － 5040 6 歳～ ● ● ６カ月～ ● ●
ふとみクリニック  25 － 3800 小学生～ ● １月開始
北海道医療大学病院（札幌市北区）778 － 7575 ● ● ● ● ● ※ 1 ● ●
※小児科定期予防接種（子宮頸がん除く）は、江別市内の小児科６カ所でも接種可能です。
※ 1 北海道医療大学病院および江別市内小児科での小児期インフルエンザ予防接種は、医療機関にいったん金額を支払い、後日申請により一部助成を受ける
　　ことができます。
※ 2 田園通りさわざき医院のインフルエンザ予防接種予約は（☎ 050 － 1721 － 8621）へ。

※ 2

急病時・夜間の相談先
■救急安心センターさっぽろ■救急安心センターさっぽろ　　
　24 時間・365 日、看護師が相談に対応。受診可能
な医療機関をご案内します。
・電話番号　＃ 7119 または 011 － 272 － 7119
■こども医療でんわ相談■こども医療でんわ相談
　症状に応じた一般的な対処・助言を看護師等か
ら受けられます。診断・治療はできません。
・受付時間　19 時～翌朝 8 時
・電話番号　＃ 8000 または 011 － 232 － 1599
■北海道救急医療・広域災害情報システム■北海道救急医療・広域災害情報システム
　緊急時に受診可能な道内の病院を 24 時間（年末年
始などの連休も可）検索できます。
・フリーダイヤルは　0120 － 20 － 8699
・携帯電話からは　011 － 221 － 8699
・インターネット検索は http://www.qq.pref.hokkaido.jp

各種健診等のご案内

近くの医療機関案内
　診療時間は、町のホームページに掲載しています。
少し遅い時間に診療している医療機関もありますの
でご確認ください。

休日・夜間の受診先

　　※ 医療機関の都合により、変更となる場合があ
　  ります。最新情報は新聞紙上や救急安心セン　
　  ターさっぽろ、北海道救急医療・広域災害情
　報システムでご確認ください。 

＜休日・昼間＞ ＜休日・昼間＞ 
　日曜・祝休日は江別市内内科小児科休日急病当番日曜・祝休日は江別市内内科小児科休日急病当番
をご利用ください。詳細は p.28 町内イベントカレをご利用ください。詳細は p.28 町内イベントカレ
ンダーをご確認ください。ンダーをご確認ください。

＜夜間＞＜夜間＞

・ 住　　所　江別市錦町 14 － 5
・  受付時間　18 時 30 分～翌朝 6 時 30 分（年中無休）
・ 電話番号　011 － 391 － 0022　

内 科 小児科■江別市夜間急病センター■江別市夜間急病センター

・住　　所　札幌市東区東苗穂 5 条 1 丁目 9 － 1
・受付時間　19 時～翌朝 9 時（年中無休）
・電話番号　011 － 782 － 9111　　

内 科■勤医協中央病院■勤医協中央病院

急病当番医

町のホームページからでも
確認できます→＜注意＞＜注意＞

・乳幼児健診と BCG 予防接種は対象者へ個別にご
　案内します。
・健診を希望する方は、健診日の 1 週間前までに健
　康推進係へ申し込みください。
・特定健診やがん検診は、町内イベントカレンダー
　以外の日程でも受けることができます。

　健診等の日程は p.28健診等の日程は p.28
町内イベントカレンダー町内イベントカレンダー
をご覧ください。をご覧ください。

町のホームページからでも
確認できます→ 乳幼児健診

各種事業
各種健康診査
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い き い き 健康生活

おやつと上手に付き合いましょう

広　告

おやつの役割

広　告

　子どもと大人ではおやつの役割が違うことはご存じ
でしょうか。子どもは1日に必要なエネルギーや栄養
素を朝昼夕の3回の食事だけでは十分に摂取できない
ため、子どものおやつは不足している栄養を補う「補
食」の役割があります。
　一方、大人のおやつは、食生活に彩りや潤いを与え
るという役割であり、必ずしも必要なものではありま
せん。そして、大人の場合は、おやつを食べ過ぎると
肥満や糖尿病など生活習慣病に繋がるため「いつ」
「何を」「どのくらい」食べるかが重要になります。

どのくらい食べるか

いつ食べるか
　14時から15時は、体内に脂肪を貯めこむたんぱく
質「ビーマルワン」の分泌が1日の中で最も少ない時
間帯です。そのため、おやつを食べたい！と思った
ら、15時までには食べ終えるようにしましょう。
　また、就寝前に食べると、脂肪として蓄積されてし
まいます。就寝前のおやつはなるべく控え、食べる場
合には就寝２時間前までにしましょう。

　生活習慣病予防のためにも、健康な方は1日
200kcal、体重が気になる方や血糖値が高い方等は1
日80から100kcal以内の量で食べましょう。悩んだ
時は、お菓子の裏面に記載があるエネルギー量等を見
て量を調整し、食べ過ぎに気を付けましょう。
<約80～100kcalのおやつの例>

・りんご  半分　・焼きせんべい １～１枚半
・バナナ 中サイズ1本　・ゼリー 小１カップ
・ヨーグルト 小１カップ

　また、果物の食べ過ぎは血糖値上昇にもつながりま
すので量に気を付けましょう。（果物の1日の適量：
みかん２～３個、リンゴ半分、バナナ１本等）

何を食べるか
　食物繊維が摂取できる果物、干し芋、こんにゃくゼ
リー、小豆やおから、きなこを使った食品など、食事
で不足しがちな栄養が摂れる食べ物がお勧めです。

食べたい！その誘惑を減らすための８か条
　①お菓子は目のつくところに置かない、②仏壇のお
供え物は日持ちのするものやお花に、③おいしいパン
屋さんなど危険地帯を通らない、④お菓子は大袋では
なく小袋を購入する、⑤買うものは事前に決め、空腹
時には買い物をしない、⑥食べる分だけを袋から出
し、残りはしまっておく、⑦迷った時は裏面を見てエ
ネルギー等をチェックする、⑧早食いの人は箸置きを
使い、箸を置きながら食べる習慣をつける
▼問合せ　保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎23
－4044）

広　告
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18

消費生活相談
環境生活課町民生活係

（☎ 23 － 3209）

納税相談・納税証明
税務課納税係

（☎ 23 － 2341）

町営住宅
建設課建築住宅係

（☎ 23 － 3147）

当別町役場

戸籍・住民票・印鑑証明
住民課戸籍年金係

（☎ 23 － 2463）

平日 8 時 45 分～ 17 時 15 分
白樺町 58 番地 9

（☎ 23 － 2330）

上水道・下水道
上下水道課業務係

（☎ 22 － 2411）

ごみ・リサイクル
環境生活課環境対策係

（☎ 23 － 2503）

所得（課税）証明
税務課税務係

（☎ 23 － 2332）
固定資産税・評価（公課）証明
税務課資産税係

（☎ 23 － 2333）
国民健康保険・後期高齢者医療
住民課国保・後期高齢者医療係

（☎ 23 － 2467）

住民税・軽自動車税
税務課税務係

（☎ 23 － 2332）

各種証明発行
各種税金・料金収納
ごみ処理依頼書交付 など

西当別支所
平日８時 45 分～ 17 時 15 分
太美町 1470 番地４
サツドラ当別太美店内

（☎ 26 － 3190）
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女性の健康相談（江別保健所）
13 時 30 分～ 15 時 30 分

教育委員会定例会
役場　14 時～

かすみ草の集い
西コミ　10 時～ 11 時 30 分

年金事務所出張相談（要予約）
商工会館　10 時～ 15 時

バス送迎健診（要予約）
ゆとろ　８時

すくすく相談（要予約）
ゆとろ　10 時～ 16 時

健診結果説明会
ゆとろ　９時 30 分～ 12 時

フレイル予防教室（要予約）
ゆとろ　9 時 30 分～ 11 時

フレイル予防教室（要予約）
ゆとろ　9 時 30 分～ 11 時

フレイル予防教室ふとみ（要予約）
西コミ　9 時 30 分～ 11 時

老碁の会（毎週木曜日開催）
ゆとろ　13 時～ 16 時

中川絵画塾 塾生秋の作品展
詳細 P23

友遊会
ゆとろ　10 時～ 12 時

医療公開講座「下肢静脈瘤」
最新の治療法 詳細 P23

健診結果説明会
ゆとろ　９時 30 分～ 12 時

集団健診（要予約）
西コミ　７時 30 分～ 11 時

行政相談窓口開設
消費生活相談室　10 時～ 12 時

＜江別市急病当番医＞
ゆきざさ循環器内科 ♠
384 － 1000、8 時 30 分～ 17 時
江別谷藤病院 ★
382 ー 5111、９時～ 17 時

＜江別市急病当番医＞
友愛記念病院 ★
383 － 4124、９時～ 17 時
ウルトラ内科小児科クリニック ♥
688 － 8801、9 時～ 17 時
江別谷藤病院 ★
382 ー 5111、９時～ 17 時

＜江別市急病当番医＞
江別市立病院 ★♥
382 － 5151、8 時 30 分～ 17 時

＜江別市急病当番医＞
はまもと内科クリニック ♠
788 － 7636、９時～ 17 時
渓和会江別病院 ★
382 ー 1111、９時～ 17 時

【第 76 回人権週間】　
法務省の人権擁護機関では、12 月 10 日の人権デーを最終日とする１週間（12 月４日から
12 月 10 日まで）を「人権週間」と定め、各関係機関や団体と協力して、人権啓発活動を特
に強化して行っています。人権週間をきっかけに人権について考えてみませんか。
▼問合せ　人権相談ダイヤル「みんなの人権 110 番」（☎ 0570 － 003 － 110　受付時間　
平日 ８時 30 分～ 17 時 15 分）

令和 7 年度保育施設利用二次募
集申込開始（1 月末まで）

第４回定例会　 詳細 P16 総務文教常任委員会
詳細 P16

産業厚生常任委員会
詳細 P16

集団健診（要予約）
ゆとろ　７時 30 分～ 11 時
フレイル予防教室ふとみ（要予約）
西コミ　9 時 30 分～ 11 時

100日チャレンジ測定会（要予約）
ゆとろ　9時30分～19時30分

第４回定例会　 詳細 P16 第４回定例会　 詳細 P16
100日チャレンジ測定会（要予約）
ゆとろ　9時30分～19時30分

100日チャレンジ測定会（要予約）
西コミ　10 時～ 13 時
歯科健診・フッ素塗布（要予約）
ゆとろ　13時20分～15時40 分

法律相談（要予約）
ゆとろ　13 時 30 分～

4 ヶ月・10 ヶ月児健診
ゆとろ　13 時～ 14 時
BCG 接種
ゆとろ　13時 20 分～13時 40 分

こころの健康相談（江別保健所）
13 時 30 分～ 16 時

1 歳 6 ヶ月・3 歳児健診
西コミ　13 時～ 14 時

町道民税（４期）・固定資産税
（４期）・国民健康保険税（６期）
納期限

農業委員会総会（要予約）
第二庁舎　16 時～

現金つかみ取り 詳細 P23

第 21 回ゼロカーボン勉強会
詳細 P19
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ゆとろ　13 時 30 分～ 15 時
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当別町図書館
月曜日休館（祝日の時は翌日）
10 時～ 17 時
錦町 1248 番地 7
学習交流センター内

（☎ 23 － 0573）
当別町図書館西当別分館
月曜日休館（祝日の時は翌日）
10 時～ 21 時
太美町 22 番地 7 
西当別コミュニティーセンター内

（☎ 26 － 3300）

総合体育館
第 1・3（・5）月曜日休館

（祝日の時は翌日）
9 時～ 21 時 30 分
白樺町 2792 番地

（☎ 22 － 3833）

西当別コミュニティーセンター
月曜日休館（祝日の時は翌日）
9 時～ 22 時
太美町 22 番地 7

（☎ 26 － 3300）

白樺コミュニティーセンター
月曜日休館（祝日の時は翌日）
9 時～ 22 時
白樺町 2792 番地 1

（☎ 23 － 2511）

各種連絡先

年金事務所出張相談
札幌北年金事務所予約窓口

（☎ 011 － 717 － 4112）
心の健康相談
女性の健康相談
江別保健所
江別市錦町 4 番地の 1

（☎ 011 － 383 ー 2111）
ひきこもり相談
当別町社会福祉協議会
西町 32 番地 2 ゆとろ内

（☎ 22 － 2301）

各種施設

各種健診・健康相談
保健福祉課健康推進係

（☎ 23 － 4044）

福祉総合・介護・認知症相談
地域包括支援センター

（☎ 25 － 5152）
ゆとろ
平日 8 時 45 分～ 17 時 15 分
西町 32 番地 2

（☎ 25 － 2661）

介護サービス
介護課介護保険係

（☎ 23 － 3029）
高齢者支援サービス
介護課高齢者支援係

（☎ 27 － 5131）
障がい者（児）福祉
介護課障がい支援係

（☎ 25 － 2665）
あそびのひろば・子育て相談
子ども未来課子育てサポート係

（☎ 25 － 2658）

児童手当・子ども医療費助成
保健福祉課福祉係

（☎ 23 － 3019）

法律相談
ゆとろ・保健福祉課福祉係

（☎ 23 － 3019）

※日程や会場が変更となる場合がありますので、
　最新情報はホームページなどでご確認ください。

※江別市急病当番医について（市外局番 011）
　★…内科のみ、♥…小児科のみ、♠…乳児事前連絡必要

4

障がい相談
障がい者総合相談支援センター
ななかまど　弥生 51 番地 38

（☎ 23 － 1917）

コロナウイルスワクチン
接種全般の相談
保健福祉課健康推進係（☎
23 － 4044）

＜江別市急病当番医＞
渓和会江別病院 ★
382 ー 1111、９時～ 17 時
おおあさ鈴木ファミリークリニック
386 － 5303、９時～ 17 時

22
＜江別市急病当番医＞
江別循環器 ★
389 － 0810、９時～ 17 時
あずま子ども家庭クリニック ♥
385 － 2500、９時～ 17 時
野幌病院 ★
382 － 3483、９時～ 17 時

＜江別市急病当番医＞
たぐち内科クリニック ★
389 ー 7855、９時～ 17 時
江別市立病院 ♥
382 － 5151、8 時 30 分～ 17 時

＜江別市急病当番医＞
ささなみ内科クリニック ♠
382 － 3373、９時～ 17 時

＜江別市急病当番医＞
江別谷藤病院 ★
382 ー 5111、９時～ 17 時
よしなりこどもクリニック
391 － 4470、９時～ 17 時

第４回定例会　 詳細 P16
1 歳 6 ヶ月・3 歳児健診
ゆとろ　13 時～ 14 時

図書館クリスマス会
当別町図書館　
10 時 30 分～ 12 時

第 16 回市民交流音楽会 クリス
マス・チャリティコンサート
詳細 P23

道の駅 クリスマスイベント
（25 日まで） 詳細 P24

＜江別市急病当番医＞
北町クリニック ★
386 － 2160、９時～ 17 時
松尾こどもクリニック ♥
384 － 8819、9 時～ 17 時
渓和会江別病院 ★
382 ー 1111、９時～ 17 時

＜江別市急病当番医＞
平賀内科クリニック ♠
382 － 5989、8 時 30 分～ 17 時

現金つかみ取り 詳細 P23
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ホームページ 

＠ town_tobetsu

X（旧 twitter） Facebook
人の動き  11 月 1 日現在　※（　）は前月との比較

人口
世帯

15,144

7,792

人
世帯

7,412人（3 人減）
（1 世帯減）

（4 人減）男
女 7,732人（1 人増）

LINE
町公式ホームページ・ＳＮＳ

※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

多彩な演目で観客を魅了
11 月２日～４日　西当別コミセン
　第 75 回 当別町文化祭が３日間にわたり開催され、
多くの観客が会場に足を運びました。アリーナでは習
字や生け花、ちぎり絵などの力作が展示されたほか、
舞台発表では特別イベントとして、街歩き研究家の和
田哲氏による当別町の歴史についての講演がありまし
た。さらに、日本伝統楽器やバンドによる演奏、フラ
ダンスなども披露され、各パフォーマンスが終わるた
びに会場は大きな拍手で包まれていました。

▼問合せ　デジタル都市推進課広報広聴係
（☎ 23 － 3069）

広報誌で紹介した写真は希望者に提供します。

特別なランチタイム
11月12日　とうべつ学園 プレイハウス
　食品改善協議会主催のもと、食べ物への関心や興味
を持つことを目的とした昼食作り体験会が行われ、と
うべつ学園の１年生から６年生の 64 名が参加しまし
た。昼食はおにぎり（わかめ・鮭わかめ）と味噌汁、
デザートの３種類。エプロンと三角巾を身につけた子
どもたちが、慣れない手つきで作る姿はどこかあどけ
ない様子でしたが、自分たちで作ったごはんの味は格
別で「おいしー」と言いながら笑顔で食べていました。


