
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校教育目標】 
ここ西当別の大地で 
高い知性（知） 強い意志（徳） 

健やかな体（体） 
を求め，自らの進路を切り拓こう  

令和６年１１月２９日 当別町立西当別中学校 学校だより「垂穂」第９号 学校長 森  聰 発行 

 
 
 

師走(１２月 )は生活リズムのゴールデンタイム  

 令和６年もいよいよ最後の１カ月を迎えます。１２月は，いわゆる師走と呼

ばれ,大人たちが何かと慌ただしくなる季節です。でも，中学生にとっては，こ

の１２月が，学習成果を高める絶好の機会(ﾁｬﾝｽ)となります。３年生まで,三者

懇談が本日で終わります。目指すべき目標(進路)に対し，課題や新たな目標の

確認がしっかりとできたところです。今やらずして，いつやるのか！という時

です。早くなった下校時間を活かし，冬休みを迎える前に，そして，新たな年

を迎える前に，“自律”的に学習習慣を確立することが大切です。 

この時期にやるかやらないか，それが，大きな差となるのです。 

冬至を境にアップする？！…それまでの努力が頑張りどころ  

 令和６年の冬至は，１２月２１日(土)です。この日は一年で最も夜が長

く昼が短い日です。夜が短く昼が一番長い「夏至」と比較すると約５時間

の差があります。冬至を過ぎれば，昼が次第に長くなり，立春を過ぎれば

春がやってきます。 

つまり，一年で最も暗く寒い冬が過ぎてしまえば，もうこれ以上は悪く

なることは無く，後は上昇するのみで，まさに陰極まって，陽が帰(復)っ

てくるというのが，冬至の別名である「一陽来復（いちようらいふく）」で

す。中国や日本では，この冬至が，太陽の力が一番弱まった日であり， 

この日を境に再び力が甦ってくるという前向きな意味合いを含んでいます。そのため，大変縁起が

良く，「悪いことが続いたら，次は幸福が訪れますよ」という意味で使われています。「復」を幸福

の「福」に置き換え，「一陽来福」と表現されることもあるほどです。 

ということは，この日まで頑張っておけば，一番「底」のレベルも上がっているため，その後の

レベルアップは，さらに一段大きくなるというものです。 

干支の本領が発揮されるように…有終完美を目指そう  

 今年の干支は「甲辰（きのえたつ）」です。「甲」と「辰」の文字は，「成功という芽が成長して

いき，姿を整え勢いを増して上昇し，成長する」という縁起の良さを表しています。今年に立てた

目標の実現・達成を目指し，最後までやり抜くこと，それが，この“師走”で大切です。 

 気ぜわしく慌ただしい時期ですが，中学生にとっては，“一踏ん張りするための自分の時間”を

作る最大のチャンス(機会)です。甲辰の如くに勢いを増して上昇を目指してほしいと願います。 
 

 

 

 

『夢の実現を西当別から～ Dreams Come True!』  

▶▶▶冬至と言えば「柚子湯」？！「柚子湯に入ると風邪をひかない」と昔からの言い伝えがありま

す。この頃にかぼちゃを食べて栄養を付け，身体を温めるゆず湯に入り無病息災を願い

ながら寒い冬を乗りきる「知恵」とも言われています。「冬至」と「湯治」の語呂合わせ

からきている説もありますが，柚子の香りで身体を清めていたという説もあるそうです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

進路を見据えた取組を通して （３年生「入試説明会」・２年生「高校説明会」） 
 
１１月８日（金）、近隣の道立高校・札幌市立高校の先生を招いて、２年生を対象に高校説明会を行いま

した。また、１１月１２日（火）に、３年生の生徒・保護者を対象に入試説明会を行いました。道教委が主
催する「道立高等学校入学者選抜に関する説明会」を受けて、 
本校進路指導係が、入試制度や手続き等について説明しました。 
近年、公立高校入学者選抜試験は多くの変更部分があります。 

３年生は志望校確定の時期となりますが、生徒自身と保護者、 
学校が正しく情報を共有する必要があります。１・２年生のみ 
なさんも、早くから卒業後の自分をイメージし、高校をはじめ 
とする上級学校の情報に目を向けることが大切です。 
 

当別町立西当別中学校 石狩郡当別町獅子内 5134-1 TEL 0133-26-2252  

ホームページ https://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/site/nishitobetsu-jh/ 

11 月 7 日（木）に生徒総会を行いました。 
これまでの生徒会活動を振り返るとともに、今
後の活動計画に対して活発に討議する姿が見
られました。このような活動を通して、民主的
な物事の運営方法を学ぶとともに、自分たちで
豊かな学校生活をつくる意識を高めています。 
 新たな生徒会役員のリーダーシップのもと、
より良い学校を目指していきます。 

◆ＳＣ：ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 
◆ＳＢ：ｽｸｰﾙﾊﾞｽ時間 
◆完下：完全下校 

11 月 14 日（木）に、「人権教室」を行いま
した。人権擁護委員の方々を講師にお招きし、
全校生徒で「性の多様性」について学びました。
性的マイノリティや性自認の事例などについ
て学習し、講師の方からは、生徒の皆さんが心
を開き、お互いの違いを認め合ってほしいとい
うメッセージを伝えていただきました。性自認
の問題に限らず、社会生活全般において大切に
してほしいと思います。 
 
 毎年、国連が定める世界人権デー（12 月 10 日）

を最終日として、12 月４日から 10 日までを
人権週間としています。全国各地でも様々なイ
ベントが行われますが、差別や偏見がなく、誰
もが尊重される社会について、子どもと一緒に
考えるきっかけにされてはいかがでしょうか。 

日 曜 学校行事 日課 給食 SC SB

1 日

2 月 後期学校公開ＷＥＥＫ（～６日） ○ 午後 15:40

3 火 代表・専門委員会 ○
15:40

16:40

4 水 ３年餅つき集会・会議日 ５ｈ ○ 14:40

5 木 フッ化物洗口 ○ 15:40

6 金 放課後学習会 ○ 15:40

7 土

8 日

9 月 １・２年ネットモラル講演会 ○ 午後 15:40

10 火 ○ 15:40

11 水 会議日 ５ｈ ○ 14:40

12 木 新入生説明会②・フッ化物洗口 ○ 15:40

13 金 放課後学習会 ○ 15:40

14 土

15 日

16 月 ○ 午後 15:40

17 火 ○ 15:40

18 水 会議日 ○ 15:40

19 木 フッ化物洗口 ○ 15:40

20 金 ３年学年末テスト・放課後学習会 ○ 15:40

21 土

22 日

23 月 大掃除 ○ 午後 15:40

24 火 冬季休業前集会＜第Ⅲ節終了＞ ５ｈ ○ 14:40

25 水
冬季休業（～1/15）

冬休み学習会①

26 木 冬休み学習会②

27 金 冬休み学習会③

28 土

29 日 学校閉庁日

30 月 学校閉庁日

31 火 学校閉庁日


