
当別町学校給食センター　℡0133-22-4401

16 17

613/25.2/19.5/4.4 655/26.2/20.8/2.6

20 21        22 23 24

683/46.3/23.4/2.6 543/28.4/18.0/3.3 593/22.8/12.7/2.3 579/33.4/21.9/2.7 670/19.3/16.8/1.5

27 28 29 30 31

574/21.3/11.9/3.3 668/30.6/28.9/4.2 698/30.2/20.2/2.7 612/24.0/18.0/3.9 660/26.4/19.2/2.5

☆献立の下の数字は中学生のエネルギー/たんぱく質/脂質/塩分の量です

☆都合により献立の一部が変更する場合があります

☆魚には骨がある場合があります　　おはしで確認して食べましょう

☆今月の給食費口座振替日は、1月31日（金）です!

月 火 水 木 金

野菜
や さ い

塩
し お

ﾗｰﾒﾝ
ご　　　　飯

野菜
や さ い

の味噌汁
み そ し る

ﾗｰﾒﾝ・豚肉・もやし・白菜

玉葱・長葱・人参 大根・じゃが芋

茎わかめ・生姜・にんにく 玉葱・長葱

きなこ揚
あ

げﾊﾟﾝ 鯖
さ ば

のごまﾏﾖ焼
や

き

胚芽ﾛｰﾙ（卵）・きな粉・菜種油 鯖・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・にんにく・すりごま

大根
だいこん

とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ 梅
うめ

おかか和
あ

え

ﾂﾅ・大根 きゃべつ・胡瓜・人参・竹輪

胡瓜・人参 梅ご飯の素・かつお節

がつ にち にち ぜんこく がっこうきゅうしょく しゅうかん ほっかいどう と う ち り ょ う り ていきょう よ て い じるし りょうり

ご　　　　飯  ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ ご　　　　飯
鶏天
と り て ん

うどん ★紋別
もんべつ

ﾎﾜｲﾄｶﾚｰ（ご飯）

ごまｷﾑﾁ汁
じ る

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ もやしの味噌汁
み そ し る

うどん・豚肉・油揚げ・竹輪・乾燥豆腐 豚肉・玉葱・じゃが芋・人参

大根・白菜・人参・ごぼう・長葱・油揚げ ﾍﾞｰｺﾝ・ﾏｶﾛﾆ・きゃべつ・玉葱・じゃが芋 もやし・油揚げ・人参・長葱 干椎茸・小松菜・人参・長葱 生姜・にんにく・ﾊﾞﾀｰ・牛乳

白菜ｷﾑﾁ（白菜・玉葱・ごま・大根・にら・人参 人参・いんげん・ﾄﾏﾄ缶

五目野菜肉団子
ご も く や さ い に く だ ん ご

鶏
と り

　　　　天
てん はちみつ・生ｸﾘｰﾑ・ﾎﾜｲﾄｶﾚｰﾙｳ

昆布・にんにく・りんご）・すりごま・練りごま

鶏肉
と り に く

のﾊｰﾌﾞ焼
や

き ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ

揚
あ

げｷﾞｮｰｻﾞ
鶏肉・ごぼう・玉葱・人参・きゃべつ 鶏肉・天ぷら粉（卵）

鶏肉・ﾊﾟﾝ粉（卵なし） 長葱・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・生姜 青のり・菜種油 きゃべつ・胡瓜・青ﾋﾟｰﾏﾝ

鶏肉・豚肉・きゃべつ・にら・生姜・菜種油
ｺｰﾝｿﾃｰ 肉

にく

じゃが きゃべつのごま味噌
み そ

ｻﾗﾀﾞ
ｺｰﾝ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ

もやしのﾅﾑﾙ
ﾊﾟｲﾝｾﾞﾘｰ

もやし・ほうれん草・人参 ｺｰﾝ・ｳｲﾝﾅｰ・玉葱・人参 じゃが芋・豚肉・玉葱・人参 きゃべつ・もやし・青ﾋﾟｰﾏﾝ

ごま油・ごま 青ﾋﾟｰﾏﾝ・ﾊﾞﾀｰ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・しらたき 人参・練りごま・ごま油 ﾊﾟｲﾝ缶・ｾﾞﾘｰ（りんご果汁）

ご　　　　飯
★函館

はこだて

甘
あま

だれﾁｷﾝﾊﾞｰｶﾞｰ
ご　　　　飯

★小樽
お た る

あんかけ焼
や

きそば
ご　　　　飯

もずくｽｰﾌﾟ ★石狩汁
い し か り じ る

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

ごまﾊﾟﾝ 油めん・豚肉・えび・いか・白菜・もやし

もずく・かまぼこ・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・長葱・人参 甘だれﾁｷﾝ（鶏肉・でん粉・菜種油） 鮭・豆腐・大根・じゃが芋・玉葱 ﾁﾝｹﾞﾝ菜・人参・ごま油・でん粉 豆腐・豚挽肉・人参・長葱

★名寄
な よ ろ

煮込
に こ

みｼﾞﾝｷﾞｽｶﾝ
ごぼうｻﾗﾀﾞ（ごぼう・人参 きゃべつ・人参・舞茸・長葱 ｴﾘﾝｷﾞ・生姜・にんにく

ｺｰﾝ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ･ごま）
ｵﾆｵﾝｿｰｽﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

でん粉・ごま油

豚肉・玉葱・うどん・きゃべつ・人参

ﾄﾏﾄと卵
たまご

のｽｰﾌﾟ ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ
青ﾋﾟｰﾏﾝ・りんご・生姜・にんにく 鶏肉・豚肉・玉葱 ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油

大根
だいこん

とｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
豚肉・卵・ﾄﾏﾄ缶・玉葱 にんにく・生姜・ﾊﾞﾀｰ

胡瓜
き ゅ う り

の昆布和
こ ん ぶ あ

え
ﾏﾛﾆｰ・ﾊﾑ

白菜・長葱・でん粉

大豆
だ い ず

とひじきの炒
いた

め煮
に きゃべつ・人参

大根・胡瓜・ｺｰﾝ 胡瓜・人参

伊予柑
い よ か ん

（代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ）ごま油・ごま ひじき・豚肉・大豆・人参・干椎茸 刻み昆布・ごま

白花豆
しろはなまめ

ｺﾛｯｹ

白花豆・じゃが芋・ﾊﾞﾀｰ

こんげつ とうべつさん しょくざい

ごはん
（ななつぼし）

※新米に変わってます！

ぶたにく
もやし （浅野農場さん）

◆ お 知 ら せ ◆
○卵・ナッツ類が含まれているものに関しては、材料の欄に記載しています
○この献立表には、加工品と調味料の一部に含まれるアレルギー物質に

ついて表示されていません。詳しくは給食センターまでお問合わせください

なよろ はこだて

いしかり

大豆
（つじの蔵）

じゃがいも
（大塚農場さん）

紋別市

（もんべつし）
当別町から244ｋｍ

名寄市

（なよろし）
当別町から182ｋｍ

石狩市

（いしかりし）
当別町から22ｋｍ

小樽市

（おたるし）
当別町から53ｋｍ

函館市

（はこだてし）
当別町から274ｋｍ

とうべつ町

おたるいしかり

もんべつ


