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���　～西当別コミュニティーセンター（太美町）　���　～総合保健福祉センター<ゆとろ>（西町）

木1
健康相談（9：30～11：30）���金2

土3
日4

女性がん検診（７：２０～8：00ゆとろで受付）
　　　　　　　　　　→��������	
健康相談（9：30～11：30）���
当別断酒会（18：30～20：30）���

月5

女性がん検診（７：２０～8：00西当別コミセン
で受付）　→��������	火6

水7
木8
健康相談（9：30～11：30）���金9

土10
日11
健康相談（9：30～11：30）���
4カ月・10カ月児健診     　　　　　　　　　
 　　　　　　(13：00～14：00）���

月12

ポリオ予防接種（13：00～13：30）���

かすみ草の集い（10：30～14：30）���
火13

リハビリ教室（10：30～14：30）���水14

ポリオ予防接種（13：00～13：30）���木15

健康運動相談（9：30～11：30）���
１歳８カ月・3歳児健診

　　　　　　　（13：00～14：00）���
金16

土17
日18

健康相談（9：30～11：30）���
歯科検診・フッ素塗布　　　　 　　　　　　
　　　　　　　 （9：30～14：00）���
当別断酒会（18：30～20：30）���

月19

ポリオ予防接種（13：00～13：30）���火20

ねこやなぎの会（10：30～14：30）���水21

ポリオ予防接種（13：00～13：30）���木22

健康相談（9：30～11：30）���
１歳８カ月・3歳児健診
　　　　　　　（13：00～14：00）���

金23

土24
日25
健康相談（9：30～11：30）���月26
友遊会（10：00～12：00）���火27
重点健康相談（9：30～11：30）���水28

祝29
健康相談（9：30～11：30）���金30

������������������������������������������������������������������������������������������������
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��������������������
����　９：30～１１：30
　祝日を除く毎週月・金曜日���

����������

5月10日（月）13：00～１４：00　���

������

5月11日（火）7：20～8：00　
　　　　　（ゆとろで受付）→��������	

���������	

5月11日（火）13：00～１5：30　���

�������

5月12日（水）10：30～１4：30　���

※（　）内は受付時間です。

������　福祉課保健サービス係（「ゆとろ」内・�３－２３４６）

������　当別断酒会→日中は江別保健所(�011－383－2111)、夜間は工藤（�２－２５１０）へ。
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�
�
�
�
� �������対象者には個別に通知します

������������左記医療機関で受診可
���（ジフテリア･百日咳･破傷風）���　
3カ月～90カ月未満児
���（ジフテリア･破傷風)�対�　11･12歳
������　１歳～90カ月未満児
������　１歳～90カ月未満児
�����������

������　生後3カ月～90カ月未満児
�����

水曜日（重点健康相談）～保健師・栄養士が健
康についての相談に応じます
月･金曜日～運動の器具（ウォーキングマシー
ン、エアロバイクなど）が使えます
水曜日～保健師が健康についての相談に応じます
��������心身機能に心配があり、生活
リハビリを受けたい方
���������脳卒中など同じ病気を持
つ仲間と交流や親睦をはかりたい方
���������	
��外出の機会が少な
く家に閉じこもりがちな高齢者
������～「お酒｣で悩んでいる方と家族
は一度おいでください
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２
月　

日
、
ゆ

２８

と
ろ
で
「
健
康
な

ま
ち
づ
く
り
研

修
会
」
が
開
か

れ
、　

人
の
皆
さ

８７

ん
と
楽
し
く
学

び
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
三
重

県
松
阪
保
健
所
の
佐
甲
隆
所
長
。
終

始
笑
い
を
ま
じ
え
な
が
ら
健
康
づ
く

り
の
わ
ざ
『
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
』
に
つ
い

て
、
お
話
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
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「
ス
ト
レ
ス
を

上
手
に
乗
り
越
え

る
わ
ざ
」
や
「
な

り
た
い
自
分
に
な

る
た
め
に
自
己
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

る
わ
ざ
」
の
事
を

い
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
「
痩

せ
た
い
け
れ
ど
つ
い
食
べ
て
し
ま
う
」

と
か
、「
タ
バ
コ
を
止
め
ら
れ
な
い
」

と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
人
が
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
を
上
手

に
使
え
る
よ
う
に
な
る
と
、
過
食
や

タ
バ
コ
に
頼
ら
な
く
て
も
、
ス
ト
レ

ス
を
解
消
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
健

康
に
暮
ら
せ
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
を
磨
く
た
め
に
は
、

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」と
、「
自
分

に
自
信
を
持
つ
こ
と
」
が
大
切
で
す
。
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最
近
、
家
族
・
友
人
な
ど
と
語
り

合
っ
て
い
ま
す
か
？
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
良
く
図
り
、
お
互
い
の
良
さ

を
気
付
き
あ
う
事
が
、
心
の
安
定
を
も

た
ら
し
、
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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健
康
づ
く
り
は
、
自
分
が
変
わ
る

こ
と
、
な
り
た
い
自
分
に
な
る
こ
と

で
す
。
自
信
を
持
つ
た
め
に
は
、
小

さ
な
達
成
感
の
積
み
重
ね
が
必
要
で

す
。
こ
れ
に
は「
ほ
め
る
」事
が
大
切
。

　
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
好
き
な
甘

い
物
を
半
分
我
慢
し
た
自
分
を
ほ
め

る
」「
禁
煙
３
日
目
の
夫
を
ほ
め
て
あ

げ
る
」
な
ど
、
ほ
め
る
事
が
自
信
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
も
「
ほ

め
る
こ
と
」
も
、
人
と
ひ
と
と
の
交
流

の
中
で
得
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
た
ま

に
は
、
ご
家
族
同
士
で
肩
で
も
揉
ん

で
、
ほ
め
あ
い
を
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？
最
初
は
照
れ
く
さ

い
け
れ
ど
、
き
っ
と
笑
顔
に
な
っ
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
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