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13：00 ～
15：00

��日 火
��日 月

���

妊婦同士の交流を中心に元気に妊娠、出産
期を過ごしましょう。
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受付 13：00
～ 14：00

��日 月該当の日程を対象者へ通知します。

お子さんの成長を確認し、子育てや離乳食

など、日ごろの悩みを解消しましょう。
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受付 13：00
～ 14：00

��日 金���������	


13：00 ～
13：30

��� ��日 火
������日 木4 歳未満　

ツ反判定が陰性のお子さんに BCG を接種
します。（予約不要）
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������� 火�
������� 木

����������

各医療機関の診療時間内の
午前中

���

40 歳から糖尿病や高血圧など生活習慣病の
チェックができます。
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受付 7：20
　～ 8：00

��日火
����日 木バスで札幌の検診センターへ行き、胃・肺・

大腸・子宮・乳のがん検診を受けられます。
�������

��������
����日 金���

上記の日程以外でご希望の場合は事前に予約し、札幌の検診センターで受診できます。���������

9：30 ～
11：30

��日 水

���

保健師や栄養士が健康についての相談に
応じます。

����

9：30 ～
11：30

��日 金
健康運動指導士が個別の運動方法をアド
バイスします。

������

毎週月・金曜
必要な方はゆとろの運動器具を使った運
動実践ができます

10：30 ～
14：30

��日 水
脳卒中、神経難病などにより、体や言葉に
不自由さがある方。

������

10：30 ～
14：30

��日 水
脳卒中など同じ病気を持つ仲間と交流や親
睦をはかりたい方。

�������

10：00 ～
12：00

��日 木外に出る機会の少ない高齢の方。���

10：30 ～
14：30

��日 火���外に出る機会の少ない高齢の方。�������

18：30 ～
20：30

 �日  祝����
お酒で悩んでいる方とその家族。

��� ��日  月 ���

申込・詳細は日中は江別保健所� 011 － 383 － 2111、夜間は工藤� 2 － 2510 へ。
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要予約�����������������

要予約������������������	
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������������������������

����������	


��������������
���������������������������������

�������������������
����������������������������

�������������������������
���������������������������������

���������������������
���������������������������������

���������
�����������

����������	


��������������
���������������������������

�������������������
���������������������������

��������

DPT�生後３カ月～ 90 カ月未満

DT   � 11 歳・１２歳

麻しん�生後 12 カ月～ 90 カ月未満

風しん�生後 12 カ月～ 90 カ月未満

■印の機関は事前に予約してから予防

接種を受けてください。
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Hospital
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新
た
に
お
弁
当
生
活
が
ス
タ
ー
ト

し
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
お
弁

当
の
お
か
ず
は
油
物
が
多
め
で
野
菜

が
少
な
め
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
、
油
控
え
め
野
菜
た
っ
ぷ

り
の
お
弁
当
向
け
の
お
か
ず
を
紹
介

し
ま
す
。

�
�
�
��
�
�
�
��

豚
ひ
き
肉
＝　
�100

た
ま
ね
ぎ
＝　
�
（�
個
）

30

生
姜
＝�
か
け

ご
ま
油
＝
小
さ
じ
１
杯

し
ょ
う
ゆ
＝
大
さ
じ
２
杯

砂
糖
＝
小
さ
じ
２
杯

塩
・
コ
シ
ョ
ウ
＝
少
々

キ
ャ
ベ
ツ
＝　
�
（
大
3
枚
）

150

片
栗
粉
＝
少
々

ケ
チ
ャ
ッ
プ
＝
適
量

�
�
�
�
�

①
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
１
枚
ず
つ
は
が
し

茹
で
て
（
ま
た
は
ラ
ッ
プ
に
包
み
レ

ン
ジ
で
２
分
加
熱
）
１
枚
を
４
等
分

位
の
大
き
さ
（
７�
正
方
形
位
）
に

し
て
、
ザ
ル
ま
た
は
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
よ
く
水
気
を

切
っ
て
お
く
。

②
た
ま
ね
ぎ
・
生
姜
は
み
じ
ん
切
り
に

す
る
。

③
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を

入
れ
、
そ
の
中
に
②
と
ひ
き
肉
を

入
れ
て
炒
め
、
し
ょ
う
油
・
砂
糖
・

塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で
味
付
け
す
る
。

④
①
の
茹
で
た
キ
ャ
ベ
ツ
の
上
に
、

片
栗
粉
を
少
々
引
い
て
か
ら
③
の

具
を
の
せ
包
み
込
む
。（
片
栗
粉
を

引
く
こ
と
で
水
気
を
吸
収
し
ま
す
）

破
れ
て
し
ま
う
場
合
は
キ
ャ
ベ
ツ

を
２
枚
重
ね
に
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
④
を
ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
レ
ン
ジ
加

熱
し
（
加
熱
時
間
は
２
個
で　

秒
）

５０

最
後
に
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
の
せ
て
出

来
上
が
り
。
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＊
加
熱
す
る
と
水
気
が
出
て
お
弁
当

の
お
か
ず
と
し
て
は
敬
遠
さ
れ
が

ち
な
キ
ャ
ベ
ツ
で
す
が
、
加
熱
後
、

水
気
を
切
っ
て
か
ら
調
理
す
る
こ

と
で
、
お
弁
当
向
け
の
水
気
の
出

な
い
お
か
ず
に
。

＊
ま
と
め
て
作
っ
て
ト
レ
イ
に
の
せ

て
ラ
ッ
プ
（
ま
た
は
ジ
ッ
プ
ロ
ッ

ク
）
し
、
冷
凍
し
て
お
く
と
便
利
で

す
。（
冷
凍
し
た
場
合
の
加
熱
時
間

は
２
個
で
１
分　

秒
）

３０

�
�
�
�
�
�
�

エ
ネ
ル
ギ
ー
＝　

キ
ロ　

20

cal

た
ん
ぱ
く
質
＝　
�0.5

脂
質
＝　
�0.4

食
物
繊
維
＝　
�0.3

塩
分
＝　
�0.5

カ
ル
シ
ウ
ム
＝
8�

鉄
分
＝　
�0.1
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