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　国民年金保険料を納めるのが困

難な時、申請して承認されると保

険料の納付が免除される「免除制

度」があります。失業により申請

する場合、離職票や雇用保険受給

資格者証等の写しが必要です。免

除には保険料の「全額免除」と

「半額免除」があります。

������～免除は被保険者、

その配偶者、世帯主それぞれの前

年所得が基準額を下回る場合に承

認されます。　例えば、被保険者

ご本人だけであれば前年所得が基

準額を下回っていたり失業（離職）

により該当する場合であっても、

被保険者の配偶者か世帯主のどち

らか一人でも前年所得が基準額を

上回る場合は免除には該当しませ

ん。

�����～半額の保険料を納付

しないとその期間は「未納」とし

て扱われ、老齢基礎年金の受給資

格を得る期間としても数えられ

ず、老後の年金額にも反映されま

せん。半額免除を認められたとき

は必ず保険料月額6,650円を納め

ましょう。

���～免除を受けた期間の保険

料は１０年以内であれば、あとから

納めることができます。満額の年

金に近づけるためにも追納しま

しょう。
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　７月７日（水）・２８日（水）
　1階国保年金係へお気軽に
　お越しください。
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��　札幌北社会保険事務所
��　７月２０日（火）

　　　１０時～１５時
��　商工会館（錦町）
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　　　　��病気やケガは、ある

　　　　日突然にやってきます。

　　　　国民健康保険は、いつで

も安心して医療が受けられるよう

に、加入者みんながお金を出し

あって助け合う制度です。

　国民健康保険の運営に必要な費

用は、主に加入者の皆さんが納め

る国民健康保険税によって支えら

れています。

��������	
�

��������	
�　

　　　　��　保険税額は、世帯内

　　　　の国保加入者のみを対象

　　　　に次の�から�を合算し

た額になります。

　また（　）内は、４０歳から６４

歳までの方の介護保険料分で、合

わせて納付していただきます。

�����　平成１５年中の所得

の９％（1.1％）

�����　土地や建物の資産税

額の３０％（３％）

�����　各世帯ごと均一に課

せられる額32,000円（5,800円）

�����　各世帯の国保加入者

１人につき定額で課せられる額

32,000円（5,000円）

　なお、１６年度の最高限度額は５３

万円（8万円）です。

　保険税の算出方法・算出額は、

国保の運営状況により各市町村で

異なります。
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　　　　��　１６年度の保険税は、

　　　　７月から翌年３月までの

　　　　９カ月（９期）で納付して

いただきます。

　保険税は国などの補助金ととも

に皆さんが病院にかかったときの

医療費に充てる大切な財源です。

国保財政を健全に運営するため、

納期内納付にご協力ください。

���　住民生活課国保年金係　

(�２３－２４６７）

　免除の承認期間は７月（または

申請月の前月）から翌年６月まで

で申請手続きは役場国保年金係に

なります。
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　運動は体にいいとわかってはい

ても、「膝が痛い」「何をしていい

かわからない」「一人ではなかなか

続けられない」という方に、健康

運動指導士があなたに合った運動

プログラムを作りアドバイスしま

す。　ご希望の方は、３カ月間を目

標に運動メニューに沿って、「ゆ

とろ」で運動を継続できます。

　また、保健師・栄養士も健康づ

くりのお手伝いをします。

▼��　生活習慣病予

防やダイエットのため

に運動を始めたい方。

▼���　

８月６日（金）、

９月１０日（金）

▼��　９時３０分～１１時３０分（指

定する時間を連絡します。）

▼��　ゆとろ（西町）

▼��　運動プログラム作成とア

ドバイス、体重・体脂肪・血圧測

定、柔軟性・持久力などの体力測

定（必要者には栄養相談を実施）

▼�����　福祉課保健サービ

ス係（「ゆとろ」内・�２３－２３４６）



�������������������������

��������13

　町では、すべての町民が生涯を

通して心身ともに健やかな生活を

送れるように「(仮称)当別町健康

づくり計画」を策定します。

　５月３１日の第1回策定委員会で、
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１３人の委員の方を委嘱し、月１回

のペースで委員会を開催します。

　委員会では、���������
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に沿って

意見を交換し合い、具体的な行動

計画づくりを進めます。

　会議は公開していますので、傍

聴してみませんか。

▼��　７月２６日（月）　１８時（２

時間程度）

▼��　ゆとろ（西町）

▼��　①歯の健康の具体的対策

②栄養・食生活の現状と目標

▼��　福祉課保健サービス係

（�２３－２３４６) 

　「生活習慣病なんて自分にはま

だ関係ない！」と油断していませ

んか？生活習慣病は、若い時から

の生活習慣の積み重ねから起こる

もの。年に１度は、定期的に検診
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を受け、自らの健康管理にお役立

てください。

　今年から巡回ドック・フレッ

シュ健診と一緒に歯科検診も受け

られます。この機会にぜひ受診し

ましょう。

▼���受診料金が変わっていま

すのでご注意ください。(生活保

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�胃・肺・大腸がん検診
料金

対象検査内容申込期限受付時間日にち会場
町国保加入者一般

700円1,400円３５歳以上胃がん検診～胃バリウム検査

７月１５日
（木）

７～９時

7月22日(木）
西当別
コミセン

無料無料１５歳～３９歳結核検診～胸部レントゲン検査
7月23日(金）
　  25日(日）

ゆとろ
200円

　（350円）
400円

（700円）４０歳以上
肺がん検診～胸部レントゲン
検査（必要者にはたん検査）

300円600円大腸がん検診～便の潜血検査
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　巡回ドック

料金
対象検査内容申込期限受付時間日にち会場

町国保加入者一般

500円1,000円

４０歳以上

基本健康診査～血液検査、尿
検査、心電図、血圧測定など

８月１２日
（木）

７～９時

８月19日(木）
　　20日(金）

西当別
コミセン 上記がん検診と

　　　同じ料金
胃・肺・大腸がん検診がセッ
トで受けれます

無料
歯科検診～歯の検診とブラッ
シング指導８月24日(火）

　　25日(水）
　　26日(木）
　　27日(金）

ゆとろ
250円500円

肝炎ウイルス検診～血液検査
４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の方と過去に
肝機能検査で異常があった方

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フレッシュ健診（定員８０名）
料金

対象検査内容申込期限受付時間日にち会場
町国保加入者一般

500円1,000円
１８歳～３９歳
の女性

基本健康診査～血液検査、尿
検査、心電図、血圧測定など

８月１２日
（木）

８時４５分
　　～
９時

８月19日(木）
　　20日(金）

西当別
コミセン

各種検診と同じ料金
希望により対象年齢の方は、
結核検診・胃がん検診・歯科
検診が受けられます

８月26日(木）
　　27日(金）

ゆとろ

護を受けている方は無料）

▼����フレッシュ健診で託児

が必要な方は申し込み時にご相談

ください。

▼�������事前にお電話で

お申し込みください。福祉課保健

サービス係（「ゆとろ」内・�２３

－２３４６）


