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13：00～
15：00

���日 火
���日 火

�月��日月

���

妊婦同士の交流を中心に元気に妊娠、出産
期を過ごしましょう。
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受付13：00～
14：00

����日 月
���月�日月

該当の日程を対象者へ通知します。
お子さんの成長を確認し、子育てや離乳食
など、日ごろの悩みを解消しましょう。
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13：00～
13：30

���月�日火4歳未満　
ツ反判定が陰性のお子さんにBCGを接種
します。（予約不要）
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���月�日木�������

9：30～
14：00

����日 月 
１歳から就学前までの幼児
虫歯のチェックと、歯を丈夫にするフッ素
の塗布を行います。
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受付7：00～
　　9：00

����日 木�
���日 金

���基本健康診査、胃・肺・大腸がん検診、歯
科検診が受けられます。
肝炎ウイルス検診は４０・４５・５０・５５・６０・
６５・７０歳の方と過去に肝機能検査で異常が
あった方が受診できます。
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���日 火
���日 水
���日 木
���日 金

���

受付9：00～
　　9：15

����日 木�
���日 金

���基本健康診査と結核・胃がん・歯科検診が
受けられます。３５～３９歳の方は胃がん検
診も受診できます。

�������
���日 木
���日 金���

9：30～
11：30

���日 水保健師や栄養士が健康についての相談に
応じます。

����
���日 木���

9：30～
11：30

������日 金� 
�月��日金 

���

健康運動指導士が個別の運動方法をアド
バイスします。
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毎週月・金曜
必要な方はゆとろの運動器具を使った運
動実践ができます

�������

10：30～
14：30

���日 水
���月�日水

脳卒中、神経難病などにより、体や言葉に
不自由さがある方。

������

10：30～
14：30

���日 水
��月�日 水

脳卒中など同じ病気を持つ仲間と交流や親
睦をはかりたい方。

�������

10：00～
13：00

���日 木外に出る機会の少ない高齢の方。���

10：30～
14：30

���日 火���外に出る機会の少ない高齢の方。�������

18：30～
20：30

����日 月
���日 月

���お酒で悩んでいる方とその家族。
���

申込・詳細は日中は江別保健所�011－383－2111、夜間は工藤�22－2510へ。
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要予約������������������

要予約�������������������	
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要予約����������������
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DPT（ジフテリア・百日せき・破傷風）

�生後３カ月～90カ月未満

DT（ジフテリア・破傷風

 �11歳・１２歳

麻しん�生後12カ月～90カ月未満

風しん�生後12カ月～90カ月未満

■印の機関は事前に予約してから予防

接種を受けてください。
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食
中
毒
は
１
年
を
通
し
て
発
生

す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
が
、
気

温
が
上
が
る
８
月
に
１
番
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
ポ
イ
ン
ト
で
ご
家
庭
の
食

中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
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生
鮮
食
品
の
購
入
は
最
後
に
し
、
購
入

し
た
ら
、
す
ぐ
に
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。
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菌
は
室
温
に　

〜　

分
放
置
す
る
だ

15

20

け
で
2
倍
に
増
殖
し
て
い
ま
す
。
買
い

物
後
、
冷
蔵
・
冷
凍
が
必
要
な
食
品
は
す

ぐ
に
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
菌
の
多
く
は
低
温
状
態
で

あ
っ
て
も
繁
殖
が
遅
く
な
る
だ
け
で
死

滅
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
冷
蔵

庫
を
過
信
せ
ず
、
早
め
に
使
い
切
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
庫
内
に
冷
気
を
行
き
渡

ら
す
た
め
に
、
食
品
は
つ
め
過
ぎ
ず
７
割

位
を
目
安
に
。
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手
洗
い
は
、
食
中
毒
予
防
の
基
本
で

す
。
調
理
前
や
生
の
魚
・
肉
・
卵
を
扱
っ

た
時
は
、
し
っ
か
り
石
鹸
と
流
水
を
使
っ

て
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

食
材
は
、
流
水
で
よ
く
洗
っ
て
か
ら
調

理
し
ま
し
ょ
う
。

   
生
の
肉
・
魚
を
切
っ
た
ま
な
板
や
包
丁

は
そ
の
ま
ま
使
わ
ず
、
洗
っ
て
熱
湯
を
か

け
て
か
ら
使
い
ま
し
ょ
う
。
肉
用
・
魚

用
・
野
菜
用
に
使
い
分
け
る
こ
と
が
ベ
ス

ト
で
す
。

　

ま
た
、
ま
な
板
・
包
丁
・
ふ
き
ん
・
ス

ポ
ン
ジ
な
ど
の
調
理
器
具
は
、
定
期
的
に

消
毒
し
ま
し
ょ
う
。
漂
白
剤
に
１
晩
付

け
込
む
と
消
毒
効
果
が
あ
り
ま
す
。
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菌
は
熱
に
弱
く
、
ほ
と
ん
ど
の
菌
は　
75

℃
以
上
で
１
分
間
以
上
加
熱
す
る
と
死

滅
し
ま
す
。
加
熱
調
理
す
る
場
合
や
作

り
置
き
の
も
の
を
食
べ
る
時
に
は
、
し
っ

か
り
中
ま
で
熱
を
通
し
ま
し
ょ
う
。
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食
事
の
前
に
は
手
洗
い
を
し
っ
か
り

行
い
、
温
か
い
も
の
は
温
か
い
う
ち
に
、

冷
た
い
物
は
冷
た
い
う
ち
に
食
べ
、
常
温

で
の
放
置
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
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温
か
い
お
か
ず
は
冷
ま
し
て
か
ら
冷

蔵
庫
へ
。
こ
の
季
節
は
特
に
作
り
す
ぎ

ず
、「
食
べ
切
る
」量
を
作
る
こ
と
も
大
切

で
す
ね
。

　

食
中
毒
の
症
状
は
、
腹
痛
、
下
痢
、
お

う
吐
、
発
熱
な
ど
風
邪
と
間
違
え
や
す
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、
ま
ず
医
師
の
診
察
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

食
中
毒
は
、
予
防
が
何
よ
り
も
大
切
で

す
。
家
族
み
ん
な
で
予
防
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
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