
 

 
         今月

こ ん げ つ

のとべっこランチ 

毎
ま い

日
に ち

を元
げん

気
き

に過
す

ごすために 

 

令和 7 年度 

  5 月号 

新
あたら

しい生
せい

活
かつ

が始
はじ

まって、ちょうど一
いっ

か月
げつ

が経
た

ちます。緊
きん

張
ちょう

して過
す

ごしてきた分
ぶん

、少
すこ

しずつ疲
つか

れが出
で

てき

てしまう時期
じ き

でもあります。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち」習 慣
しゅうかん

で生
せい

活
かつ

リズムを 整
ととの

え、体
たい

育
いく

祭
さい

や

運
うん

動
どう

会
かい

などの練
れん

習
しゅう

もがんばれるようにしていきたいですね。 

 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べる人
ひと

の方
ほう

が、テストの平均
へいきん

正
せい

答
とう

率
りつ

が高
たか

く、体 力
たいりょく

テストの合計点
ごうけいてん

も高
たか

いこと

がわかっています。より充 実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにも、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。


