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採用種目 応募資格 受付期間 試験期日

一般幹部候補生

22 歳以上 26 歳未満の者
（20 歳以上 22 歳未満の者は大
卒（見込含）、修士課程修了者等

（見込含）は 28 歳未満の者）

４月４日（金）まで ４月 12 日（土）、13 日（日）
※２次試験有

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満の者 ５月７日（水）まで ５月 17 日（土）～ 25 日（日）
※２次試験有

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の者 年間を通じて 受付時にお知らせ

予備自衛官補
①一般公募
②技能公募

① 18 歳以上 52歳未満の者
② 18 歳以上で国家資格等を有する者

（保育士、衛生、語学、整備、情報
処理、通信、電気、建設　など）

４月８日（火）まで ①４月 19 日（土）
②４月 20 日（日）

メールでのお問合せは右記の QR コードから
▼詳細 自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所　☎ 011 － 383 － 8955
　　　 役場環境生活課町民生活係　☎ 23 － 3209

◎自衛官採用案内

　大きな地震が発生したら、冷静に対応するのは難しいもの。しかし、一瞬の判断が生死を分けることもあります。
地震が起きても「あわてず、落ち着いて」行動するために、次の行動パターンを覚えておきましょう。

 地震発生！！そのときあなたはどう行動する？

揺れを感じたら自分の身を守る揺れを感じたら自分の身を守る

揺れがおさまったら揺れがおさまったら

近所の安否確認・消火・救出活動近所の安否確認・消火・救出活動

正確な情報を入手正確な情報を入手

協力して人命救助を最優先協力して人命救助を最優先
・壊れた家には入らない
・無理はしない
・助け合いの心を持つ

・公的機関の情報を確認する
・デマに惑わされないように注意する
・電話は緊急連絡を優先する

・ 隣近所で助け合う
・ 行方不明者がいないか、けが人がいないかを確認する
・ ガスの元栓を閉める
・電気のブレーカーを落とす

・家族の安全を確認する
・怪我防止のために厚底のスリッパや靴を履く
・火元を確認し、火が出ていれば落ちついて初期消火をする
・避難経路を確保する

・座布団やクッションなどで頭を保護する
・机などの下に入って落下物や倒れてくる物から身を守る


