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13：00～
15：00

���日 火
��日 月

��月�日月

���

妊婦同士の交流を中心に元気に妊娠、出産
期を過ごしましょう。
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受付13：00～
14：00

���日 月該当の日程を対象者へ通知します。
お子さんの成長を確認し、子育てや離乳食
など、日ごろの悩みを解消しましょう。
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受付13：00～
14：00

��日 金���������	
�

13：00～
13：30

������日 火
������日 木

���4歳未満。　
ツ反判定が陰性のお子さんにBCGを接種
します。（予約不要）
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�����月�日火
�����月�日木

����������

10：00～
14：00

��月�日木� 
���

１歳から就学前までの幼児。
虫歯のチェックと、歯を丈夫にするフッ素
の塗布を行います。
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受付7：20～

　　　8：00

���日 水�バスで札幌の検診センターへ行き、胃・肺・
大腸・子宮・乳のがん検診を受けられます。
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��月�日金
���

9：30～
11：30

��日 水保健師や栄養士が健康についての相談に
応じます。

����
��日 木���

9：30～
11：30

���日 金
��月��日金 

���

健康運動指導士が個別の運動方法をアド
バイスします。

��������	
�

毎週月・金曜
必要な方はゆとろの運動器具を使った運
動実践ができます。

�������

10：30～
14：30

��日 水
脳卒中、神経難病などにより、体や言葉に
不自由さがある方。

������

10：30～
14：30

��日 月
脳卒中など同じ病気を持つ仲間と交流や親
睦をはかりたい方。

�������

10：00～
12：00

��日 金外に出る機会の少ない高齢の方。���

10：30～
14：30

��日 木���外に出る機会の少ない高齢の方。�������

18：30～
20：30

���日 月
���

お酒で悩んでいる方とその家族。
（断酒会の申込み・詳細）
日中は江別保健所�011－383－2111
夜間は工藤�22－2510
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����日 月 
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要予約������������������

要予約�������������������	
��

�����������������

�������������������
���������	�
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DPT（ジフテリア・百日せき・破傷風）

�生後３カ月～90カ月未満

DT（ジフテリア・破傷風）

 �11歳・１２歳

麻しん�生後12カ月～90カ月未満

風しん�生後12カ月～90カ月未満

■印の機関は事前に予約してから予防

接種を受けてください。
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寒
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
は
風
邪
な
ど
ひ
い
て
い

ま
せ
ん
か
？
今
回
は
、
町
内
で
も
た

く
さ
ん
収
穫
さ
れ
る
「
か
ぼ
ち
ゃ
」

を
使
っ
た
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

　

か
ぼ
ち
ゃ
に
は
、
風
邪
を
予
防
す

る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
か
ぼ
ち
ゃ

を
食
べ
て
、
寒
い
季
節
を
元
気
に
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

《�
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》

か
ぼ
ち
ゃ
＝
4
0
0
g
（�
個
）

た
ま
ね
ぎ
＝
１
個

ベ
ー
コ
ン
＝
２
枚

マ
ー
ガ
リ
ン
＝
大
さ
じ
１
杯

固
形
ス
ー
プ
の
素
＝
１
個

生
ク
リ
ー
ム
＝　
�50

水
＝
5
0
0�

塩
・
コ
シ
ョ
ウ
＝
少
々

パ
セ
リ
み
じ
ん
切
り
＝
少
々

《�
�
�
》

①
か
ぼ
ち
ゃ
は
皮
と
種
を
取
っ
て
一

口
大
に
切
り
、
た
ま
ね
ぎ
は
薄
切
り

に
す
る
。
ベ
ー
コ
ン
は
２�
幅
位
に

切
る
。

②
鍋
に
マ
ー
ガ
リ
ン
を
溶
か
し
、
た

ま
ね
ぎ
を
入
れ
て
透
き
通
る
ま
で
炒

め
る
。

③
②
に
か
ぼ
ち
ゃ
を
入
れ
さ
っ
と
炒

め
て
か
ら
、
か
ぼ
ち
ゃ
が
か
ぶ
る
位

の
分
量
の
水
を
加
え
、
煮
立
っ
た
ら

ア
ク
を
取
り
、
か
ぼ
ち
ゃ
が
煮
崩
れ

て
き
た
ら
、
へ
ら
で
つ
ぶ
し
て
滑
ら

か
に
す
る
。

④
か
ぼ
ち
ゃ
が
つ
ぶ
れ
て
滑
ら
か
に

な
っ
た
ら
、
水
と
生
ク
リ
ー
ム
・
塩
・

コ
シ
ョ
ウ
を
加
え
最
後
に
パ
セ
リ
を

散
ら
し
て
出
来
上
が
り
。
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エ
ネ
ル
ギ
ー
＝
1
7
9
キ
ロ�

た
ん
ぱ
く
質
＝　

g
4.3

脂
質
＝　

g
10.6

食
物
繊
維
＝　

g　
4.1

塩
分
＝　

g
1.2

カ
ル
シ
ウ
ム
＝　
�40

鉄
分
＝　

g　
 

0.9

【�
�
�
�
�
�
】

　

脂
肪
分
が
気
に
な
る
な
る
方
は
、

生
ク
リ
ー
ム
の
代
わ
り
に
牛
乳
を
使

う
と
ヘ
ル
シ
ー
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
育
ち
盛
り
の
お
子
さ
ん
に

は
、
水
の
分
量
の
半
分
を
牛
乳
に
す

る
と
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く
取
れ
ま

す
。
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