
 

 

 

 

         今月
こ ん げ つ

のとべっこランチ 

食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

です！ 

 

令和 7 年度 

  6 月号 

６月
がつ

は食 育
しょくいく

月間
げっかん

です。子
こ

どもたちにとって健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることはとても大切
たいせつ

です。体
からだ

の成 長
せいちょう

のみ

ならず、 心
こころ

の成 長
せいちょう

にも大
おお

きく影
えい

響
きょう

します。 食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

を機
き

会
かい

に普
ふ

段
だん

の 食
しょく

生
せい

活
かつ

も見
み

直
なお

してみませんか。いつ

もよりも、ご家庭
か て い

や学校
がっこう

でも「 食
しょく

」について 考
かんが

える月
つき

にしていきましょう。 

 

 

食 育
しょくいく

ピクトグラムは、 食
しょく

育
いく

の取
と

り組
く

みを子
こ

どもから大人
お と な

まで誰
だれ

にでもわかりやすく発信
はっしん

するため、表 現
ひょうげん

を単純化
たんじゅんか

したものです。12 の項目
こうもく

の中
なか

で、できそうなところからはじめてみませんか。 


