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（http://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/）（public@town.tobetsu.hokkaido.jp）
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平
成　

年
7
月
に
予
備
調
査
と
し
て
行
っ
た
「
町
民
健
康
意
識

14

調
査
」
で
は
、「
健
康
づ
く
り
に
大
切
な
こ
と
は
？
」
の
質
問
に
、

運
動
・
体
を
動
か
す
こ
と
（　

％
）
栄
養
・
食
生
活
（　

％
）
休

88.4

81.2

養
・
心
の
健
康
づ
く
り
（　

％
）
が
上
位
を
占
め
、
さ
ら
に
大
学

73.9

歯
学
部
（
北
海
道
医
療
大
学
）
が
あ
る
ま
ち
と
し
て
の
特
色
を
生

か
し
、「
歯
の
健
康
」
を
加
え
、
こ
れ
ら
4
つ
の
柱
を
基
に
２
０

１
０
年
ま
で
の
計
画
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

素
案
は
項
目
ご
と
の
現
状
と
課
題
を
明
ら
か
に
し
、
改
善
目

標
を
立
て
、
①
個
人
や
家
庭
②
地
域
や
関
係
団
体
③
行
政
の
三

者
が
取
り
組
む
べ
き
具
体
的
な
対
策
を
打
ち
出
し
て
、
生
活
に

密
着
し
た
計
画
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
２
月
ま
で
策
定
委
員
会
で
検
討
を
重
ね
て
い
き
ま
す

の
で
、
健
康
な
町
づ
く
り
に
関
す
る
ア
イ
デ
ア
や
ご
意
見
な
ど

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																														
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���

�
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�
�
�
�
�

��������

男性～１７％
女性～23.9％

�������

��������

　　61.8％

町民健康意識調査から�����

��������	


��������	


計画の素案から�����

���

�運動のきっかけ
　を見つけよう

��������

�運動のメカニズ
　ムを知ろう
�体力測定に
　参加しよう

���

�日常生活に運動を組み入れよう

��������

�家族や仲間で楽しみながら
　やってみよう
�町内のウォーキングマップを
　活用しよう

�
�
�
�
�
�

町民健康意識調査から�����

���������	
���

��������	
��

��������	


��������	


男性～34.7％
女性～31.6％

��������	
��

男性～66％
女性～69％

計画の素案から�����

���

�野菜や大豆をしっかり食べよう
��������

�1日５皿の野菜料理を食べよう
�調理法を工夫して季節の
　野菜を楽しもう

���

�食生活の大切さを知ろう
��������

�1回の食事でバランスよく
　食べよう
�１日１回は家族みんなで
　食事をしよう

���

�自分の体重を知ろう

��������

�毎日体重を計ろう
�適正体重を知ろう

���������	
���

���������	


�������

小学生～2.5％
中学生～3.2％
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　１２月は忘年会が多く帰宅が遅くなる日が続
く。家では米寿を越えた母が毎晩私の帰りを
待っている。
　家の中ではほとんど家内と二人なので頼り
にされている家内の方は大きなテレビの音と
も付き合わなければならないし、私が早く
帰って家内の負担を減らしてやらなければと
思うが師走はままならない日が多い。
　我が家は玄関を入るとすぐ靴のままで休め
る事務室があるが、今では私の書斎兼応接間
の役割りをして最近は専らパソコンをいじる
部屋になっている。
　11月に当別もＢフレッツのサービスが受け
られるようになったのでパソコンが不得手な
私も面白味が出て来た。遠くの親せきから来
るメールや写真をコピーして家内や母に見せ
る時は少々優越感にひたっている。
　家内はしきりとパソコン操作に興味を示し
乍らも「私がのめり込むと茶の間のお母さん
が一人ぼっちになる時間が多くなるから」と
云っているのをいいことに私もパソコンの
キーの操作は反射神経のいい家内にすぐ負け
そうなので教えるのがコワイ。
　当別町には独居老人が520人くらい、高齢夫
婦2人家庭が680戸くらいあるのだが、皆さん
話相手がほしいのでなかろうか。
　先日、Ｂフレッツ開通記念イベントで私は
知事とテレビ電話をした時に思いついたが、
これからは高齢者安否確認システムを使って
老人が電話機にタッチするだけでヘルパーさ
ん等とお互いに映像を見ながら話が出来ると
話し相手のいない老人の安否が確認出来るし
老人にも喜ばれるのではなかろうか。
　私の母もそんな時代になれば私を待つだけ
でない暮らし方になるかも知れない。
　新年にそんなシステムが普及した初夢でも
見てみたいものだ。
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����������

�23－2346・�25－5018
Eメール　hukshi2@town.tobetsu.hokkaido.jp　

�
�
�
�

町民健康意識調査から�����

計画の素案から�����

��������～69.8％

���������	
���10.6％

��������	
���

��������	
������

                             40歳代～27.1％
                             50歳代～34.2％　

���

�子供のむし歯を
　予防し、未来の
　大人の歯を守ろう

��������

�正しくしっかり歯を磨こう
�歯科検診・フッ素塗布を受けよう
�甘いものを食べる頻度を減らそう

���

�歯周病を予防し、
8020（80歳 で20本 の
歯）運動を実践しよう

��������

�定期的に歯科健診を受けよう
�正しいブラッシングをマスターしよう
�歯の知識を学ぼう

�
�
�
�
�
�
�

町民健康意識調査から�����

計画の素案から�����

���

�気軽に相談できる場を持とう
��������

�相談・カウンセラーを
　うまく利用しよう

���

�悩みを抱え込まないで人のつながりを大切にしよう

��������

�ストレスをうまく乗り越えるワザを持とう
�家族との会話を大切にしよう
�人との交流、コミュニケーションを楽しもう

��������	
������～60％

��������	 ����～１７％
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　北海道医療大学の学生と泉�町長は役場で、学
生の住みよい町について懇談しました。
　学生からは、町のイベント情報を知りたい、夜間
営業している飲食店を確認したい、アパートの改
善などの提案がされました。
　町長は、JR当別駅と医療大学前駅にふくろう型
掲示板の設置やアパートへの改善申し入れ、町
ホームページの活用など説明しました。
　さらに、当別の良さを理解してもらおうと農家
での短期ホームステイ（農家民宿）を検討している
ことを説明し、学生にも魅力ある当別をアピール
しました。

　町が若葉に整備している「美しい農村公園」に、当別
で初めて稲作を試みた地を記す、「水田発祥の地記念
碑」が完成し、地域住民や関係者など約８５人が参加し除
幕式が行われました。
　泉�町長は、「本町の稲作は明治５年に故瀬戸勘三郎
さんがこの地で試作を行ったことに始まり、多くの困
難と努力を重ね、明治１７年に中小屋地区での収穫が成
功し発展してきた。先人の苦労、努力を忘れず、碑に込
められた想いが代々伝わってほしい」と挨拶しました。
　除幕には、瀬戸さんの子孫、瀬戸英規さんご夫妻（園
生）も参加し感慨深げに石碑を見つめていました。

��������	


　　　　(12月10日）

��������	
��
　　　　(11月28日）

��������	
��

　　　　(12月7日）

　金沢会館完成を祝い、地域住民など約
５０人が参加をして落成祝賀会が開催され
ました。
　同地区の川邊町内会長は「金沢地区の地
域振興のために有効活用したい」と抱負を
述べました。
　泉�町長は、「この会館は町内会のコ
ミュニケーションを図るだけでなく地域
の活性化や医療大学生、町内外の方々に
広く利用してもらい、地域会館利活用の
モデル的な役割を果たして欲しい」ことを
期待しました。この会館は財団法人自治
総合センターのコミュニティ助成事業の
支援を受けて建設されました。



���������

　今年度で廃止される北季節保育所（川村あ
つ子所長）で、お餅つき大会が開かれました。
　朝から父母や職員が準備をし、10時から始
まった餅つきに、児童13人も順番に杵を持ち
上げました。順番待ちの児童は「ぺったん
ぺったん！」と掛け声をかけたり、歌を歌う
など楽しい餅つきになりました。出来上
がったお餅は、丸められお雑煮に入れて、父
母や児童みんなで楽しく食べていました。

��������	
��
　　(12月10日）

　町の人材育成基金を活用しアメリカで短期語学研
修を行う高校生が、出発を前に泉�町長に挨拶に訪
れました。参加するのは、吉嶺大樹君と伊藤龍比古
君（共にスウェーデンヒルズ・高校１年生）の２人で、
１２月２３日から１月１１日までの２０日間アデラント市の
家庭にホームステイしながら、英語レッスンや地元
高校生と交流など体験します。
　吉嶺くんは「観光旅行では学べないことを学んでき
たい」、伊藤君は「アメリカという国をじっくり見て
きたい」と目を輝かせていました。

　石狩支庁と町が行った「労働セミナー」に約
５０人の町民集まり、気になる年金の話などに耳
を傾けました。
　講師は年金や生活設計の相談などを手掛け
る会社「プランDO」ファイナンシャルプラン
ナーの須藤臣さんで、今後の改正される「公的
年金」の仕組みや個人に応じた老後の生活設計
の考え方など、事例を交えてわかりやすく解説
しました。
　参加者からは年金の負担額や受給額がどう
なるのかなど質問が相次ぎました。

　JR当別駅前にある「歯の健康
プラザ」で、北海道医療大学が
ハーブティ教室を行いました。
　同大学薬学部野口由香里先
生がラベンダーやジャスミン
など15種類ほどの瓶詰めされ
たハーブの薬効や特徴、相性の
良い組み合わせなどの説明し
ました。
　ハーブティは西洋で昔から親しまれている飲
み物でブレンドの仕方で多様な味を楽しむ事が
できます。参加者は、好きなハーブを混ぜ合わ
せ、色や香りを楽しみながら自分だけのオリジ
ナルのハーブティを味わっていました。
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　　　(12月7日）

��������	
���
　　　　　(１１月30日）
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受付時に連絡随  時１８歳以上２７歳未満の者男子������
��

下記の方は町内の募集相談員です。お気軽にご連絡ください。 
�木屋路喜一郎（若葉�２２－３４０６）　�中川昭典（弁華別�２３－２６８7）
�下段寿之（樺戸町�２３－１６２２）　　�野口和之（白樺町�２３－２２２６）　

���������� ■�������江別募集事務所・�０１１－３８３－8９５５
　　　　　　　　住民生活課住民生活係・�23－3209

　石狩管内の小中学生を対象に石狩
支庁が実施した「私の住む大好きな
まち絵画コンクール」に、町内からも
119点と多数の応募がありました。
　豊かな感性で子供たちが描いた
「大好きな当別・未来の当別」全応
募作品のほか、管内入賞作品を展示
しますので、ぜひご覧ください！　

�����　
　１月１８日（火）～２１日（金）
������

　総合体育館ロビー
���　企画課企画振興係
　　　　（�２３－３０４２）

��������	
�

��������������

� ����������� � ���������������������

　������＝島崎奈穂さん（中小屋小５年生）
　　　　　　　   八幡紗綾さん（西当小６年生）
　������＝家永彩里菜さん（西当中２年生）
� �����������������������������������������

　当別・レク

サンド都市交

流協会では、

６月19日（日）

に開催を予定している夏至祭の企

画班員を募集しています。

■����　10人程度（町内在住

の方）

■����　1月２０日（木）

■�����　同協会事務局（「商

工会」内・�23－2447）
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����　公民館図書室（末広） 

▼����　図書司書の資格のあ

る方。

�����　1名

▼����　平成17年4月1日～平

成18年3月31日

▼����週3日勤務（土・日曜と

その他1日）有給休暇は年5日。

▼����　10時～17時15分

▼��　月額61,300円

▼����　社会教育課所定の様

式に必要事項を記載し、本人の住

民票・図書司書の資格を有してい

ることを証明できるもの（修了証

書の写し可）を添付し提出のこと。

▼����　1月31日（月）

▼�����　町教委社会教育課

（「総合体育館」内・�22－3834）

��������	

�����

�� ��

����　当別こどもプレイハウ

ス(錦町・町青少年センター内) 

▼����　要件は特にありませ

んが、保育士、幼稚園教諭などの

有資格者を優遇。

�����　1名

▼����　平成17年4月1日～平

成18年3月31日

▼����　平日は放課後から17

時30分まで。春夏冬休み期間中は

8時30分から17時30分まで。週21

時間以内の勤務。(土･日曜・祝日

は除く)。

▼��　月額82,500円

▼����　履歴書と本人の住民

票

▼����　1月31日（月）

▼�����　福祉部子育て担当

（「ゆとろ」内・�23－３０２４）

��������	
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　当別消防署では、次のとおり

「出初式」を行います。

���　1月7日（金）11時～　　

▼��　総合体育館（白樺町）

������������������������������������������������������������������������

　ウインタースポーツの代表、ス

キーの腕前を上げませんか。

���1月19日（水）・21日(金）

・２６日（水）・２８日（金）の4日間。

���18時30分～20時30分

��　石狩平原スキー場（弁華別）

��　町内在住か町内に勤務する

18歳以上の男女。（定員30名）

���スキーの基礎・基本

����当別スキー連盟指導員

����1,500円

        （傷害保険料含む）

���　受講料を添えて1月14日

（金）までに総合体育館（�2２－

３８３３）へ。

������

�スキー場へは各自で集合してく

　ださい。　　　　

�リフト券は個人負担となります

　のでご了承ください。

�����

���������	


　町商工会では、町民向けに独自の電話帳発行の準備を進めており、
３月末に道医療大学生を含む全戸に無料配布します。
　この電話帳は町内限定版で、各戸の電話番号のほか、官公施設、学
校、医療機関、暮らしの便利帳、商工会会員所在地図など、便利で
利用しやすいものをお届けしたいと考えています。
　���������	
������������������
��������	
������������

　�NTT電話帳に掲載していないが、町内限定の　
　電話帳であれば掲載しても構わない方。
　�各種サークル・同好会などの番号を載せたい方。
　�掲載を希望しない方。
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　　　▼������　町商工会（錦町・�23－2447）
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��������	
���������

　▼��　１月１７日（月）１９時（２時間程度）
　▼��　ゆとろ（西町）　▼��　基本理念と基本目標の検討
　▼��　福祉部子育て担当（�２３－３０２４）
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　平成17・18年度の工事・設計業

務・物品・設備管理委託などの入

札参加資格審査申請を受け付けし

ます。

▼����　納税証明書（法人税

または法人事業税、消費税及び地

方消費税の写し。町内業者は法人

住民税）など必要書類を添付。

▼����　2月1日（火）～28日

（月）（土・日曜・祝日は除く）の

��������	
��
��������	
�

�� ��

　国民健康保険被保険者証は、加

入1世帯に1枚を交付しています

が、就学や旅行などの理由で家族

が離れて暮らすときは、遠隔地用

の被保険者証の交付を受けること

ができますので、国保年金係で手

続きしてください。

���������	
���

��������	
�～行き先

の住所を確認の上、被保険者証を

持参してください。

���������	
���

������～学生証または在学

証明書と被保険者証を持参してく

ださい。

����������	
��

　国民健康保険税第７期目の納期

は１月３１日（月）です。

　国保税は、国などの補助金と共

にみなさんが病気やケガをしたと

きに医療費などに充てられる大切

な財源です。いざというとき安心

して治療を受けられるよう国保税

の納期内納付にご協力ください。

��������	
��������	
�

�� ��

���������	

　社会保険事務所（年金相談セン

ターは除く）の��������

��������	
����

��������	
�����

��������皆さんの相談に

応じます。

　なお、次の場合は相談日、時間

が変更されます。

▼���������（1月3日・

10日、3月21日）～翌日の火曜日に

振り替え。

▼���������（1月31日、

2月28日）～平常通り17時まで。

���������	
��
�

　国民年金に関する情報は、厚生

労働省ホームページ上の「社会保

険庁コーナー」で見ることができ

ます。このコーナーには、年金に

関するＱ＆Ａや各種届書の記載例

が掲載されていますので、お気軽

にご利用ください。　

����　http://www.sia.go.jp

���������	

　1月12日（水）・25日（火）
　1階国保年金係へお気軽に
　お越しください。
���������	


��　札幌北社会保険事務所
��　1月20日（木）
　　　10時～15時
��　商工会館（錦町）

��������	

��������	
�

９時～１1時30分と１３時～１６時まで。

▼����　

���������	
����

������

町総合体育館指導員室（白樺町）

��������	
��

役場財政課管財係（白樺町）

▼����

����������	

　北海道土木協会(札幌市中央区

北4西4・ニュ一札幌ビル)で販売。

��������	
��	
�

�������

　財政課管財係に備え付け。

(町ホ一ムぺ一ジよりダウンロー

ド可。）

▼���　財政課管財係（�23－

2331）

　町社会福祉協議会では、平成17

年中にめでたく金婚を迎えられる

ご夫妻にお祝いの記念品を贈りし

ます。

　該当されるご夫妻は、期日まで

にご連絡ください。

▼���　昭和30年中に結婚され

た夫妻。

▼����　１月３１日（月）

▼�������　同協議会事務

局（「ゆとろ」内・

�22－2301）

��������	
��
�������

�� ������



��������	 ��

��������	
������

�� ������

　家族の急病などいざというとき

の救急医療情報や、近隣の医療機

関情報を知りたい場合にとても役

に立つシステムです。ぜひ、ご利

用ください。

▼����

　町ホームページを開き「暮らし

の情報」欄の救急医療関係からご

覧いただけます。

▼���

　インターネットのほか、救急医

療情報センターのオペレーターな

どによる案内も行っています。

��������０１２０－２０－８６９９

��������	０１１－２２１－８６９９

��������０１１－２７２－８６９９

▼���　福祉課保健サービス係

（「ゆとろ」内・�23－2346）

��������	
��
��������	
��

�� ������

▼�����1月6日（木）～

31日（月）まで。

▼����

��������

～福祉部子育て

担当

���������������

������～各保育所。

常設保育所は、世帯内で課税され

ている全員の平成16年分所得税、

平成16年度町民税額を証明する書

類が必要。（保育料は課税状況に

より決定。）

▼�������

������～平日は7時30分～

18時30分（土曜は12時30分。特別

な事情のある場合は18時30分）。６

カ月児から５歳児まで（東保育所は

２歳児から５歳児）。

�������～平日は8時30分

～17時（土曜は12時）。２歳児から

５歳児。

������

▼�����保護者の就労などで

入所させる必要があり、集団保育

や毎日の通所が可能な、平成14年

4月１日以前に生まれた児童。

����������	
��

　「産後休暇・育児休業」明けに入

所を希望する方（年度途中の入所

希望者）は、出産前から入所の予

約ができます。

�����������	
��

　保護者の就労（平均週3日以内）

や病気などで、家庭で保育できな

い児童を一時的に預かります。　

詳細は、ふとみ保育所（�26－

2353）へ。

����　福祉部子育て担当（「ゆ

とろ」内・�23－3024）

���������	
�
�����

�� ��

　親子で家に閉じこもっていませ

んか？子育てサロンでお友達と遊

び、お母さん同士のおしゃべりや

情報交換の良い機会にしません

か。

▼����　本町地区に住んでい

る１歳半～就学前の子供とお母さ

ん。

▼��　「ゆとろ」多目的ホール

▼��　2月2日（水）・9日（水）・

16日（水）　全3回開催

▼��　10時～11時30分

▼���　500円（保険料）

▼����　１月１７日（月）～２１

日（金）受付は９時～１５時

▼�����　町地域子育て支援

���������	
�������

�� ����

　今年は、本州などの一部地域で

風しんが流行しています。

　妊娠初期に妊婦が風しんにかか

ることで、その胎児に難聴、白内

障、先天性心臓病がおこる先天性

風しん症候群の患児も、過去5年

間は年間０～1件の報告件数でし

たが、今年はすでに5件報告され

ています。下記の対象になる方

は、予防接種を受けることをお勧

めします。

��������	
　　　　　

��　生後12～90カ月未満児

����　19ぺージに記載する医

療機関

��������	
　　　　　

��

①妊婦の夫、子供や同居家族

②10代後半から40代の女性（主に

妊娠する可能性の高い方）　

③産後の女性のうち、明らかに風

しんにかかった、予防接種をした

ことがある、抗体陽性確認がある

方を除いた方

�����小児科・内科などの医

療機関に問い合わせの上、接種し

てください。

▼���　福祉課保健サービス係

（「ゆとろ」内・�23－2346）

センター（「西保育所」内・�/�

23－3744）に、事前予約が必要。

※第一期、第二期「あそびのひろ

ば」に参加の方は事前の申込はい

りません。
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�冬型の運転感覚にチェンジでき
ず、積雪・凍結路面でも、夏場の
感覚のままハンドルやブレーキを
不用意に操作し、思わぬスリップ
を招きがちです。
�冬期は、峠越えをするときに、急
激な気温の変化や急に雪が降り出
したり、日中は濡れていた路面が
夜間や早朝に凍結したりするな
ど、場所や時間の違いで交通状況
や路面状態が激変します。
���������	
��

��������

�スリップ事故のなかでも右、左折
時やカーブ走行時などに、ブレー
キを掛けたり、アクセルを踏みな
がらハンドルを切ったために、横
滑りやスピンを招いて事故になっ
たケースが少なくありません。
�ハンドルを切るときは、必ずブ
レーキやアクセルのペダルを戻し
てから操作する習慣をつけ、冬道
に適した運転を行うことが大切で
す。
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�����������12月1日現在�
 （　）は前月との比較

�����人��������

���������������

������������

�������������

����

������

�����������	
���

���2月3日

　　　13時～16時
�����　事前に福祉課福祉
係（�２３－３０１９）へ。

���������	
��

���1月13日、1月27日
　　　13時～16時
�����　町社会福祉協議会
（�２２－２３０１）へ。

����������������
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��������������������

　昨年の夏頃から町民に送りつけ
てくる架空請求のハガキが、現在
も続いています。
　ウッカリ相手先に連絡しないよ
う気をつけましょう。
▼��　
　「電子消費料金未納分請求最終通
達書」などの名目で、「法務省認可
特殊法人○○
局」「総務省認
可特殊法人○
○回収機構」な
ど、架空の団体
名を表示し、請
求する手口。

▼��　
・「○○省認可特殊法人」という団
体は存在しません。無視しま
しょう。

・新たな個人情報を教える恐れがあ
るため、ハガキの連絡先には絶
対電話しない。

・有料サイト業者が未払いの債権を
回収業者に譲渡する場合、予め
消費者に「譲渡する旨」を通知し
なければなりません。なければ
無視しましょう。

▼���　住民生活課住民生活係
（�２３－３２０９)

　町選挙管理委員会は、昨年７月１１日
に行われた参議院議員通常選挙で、適
正な管理執行と明るい選挙の推進に努
めたことが認められ、「参議院議員通
常選挙関係北海道選挙管理委員会表
彰」を受賞しました。
　今回の表彰には、北海道内で１６市町
村が受賞しています。

��������	

�������������

����������	
��
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　昨年11月14日、横浜市で開催され
た国際大山空手道連盟主催の全日本
空手道選手権大会に当別中1年生の
渡部 比夏瑠 君が出場し見事優勝しま

ひ か る

した。中学1年生組み手の部に出場
した渡部くんは、出場者3人と少人数
ではありましたが、2試合を順当に勝
ち抜き初めての全国大会で最高の成
績を収めました。
　「夢は総合格闘技
で活躍すること」と
語る渡部君は、昨
年1月の全道の練成
大会でも優勝をし
ており勢いは止ま
りません。
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13：00～
　　15：00

���月�日火

���

妊婦同士の交流を中心に元気に妊娠、出
産期を過ごしましょう。���������	

�
�
�
�
�
�
�
�

受付13：00～
　　　14：00

���日 金
���月�日月該当の日程を対象者へ通知します。

お子さんの成長を確認し、子育てや離乳
食など、日ごろの悩みを解消しましょう。
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受付13：00～
　　　14：00

��日 金���������	
�

9：30～
　　12：00

���月�日火
�月��日火
�月��日火

���

寝たきりを予防するために転ばない体づ
くり・健康管理について学び、転倒予防を
地域へ広める方を養成する講座。

��������

　
　
　
　
　
　
　
　
　��
��
��
�

7：30～
　　9：30

 　��日 木��３つの検診を町内で受診できます。���������	

7：30～
　　9：30

���月�日木
���月�日金

基本健康診査、胃・肺・大腸がん検診、
歯科検診と、対象者は肝炎ウイルス検診
が受診できます

�����

9：30～
　　11：30

��日 水保健師や栄養士が健康についての相談に
応じます。����

9：30～
　　11：30

���日 金 健康運動指導士が個別の運動方法をアド
バイスします。��������	
�

��日 火
毎週月・金曜

必要な方はゆとろの運動器具を使った運
動実践ができます�������

10：30～
　　14：30

��日 水脳卒中、神経難病などにより、体や言葉
に不自由さがある方。������

10：30～
　　14：30

��日 水脳卒中など同じ病気を持つ仲間と交流や
親睦をはかりたい方。�������

10：00～
　　12：00

��日 木外に出る機会の少ない高齢の方。���

10：30～
　　14：30

���日 火 ���外に出る機会の少ない高齢の方。�������

18：30～
　　20：30

��日 月���

お酒で悩んでいる方とその家族。
（断酒会の申込み・詳細）
日中は江別保健所�011－383－2111
夜間は工藤�22－2510

���
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　結核予防法が一部改正になり、平成１７年４月よりBCG予防
接種の対象が生後6カ月未満までの乳児となります。ツベル
クリン反応検査・BCG予防接種がまだお済みでない４歳未満
のお子さんは2・3月に接種しましょう。予約の必要はありま
せんが、母子手帳を持参し、直接会場にお越しください。
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要予約������������������

要予約�������������������	
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DPT（ジフテリア・百日せき・破傷風）

�生後３カ月～90カ月未満

DT（ジフテリア・破傷風

 �11歳・１２歳

麻しん�生後12カ月～90カ月未満

風しん�生後12カ月～90カ月未満

■印の機関は事前に予約してから予防

接種を受けてください。
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年
末
年
始
に
ご
馳
走
が
続
き
、
野

菜
不
足
と
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
、
不
足
し
が
ち
な
野
菜
や

食
物
繊
維
を
多
く
含
む
、
き
の
こ
や

豆
類
が
た
く
さ
ん
入
っ
た
汁
物
を
紹

介
し
ま
す
。
こ
の
汁
物
は
、
食
物
繊

維
が
た
っ
ぷ
り
と
摂
れ
る
だ
け
で
は

な
く
、
豚
肉
の
代
わ
り
に
魚
の
サ
バ

缶
を
使
う
こ
と
で
、
脂
肪
分
を
控
え

た
ヘ
ル
シ
ー
な
一
品
と
な
り
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
気
に
し
て
い
る
方
に
も

お
勧
め
で
す
。

�
�
�
�
��
�
�

白
菜
＝
1
6
0�
（
大
２
枚
位
）

白
菜
キ
ム
チ
＝
1
6
0�

し
め
じ
＝
1
パ
ッ
ク

高
野
豆
腐
＝
１
枚

白
滝
＝
小
1
袋
（
1
2
0�
位
）

長
ネ
ギ
＝�
本

さ
ば
水
煮
缶
＝
1
缶
（
1
2
0�
位
）

�
�
�
�
�

味
噌
（
で
き
れ
ば
赤
味
噌
）
＝
大
さ
じ

2�み
り
ん
＝
大
さ
じ
1

し
ょ
う
ゆ
＝
小
さ
じ
2

昆
布
＝�
枚

煮
干
＝
4
尾

水
＝　
�1.3

白
い
り
ご
ま
＝
大
さ
じ
1

�
�
�
�
�

①
高
野
豆
腐
は
水
に
つ
け
て
戻
し
、

２�
角
位
の
さ
い
こ
ろ
切
り
に
す

る
。
白
菜
は
３�
位
の
ザ
ク
切
り
、

し
め
じ
は
小
房
に
分
け
、
長
ネ
ギ

は
斜
め
切
り
に
、
白
滝
は
ザ
ル
に

あ
け
て
水
切
り
し
、
食
べ
や
す
い

長
さ
に
切
る
。

②
鍋
に
分
量
の
水　
�
と
昆
布
・
煮
干

1.3

（
頭
と
は
ら
わ
た
を
取
っ
た
も
の
）

を
入
れ
火
に
か
け
て
、
沸
騰
し
て

き
た
ら
①
の
切
っ
た
野
菜
を
全
て

入
れ
る
。

③
②
の
野
菜
が
し
ん
な
り
し
て
き
た

ら
、
サ
バ
の
水
煮
缶
（
汁
ご
と
箸
な

ど
で
ほ
ぐ
し
な
が
ら
）
と
キ
ム
チ
を

入
れ
、
最
後
に
調
味
料
を
味
を
見

な
が
ら
入
れ
る
。

④
食
べ
る
直
前
に
ゴ
マ
を
入
れ
て
出

来
上
が
り
。

１
人
分
の
栄
養
価

エ
ネ
ル
ギ
ー
＝
1
5
7
キ
ロ�

た
ん
ぱ
く
質
＝　
�12.5

脂
質
＝　
�
　

食
物
繊
維
＝　
�

6.9

3.8

塩
分
＝　
�
　

鉄
分
＝　

g

3.0

2.7

カ
ル
シ
ウ
ム
＝
2
1
0�

【
料
理
一
口
メ
モ
】

★
辛
味
は
キ
ム
チ
の
量
で
調
整
で
き

ま
す
。
辛
い
味
が
苦
手
な
方
は
控

え
め
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

★
白
ゴ
マ
の
他
に
上
か
ら
焼
き
の
り

を
か
け
て
も
お
い
し
く
頂
け
ま
す
。
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1
月
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平
成　

年
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1
日
発
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通
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編
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部
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書
課

17

616

��������	
��������������

��������

��������	
�������

��������	
��������������

��������	
�������

��������	
����������������

��������	
��������������

��������	
����

���������	
��������
���

��������	
��������������

�������

��������	
��

��������
　風景ではないですが、1年前に道民の
森で一面にカタクリの花が咲いている
中に、偶然真っ白なカタクリを見つけ撮
影した一枚。


