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知っていますか？知っていますか？
介護のしごと介護のしごと

　日本は急速に高齢化が進んでおり、2026 年度には約 240 万人の介護職員が必要とされる
と推計されています。また、2040 年度には約 272 万人の介護職員が必要とされる見込みです。
　しかし、2022 年度の介護職員数は約 215 万人にとどまっており、必要な介護職員が確保
できていないことに加え、2025 年は団塊の世代約 800 万人が 75 歳以上の後期高齢者となり、
介護を必要とする人がますます増加することが予想されることからも、介護職員の確保は喫緊
の課題です。
　今月は、介護職の現状や介護現場で働く人たちについて特集します。

介護職を取り巻く環境

　介護職の人材不足は、介護サービスの質の低下や、
現場で働く職員の負担増加を招く可能性があります。
　特に、地方では介護職員の確保が難しく、都市部と
の格差が広がっています。介護職員の不足は、利用者
の生活の質にも影響を及ぼし、家族の負担も増加する
ことが懸念されています。
　介護職の業務は、利用者の身体介護や生活支援、リ
ハビリテーションの補助など、多岐に渡ります。これ
らの業務は、利用者の生活の質を向上させるために欠
かせないものであり、その需要は今後も増加すること
が見込まれています。

厚生労働省「第９期介護保険事業計画に基づく介護職員の必要数について」より作成

介護職員数の必要数

■問合せ　介護課介護保険係（☎ 23 － 3029）

　当別町でも、人材不足を原因として事業所が廃止と
なるなど、人材不足の影響を受けています。
　町の社会（介護）資源を維持していくためには、介
護人材の確保は急務であることから、これまで町と町
内介護事業所で人材確保に関する意見交換会を３回開
催しました。意見交換会では「人材確保をするために」
をテーマに「町ができること」「事業所ができること」
についてディスカッションを行い、人材確保に関する
対応について継続的に意見交換を行っています。

町の取り組み町の取り組み

介護職は慢性的な人材不足介護職は慢性的な人材不足

　国や町は、介護職の待遇改善や労働環境の整備に向け
た取り組みを進めており、介護職員処遇改善加算や介護
職員等特定処遇改善加算などの制度が導入され、給与の
引き上げや手当の充実が図られています。しかし、全産
業の平均年収と比較しても決して高い給与水準ではない
ため、さらなる制度の充実が期待されています。
　また、介護職員の研修制度や資格取得支援の強化によ
る職員の専門性向上、介護現場における多様な働き方の
導入など、総合的な介護人材確保対策も進められていま
す。例えば、介護現場における多様な働き方導入モデル
事業では、リーダー的介護職員の育成や柔軟な勤務形態
の導入により介護職の魅力を高めることで、より多くの人
材が介護業界へ参入するように促しています。

介護職の待遇改善介護職の待遇改善
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介護の資格にはどんなものが？

介護のしごと Q&A

眠っている資格を活かしませんか？
　以前介護の仕事をしていて復帰を考えている方に、介護の職場が変わっ
てきている状況をお知らせし、その魅力を再発見していただくことを目的
とした「潜在介護職員復職支援プログラム」を無料で受講できます。
　プログラムは公益社団法人である全国老人福祉施設協議会と日本介護福
祉会が運営する公益的なものです。
　制度や申込みの方法については、以下の QR コードからご確認ください。

　身体に負担がかかりそうなイメージがあるか
と思いますが、介護技術の進歩や専門機器、Ｉ
Ｔ技術の進化により身体への負担を抑える環境
が整ってきています。

　資格を取得すると手当や給料がアップするな
どキャリアアップにつながりやすいのがメリッ
トの 1 つです。何よりも社会貢献度が高く、
やりがいのある仕事です。

　未経験でも歓迎される業界です。介護に携わ
ろうとする思い、誰かの役に立ちたい心が大切
です。また、無資格で働ける職種もたくさんあ
ります（家事サポート、送迎業務、調理員等）。

　デイサービス、訪問介護にはありません。 　３年の実務経験で介護福祉士の受験資格を得
ることができます。

　介護職の働き方は多様で、パートタイムや夜
勤専従などの勤務形態があります。

体力的にきつくない？ 介護職に就くメリットは？

未経験でも働ける？

夜勤のない職種は？ 働きながら資格は取れる？

介護職はフルタイムだけ？

　介護の仕事のリーダーとなる資
格です。専門的な知識や技術を
もって介護を必要とする人の自立
生活を支援します。また、介護す
るご家族の相談や指導の役割もあ
ります。

　要介護者の最適なケアプランを
考え、相談者に代わって市区町村
や介護施設、介護サービス事業所
などに連絡し、適切なサービスを
受けられるよう調整します。

　社会福祉サービスを必要とする
人の相談を受け、社会的に自立で
きるよう問題解決のための支援を
行います。

介護福祉士介護福祉士 介護支援専門員介護支援専門員社会福祉士社会福祉士

Q Q

Q

Q Q

Q

A A

A

A A

A

全国老人福祉施設協議会
潜在介護職員復職支援プログラム
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子育てが落ち着いて 住み慣れたお家で生活
するためのサポートに

実家での祖母との
暮らしから

３つサービスで
生活を支える

利用者の生活に潤いをボランティアイベントが
きっかけに

　高校生の頃から介護関係の仕事
に興味があり、子育てが落ち着い
て仕事を探していたときに、ホー
ムヘルパー２級（現・介護職員初
任者研修）の資格を取ると訪問介
護の仕事ができると知りました。
一対一で利用者さんに寄り添いな
がら、生活のお手伝いができるや
りがいのある仕事だと思い、当法
人の講座を受講して資格を取り、
働き始めました。

　利用者さんのご自宅へ訪問し、
日常生活のサポートを行っていま
す。入浴や食事介助などの身体介
護、掃除や洗濯、買い物代行など
の生活援助があります。
　ヘルパーとして支援に入ること
で、利用者さんの生活が円滑にな
り、病状の安定や家族の介護軽減
によって、１日でも長く住み慣れ
たお家で生活するお手伝いができ
ることにやりがいを感じます。

　実家では祖母とともに暮らして
いて、幼い頃は、一緒に寝ること
もよくありました。歳を重ねるう
ちに背中が曲がっていくなど、い
ずれ助けが必要になると考えてい
たのですが、高校時代に将来の進
路を考えていた際、祖母のような
人たちを支える仕事があることを
知り、興味を持ちました。大学で
福祉について学び、卒業後は相談
員として働き始めました。

　デイサービス、訪問介護、ショー
トステイの３つのサービスを提供
している小規模多機能施設のケア
マネージャーとして、利用者の
ニーズに合わせてサービスを調整
するのが主な仕事です。
　在宅が難しくなってきて施設入
所と迷っているような方を、３つ
のサービスによってケアをし、自
立した生活を送るためのお手伝い
ができることが喜びです。

　高校時代、社会福祉協議会主
催のボランティアイベントで高齢
者施設へ伺いました。当時人見知
りで人と話すことが苦手だった私
に、利用者さんは笑顔でたくさん
話をしてくれ、帰るときには何度
も「ありがとう」と声をかけてく
れたことで心が温かくなりました。
これがきっかけとなり福祉系大学
へ進学。卒業後 20 年以上、相談
援助の仕事に携わっています。

　生活相談員として利用者さんやそ
のご家族の相談対応が中心です。ケ
アマネージャーと連携してデイサー
ビス新規利用の手続きや生活上の
課題解決をサポートしています。
　デイサービスに来て運動したこと
で歩けるようになったり、美味しい
ご飯を食べられたりして、利用した
方の生活が潤い、豊かになる瞬間を
目にすることができるのが大きなや
りがいです。

社会福祉法人　勤医協福祉会
勤医協ヘルパーステーションとうべつ
介護福祉士
中鉢　圭子さん

社会医療法人 豊生会
小規模多機能型居宅介護さくら
ケアマネージャー
難波　恵司さん

当別町社会福祉協議会
当別町デイサービスセンター
社会福祉士
小森　建太朗さん

介護現場で働く方々にお話しを伺いました



52025年 2月号

西当別地区

当別地区

訪問介護ステーション歩っと
（☎27-6622）

ホーム
ヘルパー

ヘルパーステーションajisai
（☎22-2896）

ホーム
ヘルパー

居宅介護支援事業所ハナミズキ
（☎22-0015）

ケア
プラン

小規模多機能型居宅介護さくら
（☎27-5560）

小規模
多機能

介護相談センター亜麻の海
（☎27-5111）

ケア
プラン

ヘルパーステーションりっか
（☎27-6655）

ホーム
ヘルパー

福祉用具フラックス
（☎27-5517）

福祉
用具

デイサービスセンター
ふくろうの森 （☎27-5111）

デイ
サービス

とうべつりっか
（☎27-5277）

サ高住

居宅介護支援事業所ゆかり
（☎25-2100）

ケア
プラン

ひまわり健康俱楽部
（☎25-2800）

デイ
サービス

当別町地域包括支援センター
（☎25-5152）

ケア
プラン

当別町ホームヘルパー
ステーション （☎25-2662）

ホーム
ヘルパー

当別町デイサービスセンター
（☎25-2663）

デイ
サービス

当別ケアプラン相談センター
（☎25-2150）

ケア
プラン

当別訪問看護ステーション
（☎25-2150）

訪問
看護

パークアベニューとうべつ
（☎27-6611）

サ高住

にわとこ （☎22-3877） サ高住

勤医協当別居宅介護支援
事業所 （☎23-0453）

ケア
プラン

勤医協ヘルパーステーション
とうべつ （☎23-0466）

ホーム
ヘルパー

勤医協訪問看護ステーション
とうべつ （☎23-0453）

訪問
看護

勤医協当別デイサービス
ふきのとう （☎23-3066）

デイ
サービス

愛里苑訪問
リハビリテーション
（☎26-2874）

訪問
リハビリ

有料老人ホーム
らくら当別
（☎26-3344）

老人
ホーム

愛里苑通所
リハビリテーション
（☎26-2874）

通所
リハビリ

介護老人保健施設
愛里苑
（☎26-2874）

グループホーム
らくらの家 ・ふとみ
（☎27-5066）

グループ
ホーム

ケアプランセンター結
（☎25-3633）

ケア
プラン

特別養護老人ホーム
当別長寿園
（☎26-2380）

特別養護老人ホーム
長寿の郷
（☎26-2380）

町内居宅介護支援事業所及びサービス提供事業所 ・施設

・ 居宅介護支援事業所
・地域包括支援センター

ケア
プラン

・ 訪問介護
・ 訪問型サービス

ホーム
ヘルパー

・ 訪問看護
・ 介護予防訪問看護

訪問
看護

・ 訪問リハビリテーション
・介護予防訪問リハビリテーション

訪問
リハビリ

・ 通所リハビリテーション
・介護予防通所リハビリテーション

通所
リハビリ

福祉
用具

・ 福祉用具貸与 ・介護予防福祉用具貸与
・特定福祉用具販売・介護予防特定福祉用具販売

・通所介護 ・通所型サービス
・地域密着型通所介護
・認知症対応型通所介護
・介護予防認知症対応型通所介護

デイ
サービス

・ 小規模多機能型居宅介護
・介護予防小規模多機能型居宅介護

小規模
多機能

老人
ホーム

・ 特定入居者生活介護
・ 介護予防特定入居者生活介護

グループ
ホーム

・ 認知症対応型共同生活介護
・介護予防認知症対応型共同生活介護

特養
・ 介護老人
　福祉施設

老健老健
・ 介護老人
　保健施設

サ高住
・ サービス付き
　高齢者向け住宅

特養
ショート
ステイ

・ 短期入所生活介護
・介護予防短期入所生活介護

老健
ショート
ステイ

・ 短期入所療養介護
・介護予防短期入所療養介護

利用者が施設に居住して介護サービスを受けます

利用者が施設に通って介護サービスを受けます自宅で介護サービスを受けます

在宅生活を続けるためのプランを作成します

事業所区分

老健
ショート
ステイ

老健老健

特養

特養
ショート
ステイ

特養

特養
ショート
ステイ

保健福祉センター
ゆとろ

当別町役場

当別駅

太
美
駅

西当別支所
サツドラ

ホクレン SS

道道１１２号札幌当別線

ふとみ銘泉
万葉の湯

道道８１号岩見沢線

セイコーマート

DCMニコット セブンイレブン

西当別
コミュニティー
センター

西当別小学校

太美郵便局

DCMニコット

白樺
コミュニティー
センター

当別郵便局

総合体育館

サツドラ

セイコーマート

阿蘇公園

ラルズマート

当別高校
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高校生の短期留学ホームステイ高校生の短期留学ホームステイ
スウェーデン王国レクサンド市スウェーデン王国レクサンド市
への旅への旅

研修生（写真左から）

 ・松浦 彩
さ き

来 さん（１年）
 ・越後 夏実 さん（２年）
 ・トルペル 史紋 さん（３年）

引率者（写真右から）
 ・出

いでうち
内 雄太（セールス戦略課ふる

　さとプロモーション係）
 ・山田 厚介（ゼロカーボン推進室
　ゼロカーボン推進係）

　このホームステイ研修事業は、令和元年に高校生
がスウェーデンを訪問して以降、コロナ禍で 4 年
間実施が見送られてきましたが、令和５年末にレク
サンド市側と協議を行い、約 5 年ぶりに事業を再
開しました。
　研修生が、11 月 11 日から 17 日までの７日間
の研修でどのような交流や経験をしてきたのかを紹
介します。

　国際化が進む現在、当別町は昭和 62 年にス
ウェーデン王国レクサンド市と姉妹都市提携をして
おり、様々な相互交流を行っています。
　今回、未来を担う人材を育成するための「当別町
人材育成基金」を活用し、当別町在住の高校生を対
象に、海外での体験研修や交流等を通じて次代を担
う若者たちの見聞を広め、国際的な視野と豊かな感
性を持った未来の人材を育成することを目的とした
ホームステイ事業を実施しました。

11/17
7日目 当別町へ当別町へ

ストックホルム市から役場までバス、航空機を乗り継ぎストックホルム市から役場までバス、航空機を乗り継ぎ
前日11時頃に出発し、21時頃に到着前日11時頃に出発し、21時頃に到着

11/16
6日目 ストックホルム市内見学後、当別町へ

市内中心部を見学

11/15
5日目 ストックホルム市内見学ストックホルム市内見学

ストックホルム市庁舎・ノーベル博物館等の見学、在スストックホルム市庁舎・ノーベル博物館等の見学、在ス
ウェーデン日本大使館訪問ウェーデン日本大使館訪問

11/14
4日目 レクサンド高校で授業参加・市内見学

英語の授業で自己紹介・当別町の紹介、トーモクハウス
の見学、アイスホッケーの試合観戦

11/13
3日目 レクサンド高校で授業参加レクサンド高校で授業参加

体育、生物、社会などの授業に各自参加体育、生物、社会などの授業に各自参加

11/12
2日目 市内見学・レクサンド市長への表敬訪問

マイストング等の見学、各自ホストファミリーの家へ

11/11
1日目 レクサンド市へレクサンド市へ

役場からレクサンド市まで車、航空機、鉄道を乗り継ぎ役場からレクサンド市まで車、航空機、鉄道を乗り継ぎ
14時 30分頃に出発し、翌日13時頃に到着14時 30分頃に出発し、翌日13時頃に到着

研修の大まかなスケジュール

レクサンド駅前レクサンド駅前 高校で英語のプレゼン高校で英語のプレゼン

レクサンド市長表敬訪問（写真中央がラーション市長）レクサンド市長表敬訪問（写真中央がラーション市長）

ホームステイ先での夕食ホームステイ先での夕食 アイスホッケーの試合アイスホッケーの試合
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トルペル 史紋さん

世界という広い視野で世界という広い視野で
考えることができるようになりました考えることができるようになりました

　スウェーデンでの生活を通じて、日本と
の相違点を発見しました。例えば、電車が
定刻通りに来ることが稀なのと、生活の中
にお菓子とコーヒーを食べながら雑談をす
るフィーカがあることです。
　また、高校では学費と学食費が無料で、
授業中に生徒が好きな音楽を学校のスピー
カーで流すことが許されているなど、自由
度の違いを感じました。授業では、レクサ
ンド高校の生徒の発表を聞いて、英語のレ
ベルの違いを実感し、英語の上達が必要だ
と感じました。

　この研修を通して、様々な視点から世界
を考えることができるようになったと実感
しています。進学や就職についても、日本
だけでなく世界という広い視野で考えるこ
とができるようになりました。
　研修で自分自身の未熟さを認識した一方
で、この経験を活かすために、今後も努力
を続け、成長していきたいと思っています。高校でフィーカ高校でフィーカ

ストックホルム市の街並みストックホルム市の街並み

レクサンド市の街並みレクサンド市の街並み

レクサンド高校レクサンド高校

松浦　彩来さん

日本では使う機会が少ない日本では使う機会が少ない
英語を使って話す経験ができました英語を使って話す経験ができました

　レクサンド市内にあった標識には、当別
町の方角と距離が書かれていて、姉妹都市
であることを実感しました。
　高校では生徒たちが私服で、給食がフー
ドロス削減のためバイキング形式だったこ
とには驚くとともに効果的だと思いまし
た。授業では自己紹介と当別町に関するプ
レゼンを英語で行い、質問にすぐに答える
ことができたので、自分が学んだことが身
についていることを実感できて嬉しかった
です。この経験は、英語を使う機会が少な
い私にとってとても貴重でした。

　また、研修中に風邪を引いてしまった時、
ホームステイ先の人がのどあめをくれた
り、蜂蜜をお湯で溶かした飲み物を作って
くれたりする優しい人たちだったので、安
心して研修をすることができました。
　研修を通じて、英語をもっと勉強し、実
際に使いたいという気持ちが強くなったの
と、一生忘れられない経験になりました。高校で英語のプレゼン高校で英語のプレゼン

当別町について書かれた標識当別町について書かれた標識

高校のバイキング給食高校のバイキング給食

ノーベル博物館とメダルノーベル博物館とメダル

越後　夏実さん

失敗を恐れずに挑戦する気持ちと失敗を恐れずに挑戦する気持ちと
周りの人との関わり方を学びました周りの人との関わり方を学びました

　長時間のフライトを終えてスウェーデン
に到着し、ようやく案内役の津金さんと合
流ができて一安心できました。
　高校ではスウェーデンの歴史に関する授
業で「長くつ下のピッピ」の動画が流れた
際に、生徒も先生も一緒に歌っていたので、
その人気がわかりました。一番緊張したの
は英語の授業でのプレゼンで、質問に対す
る回答が難しかったです。一部の英語が聞
き取れなかったり、答えを思いつくのが難
しかったりしましたが、この経験が今後に
つながると思い、積極的に挑戦しました。

　トーモクハウスを見学し、そこで作られ
た部品が輸送され、日本でスウェーデンハ
ウスができることにすごいなと思いました。
　研修中に、上手く伝えられなかったり、
内容が理解できないこともありましたが、
そのような経験を通じて、考え方や失敗を
恐れず何かに挑戦する気持ち、そして周り
の人との関わり方を学ぶことができました。ストックホルムにてストックホルムにて

 スウェーデンハウスに使われる部品 スウェーデンハウスに使われる部品

アイスホッケー観戦アイスホッケー観戦

ホームステイ先で食べたタコスホームステイ先で食べたタコス
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■問合せ　当別町地域公共交通活性化協議会（企画課企画係内・☎23－2393）
　　　　　有限会社下段モータース（☎23－2630）

当別ふれあいバスの
路線変更について

　利用実態にあった効率的で利便性の高い公共交通を目指し、４月１日から「西当別道の駅線」と「青
山線」を次のとおり変更します。

一部の便を除きデマンド運行へ移行します。なお、
デマンド運行は市街地予約型線（デマンドバス）の
エリアを拡大して運行します。

・変更後の青山線（定時定路線型）
　【平日・土日祝日】
　往路：１本（６～７時の間）
　復路：１本（17～ 18時の間）
　　※時刻表は、広報とうべつ３月号とともに配
　　　布します。

・変更後の市街地予約型線（デマンド運行）
　１・８便　既存のエリアのみ運行
　２～７便　既存エリア＋弁華別・茂平沢・みどり
　　　　　  野・青山の一部
　　※平日のみの運行です。
　　※市街地予約型線の利用方法は町ホームページ
　　　または時刻表をご覧ください。

（変更前） （変更後）
 

青山会館 

みどり野 

JR 当別駅 
 

 

青山会館 

みどり野 

市街地予約型線 

拡大エリア 

市街地予約型線 

現在のエリア 

JR 当別駅 

長寿園入口～太美駅間の運行ルートを変更し、北
欧の風 道の駅とうべつ～ロイズタウン駅間のルー
トに新たなバス停を追加します。

 

スウェーデンヒルズ 

スターライト 

JR 太美駅 

西当別 

コミュニティーセンター 

北欧の風 道の駅とうべつ 

ロイズタウン駅（新設） 

太美郵便局 

ロイズタウン工場 

ふとみ銘泉 

・バス停「太美スターライト中央」「太美スターライ
ト南」「西当別コミュニティーセンター」は廃止
となります。

　　※「ふとみ銘泉」は「あいの里金沢線」のバス
　　停として引き続き利用可能です。

・「太美郵便局」「ロイズタウン工場」「ロイズタウ
ン駅（新設）」のバス停が追加されます。

・バス停「北欧の風 道の駅とうべつ」「ロイズタウ
ン駅」間のルートは、土日祝日のみ運行します。

（変更前） （変更後）

 

スウェーデンヒルズ 

スターライト 

JR 太美駅 

西当別 

コミュニティーセンター 

北欧の風 道の駅とうべつ 

JR ロイズタウン

 

ふとみ銘泉 

西当別道の駅線

青 山 線
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とうべつ ゆるエコマルシェとうべつ ゆるエコマルシェ
in ふれあい倉庫in ふれあい倉庫

2025.2.22　 ・232025.2.22　 ・23
10：30 - 14:0010：30 - 14:00

生活に欠かせない「食」を通して、環境や社会のためにできるエコやサ
スティナブルへの行動を考えるイベントです。

入場無料！

テ イ ク ア ウ ト コ ー ナ ーテ イ ク ア ウ ト コ ー ナ ー

地産地消により環境負荷を少なくし、食品ロス削
減を目指します。

出 店 一 覧

　　 とし＆のり、サナティック、スマイルポー
ク、ジビエ工房、たこ焼き農家の魂、コナカフェ、 
ニュードライブイントウベツ、喫茶ここ、ふたつ
より、北欧の風 道の駅とうべつ (tobe)

２日間２日間

　　 オフショア、パン屋きみかげ、つじの蔵、
MENDORIn.、SWEETS GARDEN POPO

２2日２2日
のみのみ

　　  季節のお菓子 霜月堂、田西会館
２3日２3日
のみのみ

環 境 体 験環 境 体 験

　　 ゼロカーボンアクティビティ（カードゲー
ムや輪投げなどによる環境学習）が体験できます。
参加や見学していただいた方にはエコグッズをプ
レゼント。

２2日２2日
のみのみ

　　 環境に関するパネル展を観覧した方にエコ
グッズをプレゼント。
２日間２日間

※エコグッズの数量には限りがあります。

本のリサイクル ～ 古本市本のリサイクル ～ 古本市

図書館などで役割を終えた本を無料配布します。
　※持ち帰り用のエコバックや袋を持参ください。

エコを楽しむ体験コーナーエコを楽しむ体験コーナー

廃材を使ってイースター飾りの製作体験ができま
す。予約は不要で、誰でも参加できます。

主 催主 催 当別町・当別町教育委員会・当別町商工会

問合せ問合せ 環境生活課環境対策係（☎ 23－ 2503）

スマートハウス運試し抽選会スマートハウス運試し抽選会

来場者全員が１人１回参加できます。
ハズレ無し！脱炭素に向けて簡単な質問に協力い
ただきます。

ペレットストーブの展示ペレットストーブの展示

環境に配慮した燃料を使用するストーブを展示し
ます。

土土 日日

アンケートに協力いただいた方
に、「当別町防災備蓄非常食」と「と
べのすけ缶バッジ」をプレゼント。
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　子育てに関する講座や講習会、育児相談などを行っ
ています。申込みが必要な場合がありますので、各ホー
ムページを確認いただくか、問合せください。
▼対象　０歳から就学前の子どもと保護者・妊娠中の方
▼時間　平日 9 時～ 14 時　

子育て支援センターからのお知らせ

おとぎのくに
ホームページ

おとぎキッズ（太美地区） 
▼内容　ヨガ、絵本の読み聞かせ、ぱ

あそびのひろば（当別地区） 
▼内容　絵本の読み聞かせ・わらべう

町ホームページ

た、エコバック作り、バランスボール
▼問合せ　子ども未来課子育てサポー
ト係（ゆとろ内・☎ 25 － 2658）

くぱく教室、巾着作り、おひなさま制作
▼問合せ　認定こども園おとぎのくに

（☎ 26 － 2353）

　令和７年４月から保育施設の利用を希望される方は

令和７年度 保育施設利用三次募集受付中

「教育・保育給付認定（保育の必要性の認
定申請）」と「入所申込」の手続きが必要
です。詳しくは町ホームページをご確認い
ただくか、問合せください。 町ホームページ

▼三次募集期間　２月３日（月）～２月 28 日（金）
※三次募集後は、入所希望日の２か月前から申込み

できます。
▼申込み先・問合せ
・子ども未来課子ども係（ゆとろ内・☎ 23 － 3024）
・認定こども園当別夢の国幼稚園（☎ 23 － 2381）
・認定こども園おとぎのくに（☎ 26 － 2353）

児童手当の申請はお済みですか

　２月７日に、新制度に基づく２回目の支給を行いま
す。高校生までの児童を養育しており、まだ手続きを
行っていない方は福祉係まで問合せください。
　なお、令和７年３月 31 日までに申請がない場合、
遡及しての児童手当の支給ができない場合があります。
▼提出先・問合せ　保健福祉課福祉係（ゆとろ内・☎
23 － 3019）

令和６年度 絆づくりメッセージコンクール
の結果について

　絆づくりメッセージコンクールは、青少年からいじ
めやネットトラブルの根絶を目指し、より良い人間関
係づくりを呼びかけるメッセージを募集するものです。
　今年度、石狩管内では 1,322 作品の応募があり、
選考の結果、次の方が入賞しました。

中学生・個人の部
●最優秀賞
　トルペル 江

え み る
海留さん（とうべつ学園・９年）

　『我慢する覚悟より、相談する勇気。』
　　※この作品は全道優秀賞にも選ばれました。
●奨励賞
　坂下 華

か の ん
音さん（西当別中学校・１年）

　『本音を話せる人こそが、本当の友。』

小学生・個人の部
●奨励賞
　寺尾 愛

あ づ さ
咲さん（とうべつ学園・６年）

　『言葉は希望になるし刃にもなる。』

▼問合せ　学校教育課学校教育係（☎ 23 － 2689）
写真中央左から寺尾さん、トルペルさん写真中央左から寺尾さん、トルペルさん 写真左が坂下さん写真左が坂下さん

広　告 広　告
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　人気のあるかわいい動物が大集合！
▼期間　２月 28 日（金）まで
▼問合せ　当別町図書館（☎ 23 － 0573）、当別町
図書館西当別分館（☎ 26 － 3300）

当別町図書館企画展 第 52 弾は
２月 22 日は「ねこの日」ねこ＆動物特集

新着図書
当別町図書館【一般書 37 冊、児童書 35 冊】
・「常盤団地の魔人」（一般書）佐藤 厚志
・「ざんねんな兵器図鑑 魔改」（児童書）世界兵器史

研究会
当別町図書館西当別分館【一般書 26 冊、児童書 18 冊】
・「架空犯」（一般書）東野 圭吾
・「オレ、なんにもしたくない」（児童書）デヴ・ペティ

/ マイク・ボルト / 小林 賢太郎

　18 歳未満のお子さんの発達の遅れ、療育手帳の判
定などの相談をお受けします。
▼日程　４月 21 日（月）
▼場所　ゆとろ
▼定員　2 名程度
▼相談員　北海道中央児童相談所 児童福祉司・心理
判定員
▼申込期限　２月 17 日（月）
▼問合せ　子ども未来課子育てサポート係（ゆとろ内・
☎ 25 － 2658）

巡回児童相談を実施します子どもプレイハウス入所受付は 2 月28日まで
～利用方法が変わりました～

　子どもプレイハウスでは、これまで通りの通年利用
のほか、長期休業期間のみの利用ができるようになり
ました。
　令和７年度通年利用または令和６年度学年末休業・
令和７年度学年始休業の入所希望者は、２月 28 日ま
でに申込みください。申込期限を過ぎると、利用開始

町ホームページ

が遅れる場合や、定員に達して利用できな
い場合があります。夏季休業および冬季休
業の入所受付は別途ご案内します。詳しく
は町ホームページをご覧ください。

令和７年度通年利用 令和６年度学年末休業
令和７年度学年始休業

対
象

１ヵ月に15日以上かつ連続して
２ヵ月以上、保護者が就労等のた
め家庭で保護できない児童

長期休業期間に、週３日以上、保
護者が就労等のため家庭で保護で
きない児童

期
間

令和７年度通年利用　令和７年４
月１日～令和８年３月31日（日
曜・祝日・年末年始を除く）

令和６年度学年末休業
令和７年度学年始休業
（日曜・祝日を除く）

時
間

学校登校日：放課後～18時
土曜日等：８時～18時

※18時～19時は延長保育時間
となり別途利用料が発生

長期休業期間：８時～18時
※18時～19時は延長保育時間

となり別途利用料が発生

料
金

保育料：月額 2,000円
保護者会費：月額 2,000円
保険加入料：年額 800円
延長利用料：１回 300円
（月額上限2,000円）

保育料：期間額 500円
保護者会費：期間額 500円
保険加入料：年額 800円
延長利用料：１回 300円
（期間額上限2,000円）

※期間中の入退所に対して、保
育料・保護者会費の減額や返
金はありません。

▼場所　当別子どもプレイハウス（とうべつ学園内）
　　　　西当別子どもプレイハウス（西当別小学校内）
▼定員　各 100 名　※通年利用者と長期休業のみの
利用者を合わせた人数です。
▼申込期限　２月 28 日（金）
▼申込方法　各プレイハウス、子育てサポート係窓口、
町ホームページで配布している申込書に必要書類と保
険料を添えて申込みください。
▼問合せ　子ども未来課子育てサポート係（ゆとろ内・
☎ 25 － 2658）

広　告 広　告
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　令和５年６月２４日、宮

城県大崎市岩出山におい

て、当別町３校と岩出山小

学校・中学校の２校を結

ぶ姉妹校締結式が盛大に

行われ、今後さらに友好関係を発展させていくために姉妹

校提携協定書が結ばれました。今回、宮城県大崎市岩出

山と当別町の歴史的に深いつながりの一部を紹介します。

当別町と宮城県大崎市岩出山との深いつながり

令和７年２月　第９号

　激動の明治初期において、当別の開拓は数少ない

成功例でした。当時まだ蝦夷地と呼ばれていた北海

道は、未開で謎だらけの地でした。約１５０年前の明

治初期に、仙台市の近くの岩出山の当主（伊達邦直公）

は、独眼竜「伊達政宗」直系の子孫で、１万５千石

の領主でした。しかし、戊辰戦争に敗れたことで領

地が６５石に減封されただけでなく、賊軍の汚名ま

で着せられてしまいます。領地の減封により７６０名

の家臣を養うことができなくなりました。東北の名誉

ある伊達一族である邦直公が、家老の吾妻謙の意見

を聞き入れて取り組んだのが、北海道の開拓でした。

　教育委員会では、姉妹校締結式の前に当別歴史ボラ

ンティアの方と一緒に、伊達邦直公の足跡がある奈井

江町と石狩市厚田区にある聚
しっぷ

富を訪れました。

　明治３年２月移住地調査のため、邦直公は家臣６

名を率いて函館に渡り、徒歩や船を使い２か月かけ

て、小樽の開拓出張所にたどり着きました。そこで

ナエイ（現在の奈井江町）の土地の開拓許可が下り

ました。途中、野宿するなどの困難を極め、１０日

間かけてナエイに到着し調査しました。しかし、ナ

エイは石狩河口からはるかに遠く、運輸の便は悪く、

約７００名の主従が住むには土地が狭く、開拓が困

難と判断し、家臣２名を残し、岩出山に帰りました。

　私は奈井江町にある「伊達邦直公上陸の地」の石碑

を目の前にしながら、邦直公自らが家臣６名だけを引

き連れ、命がけで厳冬の北海道の地を訪れたことなど、

決死の覚悟を感じずにはいられませんでした。

　その後、さらに開拓使に懇願し、当初から要望し

ていた海岸近くの土地の開拓の許可を得ることがで

きました。その土地が厚田郡シップ（現在の石狩市

聚富）です。当別の肥沃な土地への入植までには、

まだまだ数多くの試練が待ち受けています。

　明治３年９月、邦直公は家臣を「有備館」に招集

して、北海道の地で開拓に従事する移住者を募りま

した。その際、邦直公は、自身の体験をもとにしな

がら、北海道の大自然の中で、開拓がいかに困難で

あり、結束する勇気と覚悟が必要であること。そし

て、開拓資金の調達のことなどを包み隠さず伝えま

した。そして、移住の決意について、次の３つの条

件を提示しました。それが、「１．自主裁断である

こと」「２．心身強固な者であること」「３．家族同

伴であること」でした。

　この３つの条件からもわかるとおり、北海道に新た

な土地を求め、岩出山には戻らない並々ならぬ覚悟を

感じます。だからこそ、最初の調査も殿様自らがその

土地を見て、家臣と同じ苦労を噛み締めながら開拓を

行う必要があったのではないでしょうか。

　明治４年３月、第一移住者１８０名がまだ雪深い

荒涼としたシップの大地を目指します。苦難の道の

りはおよそ 1か月に及んだそうです。一行はここに

草小屋を建て、作物の種を蒔きましたが、土地が痩

せていて種が芽吹きませんでした。更なる新天地を

求めて開拓使に懇願します。そして、実に肥沃な土

地である当別の開拓の歴史が始まります。

　歴史の紹介はここまでですが、当別への入植後すぐ

に鮎田塾を開設し、子どもたちの教育に力を注ぎまし

た。「教育のことは一日もゆるがせにできない」として、

目下の課題である開拓を推し進めながらも、次の未来

を切り拓く人材育成に着目した歴史は、確実に今、当

別の希望の未来に引き継がれています。

広　告 広　告
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　５月５日に兵庫県の甲子園球場
で行われる「全国高等学校軟式野
球選手権大会 70 回記念　春の軟
式交流試合 in 甲子園」の代表メ
ンバーに選出された、北海道科学
大学高校軟式野球部の白濱琢磨さ
んに話を伺いました。

　幼少期に母とあいあい公園を散
歩中、太美ウォーリーズの練習風
景を見たことをきっかけに野球へ
興味をもち、小学1年生で入団し
ました。小学校ではキャッチャー
以外のポジション全てを経験し、
西当別中学校では主にセカンドで
プレーしていました。
　科学大学高校には、全国大会に
出場している軟式野球部があるこ
とを知って魅力を感じ、進学先に
決めました。
　高校では、セカンドからショー
トに転向。経験不足もあり、内野
をまとめることや外野と連携する
ことの難しさを感じていますが、
同時に成長も実感できています。

憧れの甲子園憧れの甲子園

　硬式と比べて軟式は打球が飛び
にくいため、得点の少ない試合が

球歴は 11 年球歴は 11 年

軟式野球の魅力軟式野球の魅力

ここに書ききれないエピソードや写真は当別町ホーム
ページ「現代を活きる＋

プラス
」でご覧ください。

多く、1点の重みがより大きいで
す。そのため、少ないランナーを
どう進めるか両者の駆け引きが見
どころです。守備の重要度が高く、
試合の流れを大きく左右します。
自分自身、守備が大好きで、打球
に飛びついてアウトにした瞬間の
気持ち良さは格別です。

　全国高等学校軟式野球選手権大
会開催70回を記念して、５月５
日に甲子園で交流試合が行われる
ことが決まり、東日本ブロックの
代表メンバー25人のうちの1人
として選出されました。甲子園で
の開催と自分が選ばれたことを聞
いたときは、驚きと嬉しい気持ち
でいっぱいでした。軟式の全国大
会は、毎年兵庫県明石市で開催さ
れていて、昨夏出場しましたが、
憧れの甲子園はやはり特別です。
　また、新聞や広報の取材を受け
るうちに、初開催の大会に出場す
る身として、大会を成功させるた
めにもしっかりとプレーをしなけ
ればという責任感が芽生えてきて
います。目標は、スタメンで出場
すること。得意の守備からリズム
を作り、ヒットを打ちたいです。

これからも野球とともにこれからも野球とともに

あいあい公園からあいあい公園から
甲子園へ！甲子園へ！

 守備時 守備時

北海道科学大学高校北海道科学大学高校
軟式野球部軟式野球部

　今年の夏の大会では、全道優
勝し、全国で１勝することを目標
に掲げています。昨年は、全国・
国体ともに初戦敗退してしまいま
した。特に全国大会では、スクイ
ズで自分の目の前に転がってきた
ボールの処理に一瞬の迷いが生じ
たことから、タッチの差で得点を
許してしまい非常に悔しい思いを
したので、リベンジしたいです。

 打席で構えるようす 打席で構えるようす
白濱　琢磨白濱　琢磨

　野球人口が減少しているので、
野球を広める活動を通じて競技人
口拡大に貢献したいです。ゆくゆ
くは、プロ野球の球団職員になっ
て、野球の普及活動や広報活動を
通じて、野球の魅力を届けるなど
将来は、野球に携わる仕事をして
みたいです。
　また、部活で後輩に教えてい
ると、成長する姿にやりがいを感
じることもあり、指導者にも興味
があります。当別で野球を続けて
育ってきたので恩返しをできれば
とも思っています。
　今後様々な野球との関わり方を
学ぶ中で、その時にしたいと思っ
たことをできるよう何でも頑張り
たいです。

さんさん
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　令和６年中、町に警報が発表された回数は暴風雪警報の４回でした。警報が発表されると、重大な災害が起こる
可能性があります。気象庁のホームページでは、早期注意情報（警報級の可能性）が掲載されており、この情報を
確認することで災害への備えが出来ます。
　早期注意情報がどんなものか確認してみましょう。

　右記の QR コード、URL から気象庁ホームページ
「当別町の警報・注意報」を開きます。
　表示画面（例）として以下のような画像が表示され
ます。

　警報級の現象が５日先までに予想されているときに
は、その可能性を「早期注意情報（警報級の可能性）」
として「高」、「中」の２段階で表示されます。
　警報級の現象は、ひとたび発生すると命の危険が及
ぶなど社会的影響が大きいため、可能性が「中」であっ
ても、注意が必要です。
　最新の防災情報等に留意し、災害への心構えを高め
てください。

早期注意情報を確認しましょう早期注意情報を確認しましょう

 早期注意情報（警報級の可能性）を知っていますか？

https://www.jma.go.jp/bosai/warning/#area_https://www.jma.go.jp/bosai/warning/#area_
type=class20s&area_code=0130300type=class20s&area_code=0130300

気象庁 当別町の警報・注意報気象庁 当別町の警報・注意報

広　告 広　告
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保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 － 4044）

～入選者の取組をご紹介します～
測って 100日チャレンジを実施しました

　生活習慣病予防対策として、100 日間体重を測
定しながら減量を目指す「測って 100 日チャレン
ジ」は今年で６年目となります。今年度も例年同
様、９月１日から12月９日までの100日間実施し、
20 代から 70 代までの男性 31 名、女性 21 名の
計 52 名が参加しました。
　その中から BMI の減少幅の大きかった上位３名
を入選者として選出し、第１位の方は BMI25 以上
の肥満体型から、BMI24.9 以下の標準体型へと改
善されていました。
　また、上位３名のほか、参加者の中で一番体脂肪
率が減少した方を特別賞として選出しました。

【BMI算出方法】体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長 (m)【BMI算出方法】体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長 (m)
BMI25以上：肥満体型、24.9～ 18.5：標準、18.4以下：BMI25以上：肥満体型、24.9～ 18.5：標準、18.4以下：
やせやせ

 成功のカギは「体重を測って記録する」そして
 「体重を意識する」こと

　入選した皆
さんの共通点
は、体重の測
定 と 記 録 で
す。ただ体重
を測定し、記

録するだけと思いますが、記録すること
で体重の変化を意識するようになったよ
うです。（体重記録用紙は、町ホームペー
ジからダウンロードできます。） 町ホームページ

入選者の皆さんはこんなチャレンジをして減量に成功しました！入選者の皆さんはこんなチャレンジをして減量に成功しました！

　　　50 代男性 : 見た
目をスリムにしたい！と
の思いから初チャレン
ジ。自宅で筋トレ、ウォー
キング等に取組み、自身
で食事のカロリー計算等
をしながら運動と食事の
両面で取組みました。お
酒もノンアルコールの商
品に変更し、14.4kg の
減量に成功。（BMI：－
5.7）

　　　60 代男性：大病
を患い不健康なやせ方を
してしまったので健康的
にやせたい！との思いか
らふれスポとうべつに昨
年 11 月に入会。すでに
生活の中に運動は取り入
れており、週４回ふれス
ポとうべつプログラムに
参加し、5.7kg の減量
に成功。（BMI：－ 1.9）

　　　60 代男性：友人
に勧められ参加し、食事
中心の減量に挑戦。仕事
上、外食で済ませがちな
昼食の見直しや、自宅
でも意識して野菜を食
べることで、全体のエ
ネルギー量がダウンし、
5.3kg の 減 量 に 成 功。

（BMI：－ 1.9）

　　　60 代男性：体力
をつけたい！との思いか
ら参加。運動サポート教
室に参加して運動量を増
やし、食事面では野菜を
意識して食べ、飲酒も
控える取組みを実施し
て 3.7kg の減量に成功。
自宅で歩行ステッパーな
どの筋トレにも取組むこ
とで、参加者の中で一番
体脂肪率が減少。

特別賞

　減量したいけれど、その一歩が踏み出せないとい
う方、町保健師・管理栄養士が、あなたの身体にあっ
た食事量や減量方法について一緒に考えて相談に応
じます。お気軽にご相談ください。

写真右から川村さん（第１位）、廣石さん（第２位）写真右から川村さん（第１位）、廣石さん（第２位）

お知らせ

広　告 広　告
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令和６年分確定申告・住民税申告
　申告される方は下記の受付日と会場をご確認ください。
　混雑状況は町ホームページに掲載してお
りますので、事前に確認ください。なお、
１日に受付できる人数を超えた際は、後日
の案内になる場合があります。 町ホームページ

※利子所得・譲渡所得（土地・家屋・株式等）・山林所
得・雑損控除のある方、青色申告の方は受付できません。
e-Tax または札幌北税務署で申告をしてください。

※当日、税務課職員は確定申告書の計算を行うのみです。
営業、農業等の収支内訳書や医療費控除等の書類を提出
する場合は、事前に作成してからお越しください。事前
に作成していない場合は、会場内においてご自身で作成
していただきます。

※当日、会場は混雑します。受付後に待合が満席の場合は
申告時間に近づきましたら、再度来場いただくこととな
りますのでご了承ください。

必要書類（主なもの）
・源泉徴収票
・マイナンバーカード、通知カード、マイナンバーが

記載された住民票 などいずれか１つ
・利用者識別番号をお持ちの方はその番号がわかるもの
・運転免許証などの本人確認書類
・金融機関等の口座番号が分かるもの（本人名義）
・健康保険料（国民健康保険、協会けんぽなど）およ

び介護保険料の領収書、国民年金保険料支払証明書
・生命保険料、地震保険料控除証明書 など
・金融機関届出印（所得税の口座振替納税を利用する

方のみ）
※「利用者識別番号（16 桁の番号）」について…
・税務署から発行された「利用者識別番号の届出完了通知

書」をお持ちの方、または「確定申告のお知らせ ( はがき・
封書 )」に番号の記載がある方は申告の際に持参ください。

・番号が不明な場合は再度取得できますが、以前に取得した
番号は使用できなくなります。

行政区ごとの受付日

月 日 行 政 区 会 場9 時 00 分～ 11 時 45 分 13 時～ 16 時
2/17 月 金沢・蕨岱

役場
大会議室

18 火 北栄町
19 水 茂平沢・弁華別
20 木 若葉・弥生
21 金 川下右岸・川下左岸・対雁
25 火 太美寿 当別太・高岡

西当別
支所

26 水 獅子内・太美スターライト 太美中央
27 木 スウェーデンヒルズ 太美南
28 金 太美北 太美東・太美西

3/3 月 栄町 役場大会
議室・西当
別支所（要
予約）

4 火 幸町・旭町
5 水 緑町・東町
6 木 元町・万代町
7 金 末広・白樺町

10 月 中小屋・東裏

役場
大会議室

11 火 下川町・六軒町
12 水 春日町・みどり野
13 木 西町・樺戸町
14 金 錦町・美里

※ 2 月 25 日～ 2 月 28 日の期間は西当別支所です。役場
大会議室では申告できませんのでご注意ください。

※ 3 月 3 日～ 3 月７日の期間は太美地区申告予備日となっ
ており、西当別支所では予約者優先の受付になります。

※上記日程で都合が悪い方は別日に申告することも可能です。

　３月３日から３月７日の５日間は、予約により申告
の受付を行いますので、下記予約フォームにて申告希
望日の２日前までに予約ください。会場の混雑と待ち

予約フォーム

時間の解消のため、ぜひご利用ください。
　なお、予約受付を優先するため、当日の
申告受付ができない場合がありますので、
ご了承ください。

　☆ e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
☎ 0570 － 01 － 5901　（全国一律市内通話料金）
つながらない場合は ☎ 03 － 5638 － 5171（有料）
受付時間　月曜～金曜　9 時～ 17 時
　・２月３日～14日までの月曜～金曜　９時～ 18 時
　・２月17日～ 3 月17日までの月曜～金曜　９時～ 20 時
　　※２月 24 日（祝・月）、３月２日（日）・９日（日）・
　　　16 日（日）に限り　９時～ 17 時

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」
では、画面の案内に従って金額等を入力することで所
得税の確定申告書等を作成できます。作成した申告書
は、e-Tax による電子申告または印刷して郵送等で
税務署に提出できます。
　給与所得および年金収入や副業等の雑所得のみの方
は、スマートフォンやタブレットから確定申告書の作
成等を行うことが可能です。
　e-Tax ソフト・確定申告書等作成コーナーの事前
準備、送信方法、エラー解消などの使い方に関する質
問は、下記まで問合せください。

自宅でも申告書を作成できます

２月 17日から２月 17日から
確定申告が始まります確定申告が始まります

■問合せ　■問合せ　【日程・必要書類等】税務課税務係（【日程・必要書類等】税務課税務係（☎☎ 23 － 2332）23 － 2332）
　　　　　【所得税の内容等】国税相談専用ダイヤル（☎ 0570 － 00 － 5901）　　　　　【所得税の内容等】国税相談専用ダイヤル（☎ 0570 － 00 － 5901）

西当別支所の申告予約について 口座振替納税のご案内
　確定申告をした結果、所得税を納税する方は、口座
振替による納税が便利です。
　振替納税を利用する場合は、「預貯金口座振替依頼
書兼納付書送付依頼書」を税務課窓口ま
たは札幌北税務署に提出ください。なお、
e-Tax によるオンラインでの手続きも可
能ですので、ぜひご利用ください。 e-Tax
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新たな町名新たな町名
「ロイズタウン」が誕生「ロイズタウン」が誕生

４月１日から「ビトエ」の一部と「当別太」の一部の町名を「ロイズタウン」に変更します。

太美駅

北欧の風 道の駅とうべつ

南２号（町道中央19線）

国道337号

ロイズタウン工場

カ
カ
オ
ア
ベ
ニ
ュ
ー

チョコレートストリート

ロイズタウン
１番地

ロイズタウン
２番地

ビトエ

当別太

線（
道
道
札
幌
当
別
線
）

14

←札幌大橋

ロイズタウン駅

■問合せ　事業推進課事業推進係（☎ 23 － 3198）

広　告
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お知らせ

車 種 申 告 先
 ・特定小型原動機付自転車
　（電動キックボードなど）
 ・原動機付自転車
　（125cc 以下）
・小型特殊自動車
　（トラクタ、ホイルローダなど）
・ミニカー
　（三輪以上 21cc ～ 50cc）

　役場税務課税務係
　廃車手続きの場合はナン
バープレートを持参ください。
　札幌 99 から始まる車両
番号の車両は役場で手続き
後、北海道運輸局札幌運輸
支局にて別途手続きが必要
です。

・三輪および四輪以上の軽自
動車
　（「札幌５〇〇（４〇〇～」
　ナンバーなど）

軽自動車検査協会札幌主
管事務所（札幌市北区新川
５ 条 20 丁 目 １ 番 21 号・
☎ 050 － 3816 － 1763）

・二輪の軽自動車
　（126cc ～ 250cc、「１札
　幌（札）～」ナンバー）
・二輪の小型自動車
　(250cc 超、「札幌～」ナン
　バー）

　　北海道運輸局札幌運輸支
局（札幌市東区北 28 条東
1 丁 目・ ☎ 050 － 5540
－ 2001）

　軽自動車税種別割は、定置場がある市町村から４
月1日現在の所有者に課税されます。廃車・住所変更・
譲渡等の手続きは、3月31日までに行ってください。
所有者が亡くなった場合も手続きが必要です。
　軽自動車税種別割は月割課税ではないので、手続
きを忘れると１年分の税金を納めることになります。

軽自動車の廃車・住所変更・譲渡の手続き

 手続きを行う機関

※閉庁日等は、各申告先にご確認ください。
問  税務課税務係（☎ 23 － 2332）

汲み取り式トイレを使用する際のお願い

　し尿汲み取りの際にトイレットペーパー以外の異
物（おむつ・生理用品・布等）が混入していること
があります。
　収集車や処理場の故障の原因となり、施設が停止
する恐れがありますので、トイレットペーパー以外
のものは使用しないでください。
問  環境生活課環境対策係（☎ 23 － 2503）

人事異動に関するお知らせ

令和６年 12 月１日付け新規採用者
宮前祐希

工藤祥樹、皆川華子、早坂隆吾
問  総務課人事係（☎ 23 － 2330）

令和７年１月１日付け新規採用者

窓口でキャッシュレス決済が利用できます

　 役 場 出 納 室 に POS
レジが導入され、各種
キャッシュレス決済によ
る支払いができるように
なりました。 POS レジPOS レジ

キャッシュレス決済が利用できるもの
・住民票、戸籍証明書など
・課税証明書など各種税証明書
　※町民税や国民健康保険税、水道料金などの支払
　　いには利用できません。
　※領収書が必要な方は、現金でお支払いください。
利用できるキャッシュレス決済の種類

・クレジットカード（JCB、Visa など）
・電子マネー（nanaco、WAON、交通系電子マネー
　など）
・コード決済（PayPay、楽天ペイ、ｄ払いなど）
問  出納室（☎ 23 － 2579）

消費者ホットライン 1
い や や
88 をご存知ですか

　消費者ホットライン 188（局番なし）はお近くの
消費生活センター（町は役場内消費生活相談窓口）
につなぐ全国共通の電話番号です。訪問販売での強
引な契約や通販で商品が届かないなど消費者トラブ
ルの解決に向けたお手伝いをします
時間  ８時 45 分～ 17 時 15 分（平日のみ） 問  環
境生活課町民生活係（☎ 23 － 3209）

広　告
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　水資源保全地域に指定された区域内で土地取引を
行う場合は、契約締結の３か月前までに北海道知事
への届出が必要です。詳しくは問合せください。
対象  当別ダム以北全域で売買、交換、営業譲渡など
の土地取引を行った方。ただし、相続や贈与の場合
は、届出の必要がありません。届出が必要な方は
権利譲渡者（売買の場合は売主）です。 問  北海道
総合政策部計画局土地水対策課水資源保全係（☎
011 － 204 － 5178）

「北海道水資源の保全に関する条例」に基づ
く事前届出について

　デジタル行政サービス「コンビニ交付」・「リモー
ト相談窓口」・「除雪情報システム」について、サー
ビス満足度のアンケートを実施しています。
　アンケートは簡単なもので、下記の URL または
QR コードから回答ができます。今後のデジタル行
政サービスの改善に向けて、アンケートへのご協力
をお願いします。

デジタル行政サービスについてのアンケート

ア ン ケ ー トア ン ケ ー ト
https://logoform.jp/form/NYxh/871250https://logoform.jp/form/NYxh/871250

参　考参　考

問　　デジタル都市推進課デジタル都市推進係（☎
23 － 3767）

①コンビニ交付の概要①コンビニ交付の概要

https://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/soshiki/https://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/soshiki/
zyumin/43278.htmlzyumin/43278.html

③除雪情報システムの概要③除雪情報システムの概要

https://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/soshiki/https://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/soshiki/
kensetsu/47432.htmlkensetsu/47432.html

②リモート相談窓口の概要②リモート相談窓口の概要
https://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/soshiki/https://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/soshiki/
ict/43591.htmlict/43591.html

貯水槽は定期清掃・水質検査が必要です

　ビルやマンションなどの「貯水槽水道」の管理は
設置者が行わなければなりません。

①簡易専用水道 : 貯水槽の有効容量が 10㎥超え
②小規模貯水槽水道 : 貯水槽の有効容量が 10㎥以下
　簡易専用水道・小規模貯水槽水道の設置者は、水
道法または条例等により、専門業者による貯水槽の
点検・清掃と、国の登録を受けた検査機関による法
定検査を、１年以内ごとに１回、定期的に行うこと
が義務付けられています。
問  上下水道課業務係（☎ 22 － 2411）

 貯水槽水道の種類

広　告
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お知らせ
コミュニティ助成事業を活用しました

　一般財団法人自治総合センターのコミュニティ助
成事業は、全国自治宝くじの普及広報事業費の受託
事業収入を財源として、住民のコミュニティ活動を
促進し、その発展を図るとともに宝くじの普及広報
を目的に行われています。
　今回、スウェーデンヒ
ルズ町内会において、宝
くじの助成金を活用し、
除雪機１台を整備しまし
た。この整備によって、
スウェーデンヒルズ町内 2025 年中の延滞金の割合

　２月 28 日は、国民健康保険税（第 8 期分）の納
期限です。
　納期限までに納付しないと、以下の延滞金がかか
る場合があります。

・納期限の翌日から 1 カ月を経過する日まで
　2.4％（延滞金特例基準割合

※

＋ 1.0％）
・納期限の翌日から 1 カ月を経過した日以後
　8.7％（延滞金特例基準割合

※

＋ 7.3％） 
※延滞金特例基準割合とは、租税特別措置法第 93

条第 2 項の規定に基づき財務大臣が告示する割合
に年 1％の割合を加算した割合のことです。

問  税務課納税係（☎ 23 － 2341）

会の除排雪体制が強化されるとともに、コミュニ
ティセンターの利用が促進され、魅力ある地域の発
展を目指す町内会活動に寄与することが期待されま
す。
　本助成事業の一般コミュニティ助成事業では、町
内会などのコミュニティ組織が交付対象団体となっ
ており、今まで多数の町内会が活用しています。
　イベントや集会などのコミュニティ活動に必要な
備品を整備することができますので、本事業につい
ての相談はふるさとプロモーション係まで問合せく
ださい。
問  セールス戦略課ふるさとプロモーション係（☎
23 － 3042）

　10年後の地域の農業の設計図となる地域計画（案）
の公告・縦覧を行います。

地域計画（案）の公告・縦覧について

期間
町ホームページ

　この地域計画（案）の利害関係人は、
縦覧期間中に意見書の提出を行うことが
できます。計画の詳細や手続方法等は、
町ホームページをご覧ください。
　　２月 17 日（月）～３月４日（火） 　　役場３
階 農務係窓口、町ホームページ　 問  農務課農務係

（☎ 23 － 3091）

場所

 延滞金の割合

広　告広　告

広　告
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　銭湯の利用は、水・燃料の節約や二酸化炭素の削
減につながりますので、 これを機に、家族や地域の
方と一緒に銭湯の魅力を堪能しましょう。
日時  ２月 13 日（木） 15 時～ 21 時 30 分　 場所  滝
乃湯　 料金  大人：200 円 小学生以下：保護者同伴
で２名まで無料　 問  滝乃湯（☎ 23 － 2041）

滝乃湯で「家族エコ銭湯」を実施

スウェーデン料理教室を開催

　スウェーデンの家庭料理の定番「ミートボール」
と、その伝統的な付け合わせを作ります。
日時  ２月 22 日（土）10 時～ 13 時　 場所  西コミセン 
講師  トーベ・ケンネスコグ　 定員  ８名　 申込  ２月 20

（木）まで　 料金  2,800 円（材料費込）　 問  一般財
団法人スウェーデン交流センター☎ 26 － 2360）

読んで得する年金の話

　国民年金保険料の納付は、現金納付よりも割引額
が多い「６カ月前納」、「１年前納」、「２年前納」と
令和７年１月から追加された「２年前納（４月開始）」
があります。２年前納は、「２年前納」と「２年前
納（４月開始）」の２種類から選択する必要があり
ます。前納は受付期限があるので、ご希望の方は２
月末までに、ねんきんネットでオンライン申請また
は、基礎年金番号がわかるもの、通帳、金融機関届
出印を持参のうえ、口座振替をする金融機関、年金
事務所、戸籍年金係窓口で手続きください。

ねんきんネット マイナポータル
での通知書受取

　令和６年 10 月１日から 12 月 31 日までの間に
国民年金保険料を納付した方に、確定申告等で必要
となる社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が
日本年金機構から２月上旬に発送されます。確定申
告の際には、この証明書（または領収書）を添付し
てください。また、e-Tax での確定申告等に利用
できる電子データの控除証明書をマイナポータルで
受け取ることもできます。
　　札幌北年金事務所（☎ 011 － 717 － 4115）、問

【社会保険料控除証明書に
ついて】ねんきん加入者ダ
イヤル（☎ 0570 － 003
－ 004）

 口座振替の前納について

 社会保険料控除証明書について

文化公演事業エレクトーンライブを開催

　当別町文化公演事業の一環として、若手エレク
トーン奏者の川上天馬さんのエレクトーンライブを
開催します。
日時  ３月 22 日（土）開場 16 時 30 分、開演１7 時
場所  ふれあい倉庫 定員  100 名 料金  2,000 円、チケッ
トはふれあい倉庫またはチケットぴあで販売 問  実
行委員会事務局（社会教育課内・☎ 22 － 3834）

広　告広　告
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お知らせ

　判断能力が十分ではない方の権利と財産を守る成
年後見制度の仕組みや、遺言の作成などについて誰
でも参加できるセミナーを開催します。
　参加を希望する方は、とうべつ・しんしのつ成年
後見支援センターへ申込みください。
日時  ２月 17 日（月）14 時～ 場所  ゆとろ　 問  と
うべつ・しんしのつ成年後見支援センター（当別町
社会福祉協議会内・☎ 22 － 2301）

成年後見制度セミナー（終活：遺言）を開催

☆当別町ふるさと納税へ 12 月納入分
　計６万 1,520 名から 11 億 500 万円ご寄付いた
だきました。ご寄付いただいた方の氏名等は町ホー
ムページに掲載しています。
☆当別まちづくり基金へ
▼株式会社ミツハシ 代表取締役会長 三橋 美幸さん

　より　6 万 215 円
▼故）佐藤 誠治さん・佐藤ヨネ子さんより　30 万円
☆当別町企業版ふるさと納税へ
▼北新マテリアル株式会社より　「子育て世帯応援
　プロジェクトに対する寄付として」　10 万円
☆当別町社会福祉協議会へ
▼匿名の方よりそれぞれ　タオル 19 枚、５万円
▼当別ライオンズクラブより　３万円
▼一般財団法人北海道信用金庫ひまわり財団より　
　10 万円

初心者のためのミニバレー交流会を開催

　　２月 15 日（土）８時 45 分受付、９時 30 分
競技開始　 場所  総合体育館　 対象  町内在住者、勤務
先が町内の方　 種目  ①一般混成の部（中学生以上 
女性１名を含む）、②一般女子の部、③スーパーシ
ニアの部（60歳以上。50代１名は可）、すべて１チー
ム４名でゲームを行う。（６名まで登録可、ミニバ
レー協会登録者は１チーム１名まで登録可。）
料金  2,000 円 申込  QR コードまたは総合体育館・
西当別コミュニティーセンターに備え付けの申込書
に必要事項を記入のうえ、参加料を添えて 2 月 7

日時

申込みフォーム

日までに提出ください。※受付は平日の
17 時まで。 問 NPO 法人ふれ・スポ・
とうべつ事務局（総合体育館内・☎ 22
－ 3833/FAX22 － 3832）

　今後の「未来のまち」に向けたゼロカーボン視点
での私たちの取組みについて、ディスカッションや
企画などを行います。
日時  2 月 18 日（火）19 時～ 21 時　 場所  ヤギ小屋
問  松岡（☎ 090 － 7514 － 0614）

第 23 回当別町ゼロカーボン勉強会を開催します

広　告広　告
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当別消防署からのお知らせ当別消防署からのお知らせ
■ 令和６年 年末特別警戒を実施しました！
　年末の繁忙期を迎え、各家庭、事業所等において
火気の使用頻度が高まることから、令和６年 12 月
21 日から 12 月 30 日までの 10 日間に「年末特
別警戒」を実施しました。期間中、町内大型店舗に
対して防火安全対策の徹底を図る防火査察、消防車
による町内巡回パトロールを実施し、事業所や町民
の方に防火意識を高めていただきました。
　また、12 月 29 日には、スーパーアークス当別
店にて店頭広報を実施し、町民の方に住宅用火災警
報器の設置 PR や防火ティッシュを配布することで
火災予防を呼びかけました。

■ 除雪作業中の事故に気を付けて！

▼問合せ　【除雪作業について】
警防課救助係、【年末特別警戒に
ついて】予防課予防係（☎ 23 －
2537）

　除雪作業中に起こる事故を防止するため、次のこ
とに気を付けましょう。

当別消防署
ホームページ

◎晴れの日ほど要注意！歩行者は落雪が予想される
　場所や軒下の通行を避けましょう。
◎屋根の雪下ろしの際には、家族、となり近所にも

声をかけて２人以上で行い、はしごは必ず固定し、
ヘルメットや命綱を使用して行いましょう。万が
一に備えて携帯電話の持参も忘れずに！

◎建物の周りに雪を残しながら雪下ろしをすること
で、万が一落下した場合に被害を軽減できる場合
があります。

◎除雪作業は、開始直後と疲れてきた時には特に慎
重に行い、体調不良や発作を起こすことがあるた
め、疲労時は無理に作業しないようにしましょう。

◎除雪機の雪詰まりを取り除く際は、必ずエンジン
を停止してから行い、日頃からこまめな手入れ・
点検を行いましょう。

◎軒下に灯油タンクやガスボンベがある場合、落雪
が原因で配管に亀裂や緩みが生じ、燃料が漏れて
しまう危険があるため、雪下ろしは安全な場所で
行いましょう。

広　告広　告
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受章・感謝状・寄贈・HOT コミュニケーション

AED 等を寄贈いただきました

　１月 10 日に、公益社団法人札幌北法人会当別支
部の宮永雅己支部長から AED1 台と自動排泄処理
トランク型ポータブルトイレ 2 台をいただきまし
た。いただいた AED は旧当別小学校の体育館に設

置して町民の救命
率向上に寄与しま
す。ポータブルト
イレは町が指定す
る避難所等で、災
害時での活用を予
定しています。

特別善行賞の感謝状を贈呈

　令和６年も含め、永年にわたり町へ多額の寄付さ
れた功績を称え、12 月 26 日に新和ホールディング
ス（札幌）代表取締役の新井修さんとそのご家族に

「特別善行賞」の感謝状を贈呈しました。新井さん
ご家族のふるさと
を想う気持ちに深
く感謝し、ご寄付
は魅力あるまちづ
くりに資する各種
事業に、活用させ
ていただきます。

旭日双光章を受章

　元町議会議員の岡野喜代治さんが、永年にわたり
地方自治行政に尽力し、その功績が認められた者に
贈られる秋の叙勲「旭日双光章」を受章され、12 月
18 日に後藤町長から勲記が伝達されました。岡野

さんは平成 11 年
５月に町議会議員
当選後、６期 24
年の中で副議長を
歴任し、町の郷土
の発展に大きく貢
献されました。

　とうべつポイントカード会主催の「第 18 回現金つ
かみどり抽選会」が１月２日と３日に、ふれあい倉庫
で行われました。昨年までのアウルカードからとう
べつ EZOCA に変わって初めての抽選会、縁起良く

新年の風物詩！

自分のお年玉ゲッ
トを狙って「当た
れ！」と願をかけ
ながらガラポンを
回し、一喜一憂す
る方でホールは賑
わっていました。

広　告

広　告
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【営業時間】
9 時～ 17 時（11 月～３月）
定休日　月曜日（月曜日が祝日の
場合は火曜日）

【施設情報】
住所　錦町 294-4
電話　27-6600

【貸館について】
　カルチャーホール・パン工房
・多目的ホール・控室を使用する
ことができます。
※使用をご希望の場合は、町ホー

ムページまたはふれあい倉庫に備

Instagram やってます！
イベントや旬の情報を発
信中！

え付けの申請書に記入
のうえ、ふれあい倉庫
まで提出をお願いしま
す。

お知らせ

　展示される民画は韓国朝鮮時代
から続く伝統民族絵画で、人々に
愛された画です。
▼日時　３月７日（金）～９日（日）
10 時～ 17 時
▼問合せ　カラフル KUL（坂本・
☎ 090 － 2873 － 3794）

高
コ

 賢
ヒ ョ ネ

愛・美しい絹アート
韓国民画展

町ホームページ

　生産者も消費者も一緒に、農薬
や化学肥料を使わない有機農業に
ついて学ぶ講座です。参加を希望
される方は申込みが必要です。
▼日時　２月 12 日（水）13 時
～ 16 時
▼料金　無料
▼主催　当別町クリーン農業協議会
▼ 申 込 み 先・ 問 合 せ　 当 別 町
ク リ ー ン 農 業 協 議 会（ 兵 藤・
☎ 080 － 5594 － 7852、
mail:hyoudou0124@gmail.
com）

みんなで知ろう
有機農業の魅力

　姉妹都市である宮城県大崎市の
特産品を販売します。定番の凍り
豆腐・仙台麩・かりんとうのほか、
岩出山特産の麹・各種お味噌など
を販売します。
▼期間　2 月 7 日（金）～ 2 月
16 日（日）※休館日を除く

大崎フェア 2025 開催

　冬期間中、毎週土曜日に焼きた
てのフォカッチャを販売していま
す。当別町産の食材を使用してい
ますので、ぜひご賞味ください。
▼日時　２月 1 日、8 日、15 日、
22 日　10 時頃から販売
▼メニュー　とうきび、トマト
チーズ、チーズ、ウインナー

フォカッチャ販売日

とうきびフォカッチャとうきびフォカッチャ※写真はイメージです※写真はイメージです

広　告広　告
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お知らせ

柑　橘　情　報柑　橘　情　報

チューリップ販売開始チューリップ販売開始

　今年も、この季節がやってきま
した！恋人、友達、自分へのご褒
美に、甘い当別グルメで癒されて
ください。
　バレンタインデーとホワイト
デーで期間を分けて、2 種類の限
定メニューをご用意します。
▼期間　2 月 8 日（土）～ 16
日（日）

　花の町、当別。花の始まりは、
チューリップから！
　販売開始時期、価格はホーム
ページ・SNS をご覧ください。

　2 月は柑橘の季節！今年も宇和島市から、たくさんの柑橘が届きます。
　みかんはもちろんのこと、ぽんかん、いよかん、甘平など甘い柑橘が
たっぷり！いろんな種類を食べ比べるのも楽しいと思います。

Happy Valentine's DayHappy Valentine's Day

道の駅とうべつ
公式ホームページ→

【２月の営業時間】
本館 10 時～ 16 時（水曜定休）
レストラン 11 時～ 15 時 L.O.
セブンイレブン 24 時間営業
農産物直売所 冬季休業

【施設情報】
住所　当別太 774-11
電話　27-5260
FAX　27-5261
Mail　hello@tobest.co.jp

ぽんかんぽんかん

ヘタの周りがくぼんでいる
のが特徴。甘みが強くて酸
味は控えめ。果肉はやわら
かくて果汁も多く、香りの
よい柑橘です。

いよかんいよかん

甘みが強くて酸味は控えめ。
果肉はやわらかくとても
ジューシー。果実は比較的
大きいですが、手で皮が簡
単にむけて食べやすいです。

甘 平甘 平

果汁をたっぷりと含み、み
ずみずしい食感。糖度が高
く、酸味が少ないためしっ
かりと甘さを感じられます。

大切な皆さんに…♡

広　告広　告
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当別高校当別高校
街を教室に活動中！街を教室に活動中！

活動に関する詳細
はこちらから
ご確認ください→

当別高校ホームページ 当別高校 Instagram

幻想的な空間を！かまくらカフェ

オフィスメイクを体験しました

　普通科 2 年生の内藤さんの探究企画は、あそ
雪の広場で町内の方に楽しんでもらえる幻想的な

かまくらを作ると
いうものです。実
行委員会へのプレ
ゼンが認められ、
作成できることと
なりました。あそ
雪の広場でお待ち
しております！

　11 月 15 日に、総合探究の授業で２年生が３
年生の就職内定者に対してオフィスメイクを施
しました。これは、メナード当別に協力いただ
き、メイクのコツを教えてもらいながら実施さ

れ た も の。 そ の
様子の動画を編
集し、TikTok や
Instagram で の
宣伝にも挑戦して
います。

ト
ー
ベ
ツ
さ
ん
…
雪
合
戦
で
は
い
け
い
け

ド
ン
ド
ン
な
ア
タ
ッ
カ
ー

ニ
シ
ト
ー
さ
ん
…
雪
合
戦
で
は
隙
を
突
く

ス
ナ
イ
パ
ー

人登
物場
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予防接種（個別）　実施医療機関 ご希望の方は、事前にお申込みください。

医療機関名
電話番号
( 札幌市外局番 

011）

予防接種 健診
5 種（4 種）
混合・ヒブ・
水痘・ＭＲ・

ＤＴ

小児肺炎
球菌・

B 型肝炎・
ロタ

日本脳炎 高齢者
肺炎球菌

子宮頸
がん

新型コロナ
ウイルス

特定健診・
後期高齢者健診・
肝炎ウイルス検診

勤医協当別診療所 23 － 3010 ● ● ● ● ●

さいわい内科消化器クリニック 27 － 7591 ● ● ●

スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25 － 3151 ● ● ● ● ● ● ●

スウェーデンヒルズ耳鼻咽喉科 27 － 6630 ●

田園通りさわざき医院 25 － 2055 ● ● ● ● ● ●

当別あんしんクリニック（予約は WEB） 27 － 8012 ● ● ● ● ● ● ●

とうべつ内科クリニック 22 － 1313 ● ● ●

とうべつ整形外科 25 － 5040 6 歳～ ● ● ●

ふとみクリニック  25 － 3800 ●

北海道医療大学病院（札幌市北区）778 － 7575 ● ● ● ● ● ● ●

※小児科定期予防接種（子宮頸がん除く）は、江別市内の小児科６カ所でも接種可能です。

急病時・夜間の相談先
■救急安心センターさっぽろ■救急安心センターさっぽろ　　
　24 時間・365 日、看護師が相談に対応。受診可能
な医療機関をご案内します。
・電話番号　＃ 7119 または 011 － 272 － 7119
■こども医療でんわ相談■こども医療でんわ相談
　症状に応じた一般的な対処・助言を看護師等か
ら受けられます。診断・治療はできません。
・受付時間　19 時～翌朝 8 時
・電話番号　＃ 8000 または 011 － 232 － 1599
■北海道救急医療・広域災害情報システム■北海道救急医療・広域災害情報システム
　緊急時に受診可能な道内の病院を 24 時間（年末年
始などの連休も可）検索できます。
・フリーダイヤルは　0120 － 20 － 8699
・携帯電話からは　011 － 221 － 8699
・インターネット検索は http://www.qq.pref.hokkaido.jp

各種健診等のご案内

近くの医療機関案内
　診療時間は、町のホームページに掲載しています。
少し遅い時間に診療している医療機関もありますの
でご確認ください。

休日・夜間の受診先

　　※ 医療機関の都合により、変更となる場合があ
　  ります。最新情報は新聞紙上や救急安心セン　
　  ターさっぽろ、北海道救急医療・広域災害情
　報システムでご確認ください。 

＜休日・昼間＞ ＜休日・昼間＞ 
　日曜・祝休日は江別市内内科小児科休日急病当番日曜・祝休日は江別市内内科小児科休日急病当番
をご利用ください。詳細は p.30 町内イベントカレをご利用ください。詳細は p.30 町内イベントカレ
ンダーをご確認ください。ンダーをご確認ください。

＜夜間＞＜夜間＞

・ 住　　所　江別市錦町 14 － 5
・  受付時間　18 時 30 分～翌朝 6 時 30 分（年中無休）
・ 電話番号　011 － 391 － 0022　

内 科 小児科■江別市夜間急病センター■江別市夜間急病センター

・住　　所　札幌市東区東苗穂 5 条 1 丁目 9 － 1
・受付時間　19 時～翌朝 9 時（年中無休）
・電話番号　011 － 782 － 9111　　

内 科■勤医協中央病院■勤医協中央病院

急病当番医

町のホームページからでも
確認できます→＜注意＞＜注意＞

・乳幼児健診と BCG 予防接種は対象者へ個別にご
　案内します。
・健診を希望する方は、健診日の 1 週間前までに健
　康推進係へ申し込みください。
・特定健診やがん検診は、町内イベントカレンダー
　以外の日程でも受けることができます。

　健診等の日程は p.30健診等の日程は p.30
町内イベントカレンダー町内イベントカレンダー
をご覧ください。をご覧ください。

町のホームページからでも
確認できます→ 乳幼児健診

各種事業
各種健康診査
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い き い き 健康生活

こころの健康を守ろう
　健康な生活を送るためには、からだが元気であるの
と同じくらい、こころが元気なことが重要です。こころ
の病気は、5人に1人がかかるとも言われており、特別
なものではなく誰でもかかる可能性があります。

セルフケアでこころを健康に
　ストレスと上手く付き合い、健康なこころを守るた
めには生活習慣を整えることが大切です。バランスの
良い食事、良質な睡眠、適度な運動習慣を取り入れる
ことが、健康なこころの土台になります。
　また、ストレスをため込まないようにリラックスで
きる時間や、不安な気持ちを誰かに話すなどのセルフ
ケアが大切です。自分に合った方法を探してみましょ
う。
・ゆっくりお風呂に入る
・好きな音楽を聴く
・ストレッチなど体を動かす
・映画や読書、音楽などを楽しむ　など

　身近に相談相手が見つからない、話しても解決でき
ない問題がある時には、健康推進係の保健師や、その
他相談機関に相談することができます。相談機関の連

こころの不調とストレスサイン
　ストレスは誰にでもありますが、軽いストレスでも
ため込む期間が長く続くと、こころの調子を崩してし
まいます。こころの病気になる時は、少しずつサイン
が出ていることが多いため、自分のストレスサインを
知っておき、以下のような症状が長引く、日常生活に
支障が出る場合は専門機関へ相談しましょう。
・イライラして怒りっぽくなる
・食欲がない、食事がおいしくない
・元気が出ない、気分が沈む
・なかなか寝付けない、熟睡できない
・理由もないのに不安な気持ちになる
・消極的になる、交流を避けるようになる

周りの方へのお願い
　こころが疲れている時は、自分で気づくことや対処
できないことがあります。いつもと違う様子が見られ
たら、本人のペースを大切にしていつも通りに接し、
話をよく聴き、症状が気のせいではないことや、薬の
力を借りる方法、専門機関への相談を助言することも
大切です。

一人で抱え込まないで

絡先や情報は、町ホームページで確認くだ
さい。
▼問合せ　保健福祉課健康推進係（ゆとろ
内・☎23－4044） 町ホームページ

広　告広　告
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19

消費生活相談
環境生活課町民生活係

（☎ 23 － 3209）

納税相談・納税証明
税務課納税係

（☎ 23 － 2341）

町営住宅
建設課建築住宅係

（☎ 23 － 3147）

当別町役場

戸籍・住民票・印鑑証明
住民課戸籍年金係

（☎ 23 － 2463）

平日 8 時 45 分～ 17 時 15 分
白樺町 58 番地 9

（☎ 23 － 2330）

上水道・下水道
上下水道課業務係

（☎ 22 － 2411）

ごみ・リサイクル
環境生活課環境対策係

（☎ 23 － 2503）

所得（課税）証明
税務課税務係

（☎ 23 － 2332）
固定資産税・評価（公課）証明
税務課資産税係

（☎ 23 － 2333）
国民健康保険・後期高齢者医療
住民課国保・後期高齢者医療係

（☎ 23 － 2467）

住民税・軽自動車税
税務課税務係

（☎ 23 － 2332）

各種証明発行
各種税金・料金収納
ごみ処理依頼書交付 など

西当別支所
平日８時 45 分～ 17 時 15 分
太美町 1470 番地４
サツドラ当別太美店内

（☎ 26 － 3190）

2018
12

26
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月 火 水 木

4 5
10 11
17
24 25

3 4 5 6

町 内 イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー ２ 月

3

27

女性の健康相談（江別保健所）
13 時 30 分～ 15 時 30 分

かすみ草の集い
西コミ　10 時～ 11 時 30 分

すくすく相談（要予約）
ゆとろ　10 時～ 16 時

フレイル予防教室（要予約）
ゆとろ　9 時 30 分～ 11 時

友遊会
ゆとろ　10 時～ 12 時

第 23 回当別町ゼロカーボン勉強会
詳細 P22

こころの健康相談（江別保健所）
13 時 30 分～ 16 時

フレイル予防教室ふとみ（要予約）
西コミ　9 時 30 分～ 11 時

年金事務所出張相談（要予約）
商工会館　10 時～ 15 時

フレイル予防教室（要予約）
ゆとろ　9 時 30 分～ 11 時
健診結果説明会
ゆとろ　９時 30 分～ 12 時

令和７年度 保育施設利用三次
募集開始

＜江別市急病当番医＞
江別内科クリニック ★
381 － 8900、９時～ 17 時
おおあさ鈴木ファミリークリニック
386 － 5303、９時～ 17 時

＜江別市急病当番医＞
緑苑クリニック ★
381 － 6490、９時～ 17 時
あずま子ども家庭クリニック ♥
385 － 2500、９時～ 17 時

【「北方領土の日」特別啓発期間 】　
　２月７日の「北方領土の日」を中心に、北海道では 2 月
20 日までを北方領土の日特別啓発期間とし、関係機関と連
携しながら北方領土問題解決のために取り組んでいます。
　期間中は役場総務課で署名コーナーを設置し、啓発資料等
も配布しています。
▼問合せ　総務課総務係（☎23－2330）

老碁の会（毎週木曜日開催）
ゆとろ　13 時～ 16 時

確定申告開始
詳細 P16

教育委員会定例会
役場　14 時～

みんなで知ろう有機農業の魅力
詳細 P25

4 ヶ月・10 ヶ月児健診
ゆとろ　13 時～ 14 時

家族でエコ銭湯 詳細 P21

成年後見制度セミナー
詳細 P22

健診結果説明会
ゆとろ　９時 30 分～ 12 時

歯科健診・フッ素塗布（要予約）
西コミ　13時 20 分～15時 40 分 フレイル予防教室ふとみ（要予約）

西コミ　9 時 30 分～ 11 時

健診結果説明会
ゆとろ　９時 30 分～ 12 時
農業委員会総会（要予約）
第二庁舎　16 時～

健診結果説明会
ゆとろ　９時 30 分～ 12 時

1 歳 6 ヶ月・3 歳児健診
西コミ　13 時～ 14 時

行政相談窓口開設
消費生活相談室　10 時～ 12 時

法律相談（要予約）
ゆとろ　13 時 30 分～

BCG 接種
ゆとろ　13時 20 分～13時 40 分
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D カフェ
ゆとろ　13 時 30 分～ 15 時
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21
28

22
14

コロナ

金 土 日

2
8 9

15 16

1 2
7 9

当別町図書館
月曜日休館（祝日の時は翌日）
10 時～ 17 時
錦町 1248 番地 7
学習交流センター内

（☎ 23 － 0573）
当別町図書館西当別分館
月曜日休館（祝日の時は翌日）
10 時～ 21 時
太美町 22 番地 7 
西当別コミュニティーセンター内

（☎ 26 － 3300）

総合体育館
第 1・3（・5）月曜日休館

（祝日の時は翌日）
9 時～ 21 時 30 分
白樺町 2792 番地

（☎ 22 － 3833）

西当別コミュニティーセンター
月曜日休館（祝日の時は翌日）
9 時～ 22 時
太美町 22 番地 7

（☎ 26 － 3300）

白樺コミュニティーセンター
月曜日休館（祝日の時は翌日）
9 時～ 22 時
白樺町 2792 番地 1

（☎ 23 － 2511）

各種連絡先

年金事務所出張相談
札幌北年金事務所予約窓口

（☎ 011 － 717 － 4112）
心の健康相談
女性の健康相談
江別保健所
江別市錦町 4 番地の 1

（☎ 011 － 383 ー 2111）
ひきこもり相談
当別町社会福祉協議会
西町 32 番地 2 ゆとろ内

（☎ 22 － 2301）

各種施設

各種健診・健康相談
保健福祉課健康推進係

（☎ 23 － 4044）

福祉総合・介護・認知症相談
地域包括支援センター

（☎ 25 － 5152）
ゆとろ
平日 8 時 45 分～ 17 時 15 分
西町 32 番地 2

（☎ 25 － 2661）

介護サービス
介護課介護保険係

（☎ 23 － 3029）
高齢者支援サービス
介護課高齢者支援係

（☎ 27 － 5131）
障がい者（児）福祉
介護課障がい支援係

（☎ 25 － 2665）
あそびのひろば・子育て相談
子ども未来課子育てサポート係

（☎ 25 － 2658）

児童手当・子ども医療費助成
保健福祉課福祉係

（☎ 23 － 3019）

法律相談
ゆとろ・保健福祉課福祉係

（☎ 23 － 3019）

※日程や会場が変更となる場合がありますので、
　最新情報はホームページなどでご確認ください。

※江別市急病当番医について（市外局番 011）
　★…内科のみ、♥…小児科のみ、♠…乳児事前連絡必要

8

障がい相談
障がい者総合相談支援センター
ななかまど　弥生 51 番地 38

（☎ 23 － 1917）

コロナウイルスワクチン
接種全般の相談
保健福祉課健康推進係（☎
23 － 4044）

1

23

大崎フェア 2025（16 日まで）
詳細 P25

国民健康保険税（８期）納期限

＜江別市急病当番医＞
北町クリニック ★
386 ー 2160、９時～ 17 時
ウルトラ内科小児科クリニック ♥
688 － 8801、９時～ 17 時

＜江別市急病当番医＞
ゆきざさ循環器内科 ♠
384 ー 1000、8 時 30 分～ 17 時
松尾こどもクリニック ♥
384 － 8819、9 時～ 17 時

スウェーデン料理教室
詳細 P21

＜江別市急病当番医＞
渓和会江別病院 ★
382 ー 1111、９時～ 17 時
ウルトラ内科小児科クリニック ♥
688 － 8801、９時～ 17 時

＜江別市急病当番医＞
むらかみ内科クリニック ♠
387 － 1555、８時 30 分～ 17 時
松尾こどもクリニック ♥
384 － 8819、9 時～ 17 時

＜江別市急病当番医＞
あさひ町南大通クリニック ♠
383 － 9816、９時～ 17 時
江別市立病院 ♥
382 － 5151、8 時 30 分～ 17 時

＜江別市急病当番医＞
アウル内科クリニック ♠
383 － 3456、９時～ 17 時
よしなりこどもクリニック 
391 － 4470、９時～ 17 時

第14 回 アルペンスキー大会（要予約）
石狩平原スキー場　10 時～
第 42 回 あそ雪の広場
阿蘇公園　11 時 30 分～ 19 時

第 42 回 あそ雪の広場
阿蘇公園　９時～ 13 時

Happy Valentine's Day
詳細 P26

６次産業化研修会・商談会（要予約）
offshore　15 時 30 分

ミニバレー交流会
詳細 P22

令和 6 年度 当別町教育委員会
表彰式　ゆとろ　10 時～

とうべつ ゆるエコマルシェ
詳細 P9

とうべつ ゆるエコマルシェ
詳細 P9

高 賢愛・美しい絹アート韓国民
画展（９日まで） 詳細 P25
バス送迎健診（要予約）
ゆとろ　８時

少年の意見発表会
ゆとろ　9 時 30 分～ 12 時

令和７年度 保育施設利用三次
募集期限
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ホームページ 

＠ town_tobetsu

X（旧 twitter） Facebook
人の動き  １月 1 日現在　※（　）は前月との比較

人口
世帯

15,113

7,784

人
世帯

7,392人（18 人減）
（5 世帯減）

（17 人減）男
女 7,721人（1 人減）

LINE
町公式ホームページ・ＳＮＳ

※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

▼問合せ　デジタル都市推進課広報広聴係
（☎ 23 － 3069）

広報誌で紹介した写真は希望者に提供します。

若人の門出に祝福を
１月 12 日　総合体育館
　「令和７年当別町はたちのつどい」が開催され、対象
者 165 名のうち 97 名が出席。今年は実行委員が司会
を務めて進行し、出席者代表の挨拶では、代表者２名
が「社会の一員としての自覚を持ち、向上心を持って
新しい時代を切り拓いていく」と決意を述べていました。
また、当別幼稚園最後の卒園生が残したタイムカプセ
ルの中身が当時の先生から手渡され、旧友と過去の思
い出を振り返る場面もありました。

トライを狙って！
１月 13 日　総合体育館
　「第 21 回全国小学生タグラグビー選手権大会北海
道大会」が当別町で初開催され、道内各地から 12 チー
ム 105 名が参加。通常のラグビーとは違い、相手の
腰に付いたタグを取ることがタックルの代わりとなる
ため、選手たちはタグを取られないようパスを繋ぎな
がらコートを縦横無尽に駆け回り、トライを狙いまし
た。優勝したチームは、２月 23・24 日に埼玉県熊
谷市で行われる全国大会へ出場します。




