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13：00～
　　15：00

�����日 火
��日 月
��日 火

���月�日火���

妊婦同士の交流を中心に元気に妊娠、出
産期を過ごしましょう。
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受付13：00～
　　　14：00

���日 月
���月�日月該当の日程を対象者へ通知します。

お子さんの成長を確認し、子育てや離乳
食など、日ごろの悩みを解消しましょう。
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受付13：00～
　　　14：00

��日 金������������	
�

13：00～
13：30

���日 火
���月�日火

���

���
4歳未満。　
ツ反判定が陰性のお子さんにBCGを接種
します。（予約不要）
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��日 木
�月��日木
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9：30～
14：00

����日月 

���

１歳から就学前までの幼児。
虫歯のチェックと、フッ素の塗布。��������	


9：30～
　　12：00

�����日 火
����日 火
����日 火
���月�日火

寝たきりを予防するために転ばない体づ
くり・健康管理について学び、転倒予防を
地域へ広める方を養成する講座。
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7：30～
　　9：30

�����日 木
�����日 金

基本健康診査、胃・肺・大腸がん検診、
歯科検診と、対象者は肝炎ウイルス検診
が受診できます

�����

10：00～
　15：00

���月�日木巡回ドックの検診結果をもとに、医師・保
健師・栄養士の相談を実施します。�������

受付7：20～
　　　8：00

���月�日水�
���月�日金�

バスで札幌の検診センターへ行き、胃・
肺・大腸・子宮・乳のがん検診を受診。������

9：30～
　　11：30

��日 水保健師や栄養士が健康についての相談に
応じます。����

9：30～
　　11：30

���日 金 健康運動指導士が個別の運動方法をアド
バイスします。��������	
�

毎週月・金曜必要な方はゆとろの運動器具を使った運
動実践ができます�������

10：30～
　　14：30

��日 水
���月�日水�

脳卒中、神経難病などにより、体や言葉
に不自由さがある方。������

10：30～
　　14：30

��日 水脳卒中など同じ病気を持つ仲間と交流や
親睦をはかりたい方。�������

10：00～
　　12：00

��日 木外に出る機会の少ない高齢の方。���

10：30～
　　14：30

���日 火 ���外に出る機会の少ない高齢の方。�������

18：30～
　　20：30

���日 月
��日 月

���

お酒で悩んでいる方とその家族。
（断酒会の申込み・詳細）
日中は江別保健所�011－383－2111
夜間は工藤�22－2510
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要予約������������������

要予約�������������������	
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要予約����������������
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DPT（ジフテリア・百日せき・破傷風）

�生後３カ月～90カ月未満

DT（ジフテリア・破傷風

 �11歳・１２歳

麻しん�生後12カ月～90カ月未満

風しん�生後12カ月～90カ月未満

■印の機関は事前に予約してから予防

接種を受けてください。
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お
子
さ
ん
が
「
熱
を
出
し
て
、
下
痢
を

し
て
い
る
」「
咳
が
止
ま
ら
な
く
て
心
配
」

な
ど
、
子
育
て
中
の
方
な
ら
一
度
は
経

験
の
あ
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
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た
と
え
お
子
さ
ん

が
熱
を
出
し
た
り
、

咳
や
鼻
水
が
出
て
い

た
と
し
て
も
、
機
嫌

が
よ
く
、
水
分
や
食

事
が
摂
れ
て
い
れ
ば
、
緊
急
性
は
低
く
、

夜
間
診
療
し
て
い
る
医
療
機
関
も
少
な

い
た
め
、
明
る
い
日
中
に
、
専
門
医
に
か

か
っ
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　

ま
た
、
も
し
も
の
時
の
た
め
に
、
専
門

の
か
か
り
つ
け
の
病
院
を
持
つ
こ
と
も

大
切
で
す
。
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お
子
さ
ん
が
夜
間
、
急
な
病
気
や
事

故
で
具
合
が
悪
い
と
き
、
家
庭
で
ど
の

よ
う
に
対
応
す
れ
ば
よ
い
か
、
す
ぐ
に

医
療
機
関
に
か
か
る
必
要
が
あ
る
の
か

な
ど
、
家
族
だ
け
で
は
判
断
で
き
な
い

こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

　

道
で
は
、
そ
の
よ
う
な
時
に
電
話
で

看
護
師
や
小
児
科
医
が
助
言
・
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
う
「
小
児
救
急
電
話
相
談
」
を
開

設
し
ま
し
た
。

　

こ
の
相
談
は
、
緊
急
性
の
あ
る
お
子

さ
ん
の
た
め
の
電
話
で
す
の
で
、
育
児

相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
育
児
相
談

は
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
で
行
っ
て
い
ま
す

の
で
お
気
軽
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

明
ら
か
に
重
大
な
症
状
（
呼
吸
や
心
臓

が
止
ま
っ
て
い
る
、
事
故
で
大
け
が
を

し
て
い
る
）
は
、
す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報

し
て
く
だ
さ
い
。
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����　月～金曜の１９時～２３時
（祝日、年末年始を除く）
����　
プッシュ回線の場合　＃８０００
ダイヤル回線、携帯、ＰＨＳの場合
　　　　　　�０１１－２３２－1599
���������	
����

　受診可能な医療機関を知りたい場
合に利用ください。
������0120－20－8699
携帯、ＰＨＳの場合
　　　　　�011－221－8699


