
 

 

 

もぐもぐだより

         今月
こんげつ

のとべっこランチ 

９月
がつ

の「とべっこランチ」は、３０日
にち

の予
よ

定
てい

です。お友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

と楽
たの

しく食
た

べてくださいね。 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

9/1 は防災
ぼうさい

の日
ひ

 

９/1 は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。地震
じ し ん

や台風
たいふう

、豪雨
ご う う

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は、いつどこで起
お

きるか予
よ

測
そく

ができ

ない場
ば

合
あい

が多
おお

いです。大
おお

きな災
さい

害
がい

が起
お

こると、水
みず

や食 料
しょくりょう

が手
て

に入
はい

りにくくなります。ローリングス

トック法
ほう

といって、家庭
か て い

での食 料 品
しょくりょうひん

や生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

の備蓄
び ち く

について、日常的
にちじょうてき

に使用
し よ う

しているものを

少
すこ

しずつ多
おお

めに備
そな

え、使用
し よ う

したら買
か

い足
た

すことで災害
さいがい

時
じ

に役立
や く だ

てようという 

考
かんが

え方
かた

があります。日常的
にちじょうてき

に使用
し よ う

しているものをストックして 

おく方法
ほうほう

なので、使
し

用
よう

する前
まえ

に期
き

限
げん

が切
き

れてしまうことも防
ふせ

ぐこと 

ができます。また、日常的
にちじょうてき

に食
た

べ慣
な

れているもの、使
つか

い慣
な

れている 

ものがあると、災害
さいがい

時
じ

の不安感
ふあんかん

も軽減
けいげん

されます。 

いつも給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

している主
しゅ

食
しょく

パンを揚
あ

げパンにします。お楽
たの

しみ

に     

 

令和 7年度 

  9月号 

３０日
にち

の給食
きゅうしょく

メニュー 

揚
あ

げパン 

じゃがいものスープ 

ケチャップ肉
にく

団子
だ ん ご

 

ポパイサラダ 

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

プリン 

 
当
とう

別
べつ

の魅
み

力
りょく

が 

詰
つ

まった給
きゅう

食
しょく

です！ 

 

揚
あ

げパン 揚
あ

げパンは、東京都
とうきょうと

にある小学校
しょうがっこう

の

給 食 室
きゅうしょくしつ

で誕生
たんじょう

しました。昔
むかし

、学校
がっこう

をお休
やす

みしていた子
こ

にパンを届
とど

けて

いた時
じ

代
だい

がありました。１９５２年

（今
いま

から７３年前
ねんまえ

）頃
ころ

のことです。

時間
じ か ん

が経
た

って、カチカチに硬
かた

くなって

しまうパンを少
すこ

しでも美味
お い

しく食
た

べ

てもらいたいという思
おも

いやりの心
こころ

か

ら生
う

まれたのが揚
あ

げパンのはじまり

だといわれています。 


