
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

前期をまとめあげる第Ⅱ節に…実る秋  
 緩やかに夕暮れ時が早まり始め，夏から秋を感じられるようになってき

ました。暑い夏を乗り越え，新たな意欲と目標をもった元気な生徒たちの

姿と笑顔が学校に戻ってきました。二期制の本校では，夏休み明けからの 

第Ⅱ節が，「前期」のまとめとなります。特に，行事を中心に取組を進めてきたそのまとめの姿と

なるのが“西中祭”です。まさに，実りの秋を迎える生徒たちの成果が発揮されます。各教科や総

合的な学習の時間，そして，この西中祭に向けた取組や部活動，進路学習等，様々な学習活動や学

びの機会を通し，前期の活動を締めくくります。その中で，仲間との信頼を深めながら，自分を高

め，互いに高め合い，どれだけの力（真価）を発揮できるか，とても楽しみなところです。 

「練る (力を入れて繰り返す ) 」ことで「実力」ＵＰへ！ 
 ９月の２日(火)・３日(水)は，前期期末テストです。これまでに学んだこと(習ったこと)をしっ

かりと身に付けているか，どれくらい達成できているかを確認します。実力を高めていくために

は，学習したことを基礎(土台)に，よく考え(工夫し)，十分に錬り上げる(力を入れて繰り返す)こ

とで実力が高まります。“振り返り方”も重要だということです。 

「習う」⇒「工夫する」⇒「錬る(繰り返す)」という学びのスタイルで，しっかりと実力アップ

を図ってほしいところです。そして更に，テスト後の「振り返り」も大切になるということです。 

言葉を大切に遣って「知性のレベルアップ」を  

 第Ⅱ節は，一人ではできないことを学びながら，個々の力を高める時期です。そこでは，仲間等

との関わり合いが，大きく影響し合います。そのためこのⅡ節では，相互に尊重し合いながら知性 

を磨くことが大切になります。 

「知性」とは物事を知り，考え，判断し，実行する能力のことです。つま

り，知能や知識，知恵をより良く遣う力のことです。その一つが，“言葉遣い”

にあらわれます。このⅡ節では，みんなで言葉を大切に遣い，心豊かに響き

合いながら，一人ひとりが努力する「親切」な西当別中生の姿に期待します。 

 

『夢の実現を西当別から～ Dreams Come True!』    

【学校教育目標】 
ここ西当別の大地で 
高い知性（知） 強い意志（徳） 

健やかな体（体） 
を求め，自らの進路を切り拓こう  

令和７年８月２８日 当別町立西当別中学校 学校だより「垂穂」第５号 学校長 森  聰 発行

発行  

＜言霊の話＞▶ 人が「普段遣っている言葉が現実になる。」言い換えると「言葉が未来をつくる。」と言われて 

います。日本には古くから「言霊（ことだま）」という考えがあります。口に出した言葉には魂が宿っていて，やがて

その言葉が現実になるというものです。実は，脳科学的に，このことが解明されています。逆に，ネガティブな言葉

を口にすると，ネガティブなものを見つけ，一層，嫌な気分になります。同じ景色を見ていても，実際には自分が見

たいものしか眼に入らない。そのため，起きていることが同じでも，遣う言葉によって感じ方が全く変わるのです。

ポジティブな言葉を遣えば，脳がプラス面を探し，その結果，気分もポジティブになる。ネガティブな言葉は，その

逆です。普段からポジティブな言葉を言い続けると自分が幸せになり，その言葉を聞かされる周りの人も幸せに出来

る。逆に，ネガティブな言葉は，自分を不幸にし，周りの人も嫌な気持ちにさせてしまいます。大切なことは，「ポジ

ティブな言葉を遣う」というところ。 そして，特に，人の悪口は絶対にダメです。相手がその場にいようが，いまい

が関係ありません。なぜだか分かりますか？…その悪口を一番聞いているのは誰ですか？ちょっと考えてみてくださ

い。そう，自分自身が，誰よりもその悪口を聞いています。脳は，主語が誰かをはっきり判別できないので，他人の

ことを言ったつもりでも，それが全て自分に言われていると思ってしまいます。悪口は，言えば言うほど自分自身が

不幸になります。それよりもポジティブな言葉を一つでも多く遣い，みんなが幸せを感じる環境を創りましょう。 
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夏休み期間を利用して、生徒用トイレを改修していた

だきました。場所は、１階音楽室前と２階１Ａ教室前の
トイレです。主たる目的は、和式便器から洋式便器への
交換でしたが、すべての便器がリニュー 
アルされ、内装等もきれいになりました。 
誰もが気持ちよく使用できるよう、大切 
に使用してほしいと思います。 

当別町立西当別中学校 石狩郡当別町獅子内 5134-1 TEL 0133-26-2252  

ホームページ https://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/site/nishitobetsu-jh/ 

８月 26 日（火）に、２年生の自主研修まと
め発表会が行われました。７月に行われた宿泊
学習の自主研修において札幌市の自然や文化
に触れ、札幌市や当別町の良さや課題を見つめ
たり、考えたりした成果を発表しました。札幌
市と当別町を様々な視点から比較したプレゼ
ン資料は、これまで積み上げてきた学習の成果
もあり、非常に分かりやすくまとめられていま
した。今後は「伝える」ことをより強く意識し
ながら、発表する力を伸ばしていきます。 

８月５日（火）に、札幌コンサートホール
kitara で行われた北海道吹奏楽コンクール札
幌地区予選大会において、とうべつ学園・西当
別中学校吹奏楽部が見事に金賞を受賞し、全道
大会出場を決めました。16 年ぶりの快挙との
ことです。これに伴い、21 日（木）に両校の
代表生徒の皆さんが、町長・教育長を表敬訪問
して、全道大会出場の報告、本番への決意表明
を行いました。 
全道大会は同ホールで明日 29 日（金）に行

われます。多くの方々の応援があってつかんだ
晴れの舞台。これまでの最高の演奏となること
を期待しています。 

◆ＳＣ：ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 
◆ＳＢ：ｽｸｰﾙﾊﾞｽ時間 
◆完下：完全下校 

８月 27 日（水）に、１年生に栄養教諭によ
る食育の授業が行われました。おやつの役割
や、おやつの食べ過ぎが生活習慣病につながる
ことを学びました。食育の授業は、今後テーマ
を変えて 2・3 年生にも実施する予定です。 

 

 
 
令和７年度北海道中学校体育大会（陸上）：室蘭市 

 夏井 ゆらさん   女子 100mH 予選 16.73（予選敗退） 

令和７年度北海道中学校体育大会（水泳）：江別市 

 ｿｰﾌﾟｼﾞｬﾏｰﾆ 仁さん 男子 50m自由形 予選 27.92（予選敗退） 

           男子 100m自由形 予選 1.01.01（予選敗退） 

日 曜 学校行事 日課 給食 SC SB

1 月 諸活動停止③ ６ｈ ○ 15:40

2 火
前期期末テスト①

研修日（３時間・給食なし）
3ｈ × 12:00

3 水 前期期末テスト②・会議日 4ｈ ○ 13:30

4 木 小６児童部活動体験・フッ化物洗口 ６ｈ ○
14:20

15:30

5 金 放課後学習会 ６ｈ ○ 午後 15:40

6 土

7 日

8 月 避難訓練・選挙管理委員会 ６ｈ ○
15:40

16:40

9 火 研修日（４時間・給食なし） 4ｈ × 12:20

10 水 ３年学力テスト総合A 5ｈ ○ 14:40

11 木 フッ化物洗口 6ｈ ○ 15:40

12 金
代表・専門委員会／選挙管理委員会

放課後学習会
６ｈ ○

15:40

16:40

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火 ２年職場体験① ６ｈ ○ 15:40

17 水 ２年職場体験② ６ｈ ○ 15:40

18 木 西中祭特別日課①・フッ化物洗口 ６ｈ ○ 16:10

19 金 西中祭特別日課② ６ｈ ○ 午後 16:10

20 土 全道新人陸上大会（～21日 旭川）

21 日

22 月 西中祭特別日課③ ６ｈ ○ 16:10

23 火 秋分の日

24 水 西中祭特別日課④ ６ｈ ○ 16:10

25 木
西中祭特別日課⑤

フッ化物洗口
６ｈ ○ 16:10

26 金
全校合唱交流会・英語検定

放課後学習会
６ｈ ○ 16:10

27 土

28 日

29 月 西中祭特別日課⑥ ６ｈ 〇 16:10

30 火 西中祭特別日課⑦ ６ｈ 〇 16:10


