
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校教育目標】 
ここ西当別の大地で 
高い知性（知） 強い意志（徳） 

健やかな体（体） 
を求め，自らの進路を切り拓こう  

令和７年９月２９日 当別町立西当別中学校 学校だより「垂穂」第６号 学校長 森  聰 発行

発行  

 
 
 
 
 
 
 
新たな段階へ 

 雲高く，澄み渡る空が映える中，校舎を囲む木々は色づき，紅葉が増すとともに，日毎に夕暮れ

が早まり，秋の深まりが感じられます。先日の期末テストに続き，今週末の西中祭での大成功によ

って前期を締めくくり，決意を新たに，後期を迎える頃となりました。保護者や地域の皆様には，

これまでに本校の教育活動へのご理解とご協力をいただき深く感謝申し上げます。 

前期は，行事を中心に，生徒たちが自主性を発揮して素晴らしい成果を挙げてきました。このこ

とを後期へ活かし，一人ひとりが，更なる高みを見据えつつ，より確かで着実なステップ・アップ

を目指していけるような取組を進めていきます。 

「自己の確立」を目指して  
 「君たちは，いつの時代でもそうであったように，自己を確立せねばならない―自分にきびしく，

相手にはやさしく。という自己を。そして，すなおでかしこい自己を。二十一世紀においては，特

にそのことが重要である。」これは，作家である司馬遼太郎の「十六の話」にある一節です。 

 そして，更に，「川の水を正しく流すように，君たちのしっかりした自己が，科学と技術を支配

し，良い方向に持っていってほしいのである。私は『自己』ということをしきりに言った。自己と

いっても，自己中心におちいってはならない。人間は，助け合って生きているのである。人間は，

社会をつくって生きている。社会とは，支え合う仕組みということである。このため，助け合う，

ということが，人間にとって，大きな道徳になっている。助け合うという気持ちや行動のもとのも

とは，いたわりという感情である。他人の痛みを感じることと言ってもいい。やさしさと言いかえ

てもいい。『いたわり』 『他人の痛みを感じること』 『やさしさ』 みな似たような言葉であ

る。この三つの言葉は，もともと一つの根から出ているのである。根と言っても，本能ではない。

だから，私たちは訓練をしてそれを身につけねばならないのである。その訓練とは，簡単なことで

ある。例えば，友達がころぶ。ああ痛かったろうな，と感じる気持ちを，そのつど自分のなかでつ

くりあげていきさえすればよい。この根っこの感情が，自己の中でしっかり根付いていけば，他民

族へのいたわりという気持ちもわき出てくる。君たちさえ，そういう自己をつくっていけば，二十

一世紀は人類が仲よしでくらせる時代になるのにちがいない。」と，述べられています。 

成功者たちの「７つ目の習慣」＝“刃を研ぐ”（スティーブン･Ｒ･コビー） 

 成功者たちが実践している「７つの習慣」（第一：主体性を発揮する，第二：目的を持って始め

る，第三：重要事項を優先する，第四：Win-Winを考える，第五：理解してから理解される，第六：

相乗効果を発揮する，第七：刃を砥ぐ）によると，第１～第３の習慣で「自立」を目指し，第４～

第６の習慣で「相互依存をつくるスキル」を身に付け，そして，「真の成功」を引き寄せる最後の

ピースである，７つ目の「刃を研ぐ」という習慣で，「己を磨く」のだそうです。 

その中では，次の４つの視点が重要であると述べられています。①肉体的側面：自分の健康に気

を配った食事をし，十分な休養を取り，適度に運動をする習慣をつける。②精神的側面：自分の価

値観を守るために「刃を研ぐ」。人によっては文学に没頭することや，クラシック音楽を嗜むこと

など。③知的側面：継続的に学ぶ姿勢をやめないということ。読書の習慣を作り，常に学ぶという

環境に身を置くことによって，知的側面を磨いていく。④社会・情緒的側面：普段からやっている

ことの延長線上で，しっかりと人と関わっていき，コミュニケーションを怠らないこと。 

 

 

 

『夢の実現を西当別から』    
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夏休み明けから準備を進め、１８日（木）からは西中祭特別

日課がスタート。どの学年も１０月３日 
（金）の本番に向けた活動が佳境を迎え 
ています。学級で取り組む合唱、ステー 
ジ発表、貼り絵やステンドグラスの他、 
日常の学習成果も発表します。創意あふ 
れる作品、当日の発表にご期待ください。 

 

当別町立西当別中学校 石狩郡当別町獅子内 5134-1 TEL 0133-26-2252  

ホームページ https://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/site/nishitobetsu-jh/ 

西当別小中学校では、義務教育９年間で児童
生徒に確かな力を育むべく、小中一貫教育を推
進しています。系統性のある連続した学び、児
童生徒の交流活動、教職員の合同研修、地域と
連携活動など、様々な教育活動を展開します。 
７月に実施した「小中合同いじめ撲滅集会」、

９月４日に行われた「小６児童部活動体験」等
は、いずれも小学校から中学校への円滑な接続
をねらいとしたもので、児童生徒交流の面から
も大きな成果があります。今回、部活動体験で
小学生の対応をしてくれたのは１・２年生の生
徒です。先輩としての優しい振る舞いや心遣い
は、とても素敵でした。このような関わり合い
から、中学生も大きく成長しています。 
今後も、「目指す１５の春」の姿に向かって

小中学校が一体となって取り組みますので、ご
家庭・地域からのご支援をお願いいたします。 

７月に実施した保護者アンケートへのご協
力ありがとうございました。内容を全教職員で
共有し、改善していきます。以下に、結果につ
いてお示しします。詳細につきましては、学校
ホームページに掲載しています。引き続き、皆
様からのご理解とご協力をお願いいたします。 

 

◆ＳＣ：ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 
◆ＳＢ：ｽｸｰﾙﾊﾞｽ時間 
◆完下：完全下校 

日 曜 学校行事 日課 給食 SC SB

1 水 西中祭特別日課⑧ 6ｈ ○ 16:10

2 木 西中祭前日準備・フッ化物洗口 5ｈ ○ 15:40

3 金 第６２回西中祭 6ｈ × 午後 15:40

4 土

5 日

6 月 代表・専門委員会 6ｈ ○
15:40

16:40

7 火 5ｈ ○ 14:40

8 水

３年学力テスト総合Ｂ

立会演説会・生徒会役員選挙

選挙管理委員会

6ｈ ○
15:40

16:40

9 木 フッ化物洗口 6ｈ ○ 15:40

10 金
前期終業式（第Ⅱ節終了）

放課後学習会
6ｈ ○ 15:40

11 土 秋季休業（～10/13）

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 後期始業式（第Ⅲ節開始） 6ｈ ○ 15:40

15 水 英検ＩＢＡ・会議日 5ｈ ○ 14:40

16 木 後期認証式・フッ化物洗口 6ｈ ○ 午後 15:40

17 金 研修日（臨時休業日）

18 土

19 日

20 月 教育相談① 5ｈ ○ 14:40

21 火
１年校外学習

代表・専門委員会
6ｈ ○

15:40

16:40

22 水 教育相談② 5ｈ ○ 14:40

23 木 教育相談③・フッ化物洗口 5ｈ ○ 14:40

24 金 教育相談④・放課後学習会 5ｈ ○ 14:40

25 土

26 日

27 月 生徒総会議案学級審議・教育相談⑤ 5ｈ ○ 14:40

28 火
後期中間テスト範囲表配付

教育相談⑥
5ｈ ○ 14:40

29 水 ２年食育・会議日 5ｈ ○ 14:40

30 木
管内中文連生活体験・英語暗唱発表会（江別市）

フッ化物洗口
6ｈ ○ 15:40

31 金 放課後学習会 6ｈ ○ 午後 15:40

★10 月は部活動等の下校時刻が 18:00 となります。 

【自由記述より】 
 

〇部活動の在り方（拠点校含）へのご意見がありました。 

 →とうべつ学園や当別町と連携して検討していきます。 

〇ＰＴＡ委員会の持ち方へのご意見がありました。 

 →より機能的な運営を目指して改善していきます。 

〇登下校の様子や校則へのご意見がありました。 

 →適切な指導とご家庭への情報発信に努めます。 


