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場所時間日時内　容場所時間日にち内　容
ゆとろ９：30～７日(月)４カ月１０カ月検診（ＢＣＧ）ゆとろ13：30～１日(火)転倒予防講座

ゆとろ 13：00～８日(火)マタニティースクールゆとろ８：45～２日(水)子宮・乳がん検診

西コミ７：55～９日(水)女性がん検診ゆとろ８：45～４日(金)子宮・乳がん検診
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該当の日程を対象者へ通知します。
お子さんの成長を確認し、子育てや離乳食な
ど、日ごろの悩みを解消しましょう。
���������	
��をします。
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生後３～９０カ月のお子さんへ「小児マヒ」
の予防接種をします。（予約不要）
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１歳から就学前までの幼児。
虫歯のチェックと、フッ素の塗布。
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　�勤医協当別診療所
　�近藤医院
　�太美中央医院
　�スウェーデン通り内科循環器科クリニック
　�さわざき医院（要予約）
　�とうべつ内科クリニック（要予約）
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糖尿病や高血圧など生活習慣病のチェックが
できます。（４０歳以上）���������	�
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高齢の方を対象に転ばないための体づく
りについて学びます。���
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子宮、乳がん検診を町内で受診できます。
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保健師や栄養士が健康についての相談に応じ
ます。
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���～健康運動指導士が個別に運動方法をア
ドバイスします。3カ月継続ができ、体脂肪や
血圧測定、持久力などの体力測定を実施。必要
があれば栄養相談も受けられます。（申込必要）

���

������
����������

����

�������
����������

��������	
�

必要な方はゆとろの運動器具を使った運動実
践ができます。
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脳卒中、神経難病などにより、体や言葉に不
自由さがある方。
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外に出る機会の少ない高齢の方。�������
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外に出る機会の少ない高齢の方。���
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お酒で悩んでいる方とその家族。
（断酒会の申込み・詳細）
日中は江別保健所�011－383－2111
夜間は工藤�22－2510
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���������福祉課保健サービス係（「ゆとろ」内・�２３－２３４６） 
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石
綿
問
題
に
つ
い
て
は
石
綿
製
品
製
造

工
場
に
お
け
る
従
業
員
や
家
族
、
工
場
周

辺
の
住
民
に
健
康
被
害
が
多
数
発
生
し
、

多
く
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
報

道
さ
れ
た
こ
と
を
契
機
に
大
き
な
社
会
問

題
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
も
さ
ら

に
健
康
被
害
が
増
加
す
る
こ
と
が
懸
念
さ

れ
、
社
会
的
な
関
心
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
①
石
綿
の
特
徴
②
今
後
の
対

策
と
健
康
管
理
③
相
談
窓
口
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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石
綿
は
天
然
の
鉱
物
で
あ
り
「
軽
い
」

「
熱
に
強
い
」「
摩
擦
に
強
い
」「
変
質
し

に
く
い
」
な
ど
の
特
徴
か
ら
、
安
価
な
工
業

材
料
と
し
て
身
近
に
様
々
な
用
途
で
加
工
・

使
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

  
そ
の
反
面
、
身
体
に
与
え
る
影
響
と
し

て
、
と
て
も
軽
く
飛
び
散
り
や
す
い
た
め

長
く
空
気
中
に
浮
遊
し
て
い
て
吸
い
込
み

や
す
い
、
繊
維
が
目
に
見
え
な
い
ほ
ど
小

さ
い
、
肺
に
入
っ
て
も
分
解
さ
れ
ず
排
出

さ
れ
に
く
い
、
発
ガ
ン
性
が
あ
る
と
い
う

こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
空
気

中
に
飛
び
散
ら
な
い
状
態
で
は
人
の
身
体

に
影
響
は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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１
９
７
０
年
〜
１
９
９
０
年
に
か
け
て
、

石
綿
は
大
量
に
輸
入
さ
れ
多
く
は
建
材
と

し
て
建
築
物
に
使
用
さ
れ
ま
し
た
。
国
で

は
今
後
、
解
体
時
な
ど
の
飛
散
防
止
の
徹

底
と
、
製
造
・
新
規
使
用
の
早
期
全
面
禁
止

の
取
り
組
み
を
重
要
課
題
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
８
月
に
は
厚
生
労
働
省
で
専
門

家
が
集
ま
り
住
民
の
健
康
影
響
の
実
態
把

握
や
健
康
管
理
方
法
、
不
安
の
解
消
に
つ

い
て
の
検
討
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

石
綿
に
関
す
る
健
康
被
害
の
中
で
肺
が

ん
を
発
症
す
る
危
険
は
、
喫
煙
に
よ
り
何

倍
に
も
上
昇
す
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
増
進
の
た
め
に
も
禁
煙
は
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
と
言
え
ま
す
。　
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� 健康についての相談
� 江別保健所�011－383－2111
�労働者の相談 
�北海道労働局労働基準監督部�011－709－2311
�札幌中央労働基準監督署�011－281－4270
�札幌東労働基準監督署�011－894－1120
�健康被害を受けた方の相談 
�産業保健推進センター�011－726－7701

分からないことは、江別保健所にお問い合わ
せください。（ホームページではＱ＆Ａ集と
リンクされていますのでご覧ください。）
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