
 

もぐもぐだより

         今月
こんげつ

のとべっこランチ 

１１月
がつ

の「とべっこランチ」は、２1日
にち

の予
よ

定
てい

です。お友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

と楽
たの

しく食
た

べてくださいね。 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

和食
わしょ く

を食
た

べよう！！ 

１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。だしや野
や

菜
さい

などのうまみを上手
じょうず

に引
ひ

き出
だ

して調
ちょう

理
り

する日
に

本
ほん

食
しょく

は、塩分
えんぶん

や脂肪
し ぼ う

のとりすぎを防
ふせ

ぐことができる健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

事
じ

です。特
とく

に、主
しゅ

食
しょく

になるごはんは、 

どんなおかずとも相性
あいしょう

がよいという特徴
とくちょう

があります。うまみは、日本人
にほんじん

が発見
はっけん

した基本味
きほんあじ

の   

ひとつ
 

です。 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度 

  11月号 

２1日
にち

の給食
きゅうしょく

メニュー 

ごはん（当別町産
とうべつちょうさん

有機
ゆ う き

栽培
さいばい

米
まい

） 

ゆとりっち芋
いも

団子
だ ん ご

汁
じる

 

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き 

当
とう

別
べつ

産
さん

大
だい

豆
ず

の五目
ご も く

煮
に

 

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

（ミルメーク） 

当
とう

別
べつ

の魅
み

力
りょく

が 

詰
つ

まった給
きゅう

食
しょく

です！ 

 

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き 

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

きは、北海道
ほっかいどう

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつです。旬
しゅん

の鮭
さけ

に、

たっぷりの野菜
や さ い

を使
つか

った特製
とくせい

みそだ

れをかけて焼
や

きます。 

ゆとりっち芋
いも

団子
だ ん ご

汁
じる

 

ゆとりっち芋
いも

団子
だ ん ご

汁
じる

は、当別町産
とうべつちょうさん

の

じゃがいもで作
つく

った特
とく

製
せい

芋
いも

団
だん

子
ご

と

魚
さかな

のすり身
み

団
だん

子
ご

が入
はい

った当別町
とうべつちょう

 

生
う

まれの料理
りょうり

です。 

 

給 食
きゅうしょく

に初
はじ

めて「有機
ゆ う き

栽培
さいばい

米
まい

 ななつ

ぼし」が登場
とうじょう

します！化学
か が く

肥料
ひりょう

や農薬
のうやく

を

使用
し よ う

せずに自然
し ぜ ん

の力
ちから

を活用
かつよう

して栽培
さいばい

さ

れる米
こめ

で、環境
かんきょう

への負担
ふ た ん

は少
すく

ないです

が、農家
の う か

さんの手間
て ま

と工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

な栽培
さいばい

方法
ほうほう

です。大
たい

切
せつ

に育
そだ

てられたお米
こめ

です。

しっかりと味
あじ

わって食
た

べてみてくださ

い。 


