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ごはん ごはん

じゃがいも みそ 玉ねぎ　人参 じゃがいも 豚肉　豆腐　みそ 大根　玉ねぎ　長ねぎ

長ねぎ 人参　ごぼう　こんにゃく

803kcal 砂糖　でん粉 鶏肉 755kcal 砂糖　油 厚揚げ ピーマン　筍　人参
37.4ｇ 30.0ｇ 生姜　
12.3ｇ ごま油　砂糖 ひじき ごぼう　ピーマン 17.9ｇ ごま油　砂糖　ごま 小松菜　もやし
2.8ｇ ごま 人参　こんにゃく 3.1ｇ 　 人参　とうがらし

パン

じゃがいも　バター 鶏肉　牛乳 玉ねぎ　人参 ソフトフランス パン

じゃがいも　油 豚肉 玉ねぎ　人参　エリンギ

852kcal ハンバーグ 砂糖 鶏肉　豚肉 玉ねぎ　にんにく 小麦粉 生姜　にんにく
33.9ｇ ケチャップソース 生姜 小麦粉　でん粉 鶏肉　牛乳 にんにく
32.8ｇ バター ベーコン コーン　ピーマン 872kcal 菜種油
3.7ｇ 人参 43.1ｇ 油　砂糖 ブロッコリー　キャベツ

ごはん 26.9ｇ 人参　コーン
4.2ｇ シフォンケーキ（ブルーベリー） 米粉　砂糖 卵　豆乳 ブルーベリー

油　ごま油　 豆腐　油揚げ　みそ 大根　人参　長ねぎ

でん粉 ごぼう　こんにゃく
842kcal パン粉（卵なし） まぐろ 玉ねぎ　生姜 ごはん
31.3ｇ 菜種油
23.4ｇ じゃがいも　砂糖 豚肉 玉ねぎ　人参　 豆腐　わかめ チンゲン菜　人参
2.9ｇ しらたき 長ねぎ　えのき茸

スパゲティ 818kcal 小麦粉 鶏肉　豚肉 キャベツ　にら
32.7ｇ 生姜

油　砂糖　小麦粉 豚挽き肉　 玉ねぎ　人参　ピーマン 23.9ｇ 油　砂糖　でん粉 豚肉 キャベツ　長ねぎ

大豆ミート 生姜　にんにく　トマト缶 3.8ｇ ピーマン　にんにく
855kcal オリーブ油　砂糖 キャベツ　コーン　人参 スパゲティ
32.5ｇ きゅうり　レモン果汁

25.2ｇ 砂糖 ヨーグルト 黄桃缶　パイン缶 バター 鶏肉　牛乳 小松菜　玉ねぎ　人参

5.4ｇ えのき茸　しめじ

ごはん 724kcal じゃがいも　油 豚肉 にんにく
31.5ｇ 砂糖 パセリ

春雨　ごま油 豆腐　豚挽き肉 玉ねぎ　小松菜　長ねぎ　人参 19.2ｇ りんご

砂糖　でん粉 みそ 干し椎茸　生姜　にんにく 5.5ｇ

794kcal 中華風 ごま油　砂糖 ブロッコリー　大根 ごはん
30.6ｇ ブロッコリーサラダ 人参　コーン
21.3ｇ りんご 春雨 豚肉 白菜　人参
3.1ｇ えのき茸

ごはん 785kcal パン粉（卵なし） 鶏肉
27.5ｇ 菜種油

みそ 大根　人参 23.2ｇ キャベツとコーンの 和風玉ねぎドレッシング キャベツ　きゅうり

長ねぎ 3.3ｇ サラダ コーン　人参
740kcal 油　砂糖　 豚肉 玉ねぎ　生姜 ごはん
31.7ｇ

15.4ｇ じゃがいも　ごま油 豚肉 人参　ピーマン さつま芋　砂糖 厚揚げ　五目揚げ 大根　人参
2.8ｇ 砂糖　ごま とうがらし 昆布 こんにゃく　干し椎茸

パン 808kcal ほっけ
40.2ｇ

じゃがいも ウィンナー キャベツ　玉ねぎ 14.8ｇ 砂糖 小豆 かぼちゃ

人参 2.6ｇ

851kcal じゃがいも　米粉　小麦粉 脱脂粉乳 かぼちゃ　玉ねぎ パン
28.3ｇ パン粉（卵なし）菜種油

36.3ｇ マカロニ ツナ 玉ねぎ　きゅうり マカロニ 豚肉 キャベツ　玉ねぎ
3.6ｇ マヨネーズ 人参 人参　にんにく

ごはん 719kcal 鶏肉　ヨーグルト 生姜　にんにく
41.4ｇ

豆腐　もずく　みそ 長ねぎ　人参 21.8ｇ じゃがいも　油 ベーコン 玉ねぎ
5.3ｇ パセリ

756kcal さば ごはん
33.5ｇ

22.9ｇ 油　砂糖 大豆　油揚げ　 人参 油　ごま　砂糖 鶏挽き肉　大豆ミート 人参　切干大根
3.2ｇ ひじき　竹輪 ひじき　みそ 干し椎茸　生姜

ラーメン 713kcal ごま油 豆腐　みそ 大根　人参　長ねぎ
28.4ｇ ごぼう　こんにゃく

豚肉　茎わかめ もやし　白菜　玉ねぎ　人参 17.7ｇ 砂糖　ごま油 小松菜　もやし
長ねぎ　生姜　にんにく 2.8ｇ 人参

837kcal 春雨 豚肉 人参　玉ねぎ うどん
31.7ｇ 菜種油 キャベツ　生姜
35.1ｇ 油　砂糖　ラー油 ひじき　ツナ キャベツ　きゅうり 砂糖　でん粉 豚肉　つと 玉ねぎ　小松菜　人参

5.9ｇ 人参 長ねぎ　干し椎茸

ごはん 757kcal 砂糖　ごま油　ごま もやし　ほうれん草
27.7ｇ 人参

じゃがいも　油 豚肉　牛乳 玉ねぎ　人参　生姜 26.1ｇ ホットケーキミックス 鶏卵　牛乳

にんにく 4.7ｇ 黒砂糖　はちみつ　油

833kcal 油　砂糖　ごま ツナ　わかめ　つのまた　こんにゃく寒天 大根　きゅうり　 ごはん
26.3ｇ 白きりんさい　茎わかめ　昆布 人参
20.8ｇ みかん でん粉 鶏肉　鶏卵 玉ねぎ　人参
3.6ｇ 長ねぎ　干し椎茸

829kcal でん粉　菜種油 鶏肉 生姜　にんにく

38.8ｇ ごま

21.4ｇ ごま油　砂糖 豚挽き肉　みそ キャベツ　もやし　人参

3.8ｇ でん粉 ピーマン　生姜　にんにく

ヤンニョムチキン

野菜の麻婆炒め

大根と海藻のサラダ ごはん

みかん（代替ゼリー） 酸辣湯

ポークカレー もやしのナムル

黒糖蒸しパン

春巻 カレーうどん

ひじきのぴりっとサラダ

野菜醤油 具だくさん味噌汁

ラーメン 三色和え

さばの塩焼き 和風そぼろ丼

大豆の五目煮

ごはん タンドリーチキン

豆腐ともずくのみそ汁 ジャーマンポテト

かぼちゃコロッケ コッペパン

マカロニサラダ ABCスープ

コッペパン ほっけの塩焼き

ポトフ 冬至かぼちゃ

大根の味噌汁

豚肉の生姜焼き風 ごはん

じゃがいもきんぴら おでん

ごはん

りんご（代替ゼリー） 白菜と春雨のスープ

ごはん チキンカツ

ごはん じゃがいもガーリック炒め

春雨入り麻婆豆腐 りんご（代替ゼリー）

イタリアンサラダ 若鶏と小松菜の

フルーツヨーグルト クリームスパゲティ

献立名 献立名

ごはん ごはん

フライドチキン
コーンソテー

ブロッコリーサラダ
ごはん

五目きんぴらごぼう 小松菜の南蛮漬け

コッペパン

チキンクリームシチュー

ポークブラウンシチュー

北石狩農業協同組合より寄贈米
『ゆめぴりか』

北石狩農業協同組合より寄贈米
『ゆめぴりか』

じゃが芋の味噌汁 豚汁

鶏肉の照り焼き 厚揚げの煮物

味噌けんちん汁

スパゲティ ギョーザ

ミートソース 回鍋肉

マグロカツ ごはん

肉じゃが 中華スープ


