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　ますます進む高齢化に備え、介護保険制度を維持し、元気で自立した生
活を送ることができる環境づくりが重要です。介護保険法の改正に伴い、
当別町でも介護保険の給付や保険料の見直しを行い、来年度から介護予防
を重視した新たな事業計画を実施します。
　みなさんが、よりいきいきと暮らし、必要な介護や支援を利用できる介
護保険制度の説明会を開催しますのでご参加ください。
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　国民健康保険被保険者証は、修学や旅行などの理由

で別個に被保険者証の交付を受けることができます。
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　今現在、健康だと自負している方は、次のような生

活習慣はありませんか？

�いつも満腹になるまで食べる　�近くでも車を使う

�毎晩のように晩酌する　�野菜をあまり食べない

�たばこを吸う　�休みの日はごろ寝をしている

　一つでもあったら��������	
��
�。

　町で実施している基本健康診査や健康相談を活用

し、少しずつ生活改善しましょう。
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　国民年金を受給している方は、毎年、引き続き年金を

受ける権利があるかどうかを確認するために、���

��������	
です。

　社会保険業務センターから送付された現況届は誕生

月の末日までに届くようにお出しください。

　なお、ご自分で記入することが困難で、ほかの方が記

入されるときは、代筆者の氏名、住所などを必ず記入し

てください。

　現況届の提出が遅れた場合は、年金の支払いが一時

止まることもありますが、提出後、随時さかのぼって年

金を受け取ることができます。

　「現況届」についてのお問い合わせは、札幌北社会保

険事務所（�011－717－4111）へ。

　※老齢福祉年金や20歳前の障害による障害基礎年金

を受給している方は、誕生月ではなく、毎年、指定され

た期限までに役場国保年金係に提出してください。

　※受けている年金の種類などによって、医師の診断

書などが必要な場合があります。
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　1月11日（水）・２5日（水）
　役場国保年金係へお気軽にお越しください。

���������	
�札幌北社会保険事務所）
���1月20日（金）・10時～15時
��　商工会館（錦町）

���　ゆとろ（西町）　���　1月19日（木）19時～
���　計画全体案の提示と検討

�����　福祉課介護サービス係（「ゆとろ」内・�23－3029）　　　
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��������	�高齢者の課題を一緒に考えませんか？

���　ゆとろ（西町）
���　1月24日（火）
             18時30分～19時30分
����介護保険改正の
             ポイントとまちづくり

���　西当別コミセン（太美町）
���　1月25日（水）
     　　 18時30分～19時30分
����介護保険料について
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詳しくは
チラシを
見てね！���������������
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　次の場合には、自動車の登録手

続きが必要です。
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　なお、詳細は、車検証を用意し

てから下記へ問い合わせくださ

い。

����　北海道運輸局札幌運輸

支店登録部門（�011－731－

7169/ホームページ

http:www.hkt.mlit.go.jp/sapporo/）
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　北海道管区行政評価局では、行

政機関などの情報公開・個人情報

保護について、次のような疑問・

質問にお答えします。
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����　北海道管区行政評価局

札幌市北区北8条西2丁目（�・�

011－708－0638）

▼����　月曜～金曜　8時30

分～17時（祝日・休日、年末年始

を除く）
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�北海道開発局では、地域づくり
に貢献する団体を広く紹介し、活
動を支援しています。自慢の活動
をコンクールに応募しませんか。
�����　1月4日（水）～３月
10日（金）（当日消印有効）
��������　北海道の農山
漁村で、地域の活性化や個性的で
魅力ある地域づくりに貢献した活
動を行っている団体。
�������������　
��������　
※特に優良な活動を実践されてい
る団体や市町村を表彰します。
�����札幌開発建設部　土地
改良情報対策官（�011－611－
0111・内線2424）
北海道開発局ホームページ
http://www.hkd.mlit.go.jp/
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