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該当の日程を対象者へ通知します。
お子さんの成長を確認し、子育てや離乳食な
ど、日ごろの悩みを解消しましょう。
���������	
��をします。���
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お
母
さ
ん
と
乳
幼
児
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生後３～９０カ月のお子さんへ「小児マヒ」の予
防接種をします。（予約不要）
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1歳から就学前までの幼児
虫歯のチェックと、フッ素の塗布���
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　�勤医協当別診療所（要予約）
　�近藤医院
　�太美中央医院
　�スウェーデン通り内科循環器科クリニック
　�さわざき医院（要予約）
　�とうべつ内科クリニック（要予約）
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糖尿病や高血圧など生活習慣病のチェックが
できます。（４０歳以上）���������	�
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バスで札幌の検診センターへ行き、胃・肺・
大腸・子宮・乳のがん検診を受診します。
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脳卒中、神経難病などにより、体や言葉に不
自由さがある方。
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外に出る機会の少ない高齢の方。�������
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外に出る機会の少ない高齢の方。���
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お酒で悩んでいる方とその家族。
（断酒会の申込み・詳細）
日中は江別保健所�011－383－2111
夜間は工藤�22－2510
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3カ月間あなたに合った健康づくり（運動・食
事）をお手伝いします。
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���������福祉課保健サービス係（「ゆとろ」内・�２３－２３４６） 

�����

場所時間日にち内　容場所時間日にち内　容
ゆとろ13：00～１５日（月）4カ月10カ月児健診(BCG)ゆとろ13：00～10日(水)マタニティースクール

江別保健所13：00～26日（金）こころの健康相談   西コミ 13：00～12日(金)１歳8カ月・３歳児健診 
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う
つ
病
と
は
、
脳
の
働
き
に
故
障
が
生

じ
、
憂
う
つ
に
な
っ
た
り
、
や
る
気
が
で
な

く
な
っ
た
り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

し
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

　

言
い
方
を
変
え
れ
ば
、
う
つ
病
は
、
こ
こ

ろ
の
ガ
ソ
リ
ン
が
切
れ
て
元
気
が
無
く

な
っ
た
状
態
で
す
。
ガ
ソ
リ
ン
が
切
れ
た

状
態
で
車
を
走
ら
せ
続
け
る
と
車
は
間
違

い
な
く
壊
れ
ま
す
。
こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
の

様
々
な
症
状
は
、
ガ
ソ
リ
ン
が
切
れ
て
い

る
と
い
う
サ
イ
ン
で
す
。
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う
つ
病
で
や
る
気
の
出
な
い
状
態
が
続

い
て
い
る
の
は
、
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
が
弱

い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
な

ど
に
よ
っ
て
、
意
欲
や
活
力
な
ど
を
伝
達

す
る
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
の
働
き
が
悪

く
な
り
、
そ
の
結
果
憂
う
つ
感
な
ど
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
い
、
う
つ
病
の
症
状
が

現
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

治
療
で
こ
の
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
の
バ

ラ
ン
ス
の
乱
れ
を
修
正
す
る
こ
と
で
改
善

で
き
る
の
で
す
。
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う
つ
病
の
治
療
の
基
本
は
「
休
養
」
と

「
薬
」で
す
。
仕
事
や
家
事
な
ど
の
荷
物
を

少
し
の
間
お
ろ
し
て
、
疲
れ
た
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
を
十
分
に
休
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
と
併
行
し
て
、
薬
に
よ
る
治
療
で

脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱

れ
を
調
整
し
ま
す
。
う
つ
病
の
方
の
多
く

が
薬
に
頼
る
こ
と
を
甘
え
て
い
る
こ
と
と

考
え
、
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
抵
抗
を
感

じ
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
に
か

ら
だ
や
こ
こ
ろ
を
休
め
て
も
、
か
ら
だ
の

中
で
起
こ
っ
て
い
る
異
常
を
き
ち
ん
と
修

正
し
な
け
れ
ば
治
り
ま
せ
ん
。

　

治
る
ま
で
に
あ
る
程
度
の
時
間
は
か
か

り
ま
す
が
、
早
期
発
見
と
適
切
な
治
療
で

治
る
病
気
で
す
。
う
つ
病
は
「
病
気
」
で
あ

る
こ
と
を
理
解
し
て
、
焦
ら
ず
じ
っ
く
り

治
療
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
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（「
う
つ
対
策
推
進
方
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
」よ
り
） 

①
毎
日
の
生
活
に
充
実
感
が
な
い
。

②
こ
れ
ま
で
楽
し
く
や
れ
て
い
た
こ
と
が
、

　

楽
し
め
な
く
な
っ
た
。

③
以
前
楽
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
、
今
で

　

は
お
っ
く
う
に
感
じ
ら
れ
る
。  

④
自
分
が
役
に
立
つ
人
間
だ
と
思
え
な
い
。

⑤
訳
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
な
感
じ
が
す
る
。

  
チ
ェ
ッ
ク
項
目
の
２
項
目
以
上
が
、
２
週

間
以
上
ほ
と
ん
ど
毎
日
続
い
て
、
そ
の
た

め
に
つ
ら
い
気
持
ち
に
な
っ
た
り
毎
日
の

生
活
に
支
障
が
出
た
り
し
て
い
る
場
合
に

は
、
う
つ
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

医
療
機
関
・
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
ゆ

と
ろ
）・
保
健
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

�

�

�

��������������������������������������������

��������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
	


�
�

����������	


��������������
�������������������������

�������������������
�����������������������

������������������������
�������������������������

���������������������
�����������������������

������
���������

����������	


��������������
�����������������������

�������������������
������������������������


