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　平成１３年４月に第２の人生を明る
く前向きに過ごそうと、当別町に
引っ越してきました。
　働きながら続けてきた「お花」
で当別の人に何か伝えることがで
きればと考え、ボランティアセン
ターの方にゆとろの一角にスペー
スを用意していただき、身近なも
のを生かした展示を始めました。
　このスペースでは「もったいな
い」ということを考え、自分で育て
た花のほかに、よし、がまの穂、た
んぽぽの綿毛など家の周りで身近
に手に入れることができるものを
使って、見た人が楽しめる作品に

なるよう心がけて作成していま
す。普段は、捨てたりするもので
も、使い方によってはこういう作
品ができることや、自然のものを
大切にすることをＰＲしていきた
いです。
　町民の方が通りすがりに見て
「いいな」と共感してくれると嬉
しいです。

　現在は、かすみ草の集いや長寿
園でちぎり絵教室を手伝うボラン
ティアをしています。
　ボランティア活動では、頭ごな

しにものを言わない、目と目を合
わせながら話すなどコミュニケー
ションの方法に気をつけています
が、楽しく活動することが１番だと
思います。
　無理をするとストレスも溜ま
り、続かないので、自分のできる
範囲で活動することが大切です。
　この活動を通して町内の様々な
方と出会い、その方と一緒に行動
することで、自分自身の生きがい
作りにもつながり、感謝していま
す。
　みなさんも、気軽にボランティ
ア活動に参加して、人との出会い
を通して前向きに楽しく生活を
送ってみてはいかがでしょうか。
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　定年退職後、当別へ引っ越してきて5年。平成13年10月か
らゆとろの一角に身近なものを利用した展示や、町内でボラ
ンティア活動を続けています。
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　5月19日に青山中央地区、北海道医療大

学の森で北海道医療大学の新入生が植樹

祭を実施しました。

　青山の自然の中で楽しそうに植樹する

学生の姿が印象的でした。何年か後に満

開の桜を見るのが楽しみですね。


