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対象者へ
個別通知

3日 月　ゆとろ
受付１３：００～１４：００
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7日 金　ゆとろ
受付１３：００～１４：００
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必要４０歳以上の方
右記町内医療機関にて受診������
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必要
保健師や栄養士が相談に応じます。
26日 水 9：３０～１１：３０　ゆとろ
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必要

あなたに合った健康づくりをお
手伝いします。
健康チェック日　　２５日火
健康プラン相談会　２８日金
９：３０～１１：３０　総合体育館
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必要
脳卒中、神経難病などにより、
体や言葉に不自由さがある方
19日 水　１０：３０～１４：３０　ゆとろ
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必要
外出機会の少ない高齢者対象
13日 木　１０：００～１2：００　ゆとろ
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必要
外出機会の少ない高齢者対象
25日 火　１０：３０～１４：３０　西コミ
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�個別接種は下記医療機関にて接種ください。
�持ち物　母子健康手帳。
�事前に予防接種ガイドブックを読みましょう。

������福祉課保健サービス係（「ゆとろ」内・�２３－２３４６） 

������　心の悩みについて専門医が相談
　　　　　　　  27日木　１３：３０～１６：００　江別保健所
�������  江別保健所（�０１１－３８３－２１１１）

� � �　　　お酒で悩んでいる方とその家族
　　　　　　　  毎月第１・第３月曜日　
　　　　　　　  １８：００～２１：００　ゆとろ
���������日中は江別保健所（�０１１－３８３－２１１１）
　　　　　　　  夜間は工藤（�２２－２５１０）
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生後６カ月
未満

３日月　ゆとろ
１４：００～１４：３０

ＢＣＧ

� � � � � �

�����
場所時間日にち内　容場所時間日にち内　容
ゆとろ10：00～  8日(火)歯科健診・フッ素塗布ゆとろ13：00～7日(月)4カ月10カ月児健診 

ゆとろ10：00～  9日（水）友遊会 ゆとろ14：00～7日(月)予防接種（ＢＣＧ）
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� � � � 予防接種実施
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ボランティアの 窓
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みちこ
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　「病気なんて自分にはまだ関係ない」と思っている

方はいませんか？

　当別町でも、４０才代ではすでに、高血圧や糖尿病

を発症している方、若くしてがんで亡くなられてい

る方がいらっしゃいます。若い頃からの、健診での

早期発見や生活習慣の見直しが、健康づくりには大

変重要になります。今年度からは、職場で健診を受

ける機会のない４０才未満の男性もフレッシュ健診が

受けられるようになりました。ぜひ、この機会にお

受けください。

���　福祉課保健サービス係（「ゆとろ」内・�23

－2346）
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7月10日
（月）

7月20日（木）
西当別
コミセン

肺・大腸は
40歳以上
胃 は35歳
以上

胃・肺・大腸
がん検診 7月21日（金）

　 23日（日）
ゆとろ

8月17日
（木）

8月24日（木）
　 25日（金）

西当別
コミセン

40歳以上

巡回ドック

（基本健康

診査とがん

検診）

8月29日（火）
　 30日（水）
    31日（木）
 9月1日（金）

ゆとろ

巡回ドックと同じ
18歳以上
39歳まで

フレッシュ
健診

�フレッシュ健診は、基本健康診査と35歳以上の方を

対象に胃がん健診。

�巡回ドック・フレッシュ健診では、歯科健診を受け

ることができます（無料）。

�受け付け時間は、7時～9時。

�料金は、問い合わせください。
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　　こっこ家の食事で
　　当たりが出たら
��������	
��

平日　　　11：00～14：00
土・日・祝　11：00～16：00
※定休日（月：祝祭日の場合は翌日）
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〒０６１－０２０１　石狩郡当別町青山77番地 ������������

内
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