
 

もぐもぐだより

         今月
こんげつ

のとべっこランチ 

３月
がつ

の「とべっこランチ」は、９日
か

の予
よ

定
てい

です。お友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

と楽
たの

しく食
た

べてくださいね。 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

の「とべっこランチ」は、卒
そつ

業
ぎょう

・修
しゅう

了
りょう

をお祝
いわ

いするメニューです。お友
とも

だちや先
せん

生
せい

と楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしてもらえたら、給
きゅう

食
しょく

センター職
しょく

員
いん

一
いち

同
どう

とても嬉
うれ

しく思
おも

います。 

食生活
しょくせいかつ

をふりかえろう 
朝ごはんをしっかり食べることが 

できた 

 

（〇・△・×） 

苦手な食べものにもひとくちは 

挑戦できた 

 

（〇・△・×） 

食べものの栄養やはたらきを考え

ながら食べることができた 

 

（〇・△・×） 

食べものを大切にし、いろいろな 

人に感謝して食べる 

ことができた 

（〇・△・×） 

箸の持ち方や食器の置き方に気を

つけて食べることが 

できた 

（〇・△・×） 

給食時間が楽しかった 

 

 

（〇・△・×） 

「いただきます」「ごちそうさま」 

のあいさつが 

しっかりとできた 

（〇・△・×） 

休日も一日 3食しっかりと 

食べることができた 

 

（〇・△・×） 

朝うんちを意識することができた 

 

 

（〇・△・×） 

〇はいくつありましたか。△や×が多
おお

かった人
ひと

は、ひとつでも〇がふえるようにしていきたいですね。 

令和 7年度 

  3月号 

９日
か

の給食
きゅうしょく

メニュー 

わかめご飯
はん

 

お祝
いわ

い紅
こう

白
はく

汁
じる

 

手づくりまきまきとんかつ 

れんこん入りきんぴら 

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

お祝
いわ

いクレープ 

当
とう

別
べつ

の魅
み

力
りょく

とお祝
いわ

いの気
き

持
も

ちが 

詰
つ

まった給
きゅう

食
しょく

です！ 

 

お祝
いわ

い紅
こう

白
はく

汁
じる

 

昔
むかし

からお祝
いわ

いの時
とき

には、紅白
こうはく

の配色
はいしょく

が使
つか

われます。紅
あか

（赤
あか

）は「喜
よろこ

び」、

白
しろ

には「始
はじ

まり」の意味
い み

があるそうで

す。 

２月
がつ

に提供
ていきょう

予定
よ て い

だった「まきまき 

とんかつ」のリベンジです。スマイル

ポークは当
とう

別
べつ

町
ちょう

で育
そだ

てられた豚
ぶた

肉
にく

です。 

まきまきとん勝
か

つ 


