
食　　　　　材 食　　　　　材
熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨・血）をつくる からだの調子を整える 熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨・血）をつくる からだの調子を整える

ごはん ごはん

砂糖　ごま油 豚挽き肉 人参　長ねぎ　もやし 油　ごま油　でん粉 鶏肉　豆腐　油揚げ 大根　人参　長ねぎ

ごま 小松菜　生姜　にんにく ごぼう　こんにゃく

752kcal 豆腐　わかめ チンゲン菜　人参 671kcal 砂糖　油 豚挽き肉　納豆 玉ねぎ　人参

24.9ｇ 長ねぎ　えのき茸 28.2ｇ ピーマン

30.4ｇ 春雨　菜種油 豚肉 人参　玉ねぎ 20.9ｇ ごま油　砂糖　 にら　もやし

3.0ｇ キャベツ　生姜 2.4ｇ すりごま

パン パン

じゃがいも ベーコン 玉ねぎ　人参 じゃがいも　油 豚肉 玉ねぎ　人参　エリンギ

しめじ　パセリ 小麦粉 生姜　にんにく

572kcal 油 豚肉 玉ねぎ　 623kcal 砂糖　 鶏肉　豚肉 玉ねぎ　にんにく

25.5ｇ 27.2ｇ 生姜

21.6ｇ スパゲティ キャベツ　玉ねぎ 21.0ｇ 油　砂糖 ブロッコリー　人参

3.5ｇ マヨネーズ きゅうり　人参 3.1ｇ キャベツ　コーン

ごはん ごはん

砂糖 鶏肉　鶏卵 玉ねぎ　人参 豆腐　つと　わかめ 人参　長ねぎ

長ねぎ　干し椎茸

638kcal 豆腐　わかめ　みそ 人参　長ねぎ　 650kcal 砂糖　でん粉 さば　みそ

27.2ｇ 28.9ｇ

15.8ｇ じゃがいも　砂糖 豚挽き肉 玉ねぎ　ピーマン 17.3ｇ じゃがいも　砂糖 豚肉 玉ねぎ　人参

2.5ｇ ごま油　油 生姜　にんにく 2.9ｇ しらたき

スパゲティ ラーメン

油　砂糖　小麦粉 豚挽き肉　 玉ねぎ　人参　ピーマン 豚肉　茎わかめ 白菜　玉ねぎ　もやし　人参

大豆ミート 生姜　にんにく　トマト缶 長ねぎ　生姜　にんにく

651kcal 砂糖　油 ハム 大根　きゅうり 648kcal 小麦粉　菜種油 鶏肉　豚肉 キャベツ　にら

26.0ｇ 人参 26.2ｇ 生姜

17.9ｇ りんご 24.7ｇ ごま きゅうり　キャベツ

4.4ｇ 4.7ｇ 人参　

ごはん ごはん

春雨　 豚肉 白菜　人参 じゃがいも 豚肉　牛乳 玉ねぎ　人参　生姜

えのき茸 油 にんにく

626kcal パン粉（卵なし） 鶏肉　 692kcal 油　砂糖　ごま ツナ　わかめ　つのまた　茎わかめ 大根　きゅうり

21.8ｇ 菜種油 22.4ｇ こんにゃく寒天　白きりんさい　昆布 人参

18.2ｇ 砂糖　油 キャベツ　きゅうり 17.6ｇ パイン缶

2.4ｇ コーン　人参 2.7ｇ

わかめごはん ごはん わかめ

煮込み餅 鶏肉 大根　人参　長ねぎ

パン粉（卵なし） 豚肉 玉ねぎ 　学校給食における食物アレルギー対応について、変更がある場合には
842kcal 小麦粉　菜種油 ご連絡をお願いいたします。
32.1ｇ ごま油　砂糖 ひじき ごぼう　れんこん　人参

22.5ｇ ごま ピーマン　こんにゃく 　①新たにアレルギー症状が出て、対応を希望する場合
3.2ｇ お祝いクレープ 米粉 豆乳 いちごピューレ

　②アレルギー症状が改善し、対応中止を希望する場合
パン

　③アレルギー症状が軽減し、対応変更を希望する場合
バター 牛乳　スキムミルク コーン　玉ねぎ

パセリ

651kcal 鶏肉　チーズ 　 学校給食における食物アレルギー対応には、「代替食の提供（下記の通り）」
37.0ｇ 「献立の情報提供」 があります。
22.6ｇ 玉ねぎドレッシング わかめ　ツナ キャベツ　きゅうり 　代替食の提供を希望する場合には医療機関を受診し、「学校生活管理指導表」
3.0ｇ 人参  の提出をお願いしております。

ごはん

みそ 大根　人参　 【代替食】
長ねぎ 　・牛乳 → 麦茶　　・パン（卵アレルギー）→ 卵抜きパン　　

681kcal 小麦粉　でん粉　 鯖 玉ねぎ　生姜 　・果物 → ゼリー
26.4ｇ 菜種油　砂糖 にんにく 　・米飯 → パン　　・パン（小麦アレルギー）→ ごはん　　　　
20.6ｇ じゃがいも　ごま油 豚肉 人参　ピーマン 　・卵単品料理 → 卵未使用の料理
2.2ｇ 砂糖　ごま とうがらし

うどん

※給食アレルギー対応に関して詳しくは、
油 豚肉　竹輪 玉ねぎ　キャベツ 給食センター（22-4401）までご連絡ください。

もやし　人参　しめじ

600kcal マヨネーズ　ごま ツナ ごぼう　大根　きゅうり

24.3ｇ 人参　玉ねぎ　コーン

23.1ｇ ホットケーキ粉　油　 鶏卵　牛乳

2.6ｇ 砂糖　はちみつ

ごはん

もずく　豆腐 小松菜　長ねぎ

人参

655kcal じゃがいも　菜種油 ゼラチン 玉ねぎ

23.4ｇ パン粉（卵なし）

19.2ｇ 油　砂糖　でん粉 豚肉 玉ねぎ　ピーマン　

2.6ｇ 筍　生姜　にんにく

太字

献立名 献立名

ごはん

味噌けんちん汁

ビビンバ

ごはん

白菜と春雨のスープ

チキンカツ

れんこん入りきんぴら

コッペパン

大根の味噌汁

鯖の香味揚げ

じゃがいもきんぴら

手づくりまきまきとんかつ

大根サラダ

りんご（代替ゼリー）

ブロッコリーサラダ

ごはん

すまし汁

鯖の味噌だれ

肉じゃが

野菜醤油

ラーメン

揚げギョーザ

きゅうりの浅漬け風

ポークカレー

大根と海藻のサラダ

中華スープ

春巻

コッペパン

スパゲティ

ミートソース

親子丼

豆腐とわかめのみそ汁

じゃがいものピリ辛そぼろ

じゃがいものスープ

ポークチャップ

スパゲティサラダ

炒め納豆

ニラともやしのごま和え

コッペパン

ポークブラウンシチュー

ハンバーグケチャップソース

パイン缶

お祝い紅白汁

キャベツとコーンのサラダ

もずくスープ

すき焼き風コロッケ

青椒肉絲

コーンポタージュ

チキンピザソース焼き

わかめとキャベツのサラダ

ごはん

焼きうどん

かみかみサラダ

蒸しパン

ごはん

アレルギー対応についてのお知らせ


