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必要
２１日 月　１３：００～１５：００　ゆとろ
「先輩ママに聞く何でもＱ＆Ａ」
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対象者へ
個別通知

7日 月　ゆとろ
受付１３：００～１４：００
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18日 金　西コミ
受付１３：００～１４：００
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必要４０歳以上の方
右記町内医療機関にて受診������
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必要
保健師や栄養士が相談に応じます。
30日 水 9：３０～１１：３０　ゆとろ
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必要

この夏ダイエットに
挑戦しませんか？
健康チェック日　　  8日火
健康プラン相談会　11日金
９：３０～１１：３０　総合体育館
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必要
脳卒中、神経難病などにより、
体や言葉に不自由さがある方
23日 水　１０：３０～１４：３０　ゆとろ
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必要
外出機会の少ない高齢者対象
  9日 水　１０：００～１３：００　ゆとろ
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必要
外出機会の少ない高齢者対象
29日 火　１０：３０～１４：３０　西コミ
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�個別接種は下記医療機関にて接種ください。
�持ち物　母子健康手帳。
�事前に予防接種ガイドブックを読みましょう。

������福祉課保健サービス係（「ゆとろ」内・�２３－２３４６） 

������　心の悩みについて専門医が相談
　　　　　　　  25日金　１３：３０～１６：００　江別保健所
�������  江別保健所（�０１１－３８３－２１１１）

� � �　　　お酒で悩んでいる方とその家族
　　　　　　　  毎月第１・第３月曜日　
　　　　　　　  １８：００～２１：００　ゆとろ
���������日中は江別保健所（�０１１－３８３－２１１１）
　　　　　　　  夜間は工藤（�２２－２５１０）

�����������

生後６カ月
未満

７日月　ゆとろ
１４：００～１４：３０

ＢＣＧ

� � � � � �

������������������	
場所時間日にち内　容場所時間日にち内　容
歯プラ13：00～  12日（火)マタニティースクールゆとろ13：00～1日(金)1歳8か月・3歳児健診 

ゆとろ10：30～  13日（水）リハビリ教室ゆとろ13：00～4日(月)4か月・10か月児健診/ＢＣＧ

ゆとろ10：00～  14日（木）友遊会  西コミ  9：30～7日(木)健康相談
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� � � � 予防接種実施

8
9 月生活にｐｌｕｓ！ 健康ひろば健康ひろば 8 月生活にｐｌｕｓ！
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ボランティアの 窓

�

�

�

�

���������������������

���������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����������������������

������������������������

��
��������������

�������������������������

�������������������
�����������������������

������������������������
�������������������������

���������������������
��������������������������

���������
���������

��
��������������
��������������������������

�������������������
�������������������������

����������	
��
��������

���������	
��
���������

��������	

�

��������	
�

���������	


��������	
�

��������	
�

���������	


��������	
�

���

����������������

����������	


������

���� ����

���

���������
みちこ

��������	���

　これまで麻しん（はしか）と風しんの予防接種は、

それぞれ１回接種していましたが、法の改正により、

小学校入学の前年度の１年間に追加接種（第２期）

をすることになりました。
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　第１期　１歳から１歳11 ヵ月まで

　第２期　小学校入学の前年度の１年間
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　第１期・第２期　各１回接種

　接種ワクチン：MR（麻しん風しん混合）ワクチン

　または、麻しんワクチンおよび風しんワクチン
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①かかったことのある病気に対しては、予防接種を

　受ける必要はありません。かかっていない病気の

　予防接種を受けましょう。

②１歳から２歳の間に麻しん又は風しんにかかる可

　能性が高いので、１歳になったらなるべく早めに

　第１期の予防接種を受けるようにしましょう。

③予防接種に関する質問・相談などがありましたら

　下記までお問い合わせください。

　福祉課保健サービス係（「ゆとろ」内・�23－2346）
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　　こっこ家の食事で
　　当たりが出たら
��������	
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平日　　　11：00～14：00
土・日・祝　11：00～16：00
※定休日（月：祝祭日の場合は翌日）
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〒０６１－０２０１　石狩郡当別町青山77番地 ������������

内

巡回ドックと同時に歯科
健診を無料で受けられる
よ。
　大人も定期的にお口の
チェックをしよう！！
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 イカ刺・冷や奴・枝豆と
 生ビール１杯(又はソフトドリンク)
��������������
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学生さんにお得、ボリューム満点！ 
�������　����

���������いずれも１品
�����������������������
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