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予防接種・歯科健診を受けて予防接種・歯科健診を受けて
健康を維持しましょう！健康を維持しましょう！

■問合せ　保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎23－4044）■問合せ　保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎23－4044）

使用するワクチンの種類と回数

種類 生ワクチン
（ビケン）

不活性化ワクチン
（シングリックス）

接種
回数 １回 ２回（２か月以上の

間隔を置いて）

料金 2,500円 １回につき6,500円
生活保護世帯の方は無料

接種
期間

令和８年４月１日から令和９年３月31日まで
※不活化ワクチン（シングリックス）を選
　択する場合、２回目の接種まで最低でも
　２か月の間隔が必要であるため、令和９
　年１月末までに1回目の接種を済ませるこ
　とをおすすめします。

実施
医療
機関

・健康ひろば（本誌P30）で確認ください。
・入院や入所中などの理由により、町外の医
療機関で接種を希望される方は事前に連絡
ください。

注意
事項 　事前に医療機関へ予約が必要です。

　帯状疱疹は、過去に患った水痘（水ぼうそう）のウ
イルスが加齢や疲労、免疫の低下により、再活性化す
ることで、水疱が神経に沿って帯状に出現する疾患で
す。合併症の一つに皮膚の症状が治った後も痛みが残
る「帯状疱疹後神経痛」があり、日常生活に支障をき
たすことがあります。

 高齢者帯状疱疹予防接種

 高齢者肺炎球菌予防接種
　肺炎球菌による肺炎は、予防接種で発症や重症化を
予防することができます。接種機会を逃さないよう、
対象の方は早めの接種をご検討ください。

接種対象者
これまでに一度も肺炎球菌予防接種を受けたこ
とがなく、次の①～②のいずれかに該当する方
① 65歳の方 (65歳の誕生日から 66歳の誕生日を迎え
る前日まで )

② 60歳以上65歳未満の方で、以下の条件に該当する方
　・心臓・腎臓・呼吸器の機能に重い障がいのあり、身の
　　回りの生活が極度に制限される方
　・ヒト免疫不全ウイルス（HIV）により免疫機能に障が
　　いがあり、日常生活がほとんど不可能な方。

接種
回数 １回

料金
2,500円

生活保護世帯の方は無料

実施
医療
機関

・健康ひろば（本誌P30）で確認ください。
・入院や入所中などの理由により、町外の医
療機関で接種を希望される方は事前に連絡
ください。

注意
事項 ・事前に医療機関へ予約が必要です。

接種回数と料金

※ 60歳以上 65歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能の障害があり、日常生活がほとんど不可
能な方も接種が可能です。

対象年齢 生 年 月 日
65 歳 昭和 36 年４月２日～昭和 37 年４月１日
70 歳 昭和 31 年４月２日～昭和 32 年４月１日
75 歳 昭和 26 年４月２日～昭和 27 年４月１日
80 歳 昭和 21 年４月２日～昭和 22 年４月１日
85 歳 昭和 16 年４月２日～昭和 17 年４月１日
90 歳 昭和 11 年４月２日～昭和 12 年４月１日
95 歳 昭和  ６年４月２日～昭和  ７年４月１日
100 歳 大正 15 年４月２日～昭和  ２年４月１日

　帯状疱疹ワクチンを接種済みの方でも、医師が必要と認め
た場合は令和８年度の定期接種対象となる場合があります。

令和８年度の対象者
　これまでに一度も帯状疱疹予防接種を受けたことが
ない、令和８年度内に以下の年齢になる方（誕生日前
でも接種可能）
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 妊婦 RS ウイルスワクチン定期接種
　RSウイルスは呼吸器症状を引き起こすウイルス
で、2歳までにほぼ全ての乳幼児が少なくとも 1度
は感染するとされています。初回感染時にはより重症
化しやすいといわれており、特に生後 6か月以内の
乳児では、細気管支炎、肺炎など重症化のリスクが高
く、入院に至るケースも少なくありません。

　令和 8年 4月 1日から、RSウイルス感染症に対
する母子免疫ワクチンを定期接種として実施します。
妊娠中に接種することで、生まれてくる乳児が出生直
後からRSウイルス感染症の予防効果を得られます。

①令和8年4月1日以降に妊娠届出をする方
　母子手帳交付の際に書類をお渡しします。
②令和8年3月31日までに妊娠届出をした方のう
　ち、出産予定日が令和8年4月23日以降の方
　3月に個別に書類を郵送しています。書類がお手元
　に届かない場合や紛失した場合は、ご連絡ください。

使用するワクチンと回数

対象 妊娠28週0日から36週6日までの妊婦の方

種類 母子免疫ワクチン
（ファイザー社の組換えワクチン「アブリスボ®」）

接種
回数 妊娠期間中1回

料金 無料

実施
医療
機関

町内町内　当別あんしんクリニック小児科と婦人
　　　科で接種が可能です。
　　※医療機関詳細は、健康ひろば・実施医
　　　療機関（本誌P30）に掲載しています。
町外町外　事前に医療機関へ接種が可能かご相
　　　談ください。
　　※手続きの詳細は個別にお知らせします。
　　※接種費用を一度お支払いいただき、そ
　　　の後町へ申請を行い、払い戻しを受け
　　　る形式になる場合があります。
　　　（費用助成には上限あり）

注意
事項 事前に医療機関へ予約が必要です。

 歯科健診
　歯周病は歯を失う原因の１位で、糖尿病をはじめと
する生活習慣病等の、全身の健康と深く関係していま
す。健康で長生きするためには、歯周病予防をはじめ
として、お口の健康が重要です。まずは、歯科健診を
受診して、歯とお口の状況を確認しましょう。
▼料金　500円（生活保護世帯の方は無料）
対象年齢※ 生 年 月 日

20 歳 平成 17 年４月２日～平成 18 年４月１日
30 歳 平成  7 年４月２日～平成　8 年４月１日
40 歳 昭和 60 年４月２日～昭和 61 年４月１日
50 歳 昭和 50 年４月２日～昭和 51 年４月１日
60 歳 昭和 40 年４月２日～昭和 41 年４月１日
70 歳 昭和 30 年４月２日～昭和 31 年４月１日

　「食べ物がかみづらい」「飲み込みにくい」など、高齢に
なると歯と口のトラブルが起こりやすくなります。歯と口
のはたらき（口腔機能）の衰えは、健康への悪影響を招き、
フレイル（心身の衰弱）につながります。歯科健診で歯と
口の健康チェックをして、フレイルを防ぎましょう。
▼料金　500円
▼対象者　町内在住の後期高齢者医療保険の加入者

歯科健診実施機関（住所） 電話番号
くろさわ歯科クリニック
北栄町 39 番地 4 25－ 2888

当別駅前クリニック田西歯科
園生 711 番地

0120 － 89 －
6480

当別ファミリー歯科
白樺町 5 番地 24 23－ 4618

ハート歯科
太美町 1473 番地 12 26－ 4719

太美歯科クリニック
太美町 1695 番地 188 26－ 2121

北海道医療大学歯科クリニック
金沢 1757 番地 23－ 1601

北海道医療大学病院
札幌市北区あいの里2条 5丁目

011 － 778 －
7558

歯科健診実施機関

　歯科健診受診には、受診票が必要
となります。令和９年３月31日まで
の実施期間中、１回利用できますの
で、健康推進係まで連絡いただくか、
申込フォームから申し込みください。 申込フォーム

成人歯科健診

後期高齢者歯科健診

妊婦のRSウイルスワクチンについて

必要書類の提供時期

※令和８年４月１日現在の年齢


