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必要
Ａ ７日 火　13：0０～15：００　ゆとろ
Ｂ ２１日 火　13：0０～15：００　歯プラ
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対象者へ
個別通知

13日 月　ゆとろ
受付１３：００～１４：００
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10日 金　西コミ
受付１３：００～１４：００
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必要４０歳以上の方
右記町内医療機関にて受診������
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必要
保健師や栄養士が相談に応じます。
29日 水 9：３０～１１：３０　ゆとろ
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必要
健康チェック日　　14日火
健康プラン相談会　17日金
９：３０～１１：３０　総合体育館
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必要
脳卒中、神経難病などにより、
体や言葉に不自由さがある方
15日 水　１０：３０～１４：３０　ゆとろ
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必要
外出機会の少ない高齢者対象
  9日 木　１０：００～１２：００　ゆとろ
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必要
外出機会の少ない高齢者対象
21日 火　１０：３０～１４：３０　西コミ
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必要
  8日 水　7：５５～８：１０　西コミ
30日 木　7：５５～８：１０　ゆとろ
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必要
6日 月　20日 月　27日 月　
１３：３０～１５：３０　ゆとろ
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�個別接種は下記医療機関にて接種ください。
�持ち物　母子健康手帳。
�事前に予防接種ガイドブックを読みましょう。

������福祉課保健サービス係（「ゆとろ」内・�２３－２３４６） 
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生後６カ月
未満

13日月　ゆとろ
１４：００～１４：３０

ＢＣＧ

� � � � � �

������

場所時間日にち内　容場所時間日にち内　容
ゆとろ13：00～ 8日（金）1歳8か月・3歳児健診西コミ10：00～1日(金)歯科健診・フッ素塗布

ゆとろ13：00～  11日（月）4か月・10か月児健診ゆとろ13：00～5日(火)マタニティースクールＣ

ゆとろ14：00～  11日（月）ＢＣＧ予防接種  西コミ  9：30～7日(木)健康相談
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� � � � 予防接種実施

11
12 月生活にｐｌｕｓ！ 健康ひろば健康ひろば 11 月生活にｐｌｕｓ！
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コスメティックスコスメティックスいとういとう
■当別町園生56　 23-2345

初回に限り1,050円
お試しキャンペーン

  10:00～18:30
◆予約制
  定休日　日曜・祭日

エステにいきた～い
！

メイクが上手になり
た～い

でも・・・はずかしい
。料金が高い

　　効果がないと思っ
ている

あ・な・
た

ぜひ、お試しを

●お気軽にお問合せください●

エステ受付時間

５
年
前
の

私
だ
わ
っ･･

！

顔
ヤ
セ

　

ス
ッ
キ
リたるみ

毛穴の開き

くすみ・クマ

かたいゴワゴワ

シミ

超音波エステ超音波エステ
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�������　心の悩みについて専門医が相談
　　　　　　　  　15日水　１３：00～１６：００　ゆとろ
��������  江別保健所（�０１１－３８３－２１１１）
　　11月は当別会場です。お気軽に相談ください。

� � �　　　お酒で悩んでいる方とその家族
　　　　　　　  毎月第１・第３月曜日　
　　　　　　　  １８：００～２１：００　ゆとろ
���������日中は江別保健所（�０１１－３８３－２１１１）
　　　　　　　  夜間は工藤（�２２－２５１０）

ボランティアの 窓
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みちこ
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　多くのお母さんは、妊娠からこどもが３歳になる

までの期間、孤独感や負担に感じることがあるとの

調査結果が出ています。特に妊娠初期は、お腹の赤

ちゃんの成長のためにとても大切な時期です。

　この頃の妊婦さんは『つわり』などの症状があり

ますが、外見から妊婦とわかりにくく、外出の際に

つらい症状を我慢していることも少なくありませ

ん。そのため、国ではこの春からマタニティマーク

を普及し、妊産婦にやさしい環境づくりをすすめて

います。町でも、このマークの携帯用ラミネート

カードを作成し、母子手帳を交付するときに希望者

へ配布することを始めました。

　職場・飲食店・交通機関・その他の公共の場で妊

婦さん・小さいお子さん連れの方を見かけたときは、

次のようなあたたかい心遣いをお願いします。

�電車・バスなどでは、率先して席を譲る。乗降時に

　お手伝いをする。

�近くでの喫煙をしない。

�ベビーカーで移動している方に、階段の上り下り

　や段差のある場所でベビーカーを運んであげたり

　ドアの開閉のお手伝いをする。

�子供をあやしてあげる。見守ってあげる。話しか

　ける。

『お母さんと赤ちゃんにやさしい環境づくり』は、周

囲の方々の支援と、お母さんたちが支援を上手に活

用することによって推進されます。みなさんのご協

力をお願いします。
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