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仙台藩料理書に牛の本
汁（味噌汁）が記され、
仙台藩岩出山でも親し
まれた牛肉。牛肉料理
として日本最古のもの
とされている。

牛鍋牛鍋３

仙台味噌にくるみな
どを練り合わせ、青
しその葉で巻いて油
で揚げたもの。北欧
の風 道の駅とうべつ
等でも販売中。

しそ巻きしそ巻き4
野菜や雑穀を混ぜて、
ご飯のかさを増した

「かて飯」は仙台藩の
日常食。この御膳では
栗ご飯で提供。

かて飯（栗ご飯）かて飯（栗ご飯）５

腹に筋子を入れたま
ま塩漬けにした鮭。
政宗公の正月料理に
も登場し、200 年以
上受け継がれてきた
逸品。

子子
こ ご もこ ご も

籠籠り鮭り鮭１
邦直公の当別での日
記に「干つか（ワカ
サギの類）」として登
場。仙台藩岩出山の
川魚文化を背景に親
しまれた。

ワカサギの天婦羅ワカサギの天婦羅2

政宗公時代から続く
仙台藩の代表的な郷
土食。
現在も仙台土産とし
て大人気。

ずんだ餅ずんだ餅６

伊達家の開拓の歴史を彩る伊達家の開拓の歴史を彩る
「とうべつ伊達御膳」「とうべつ伊達御膳」

　現在、当別町では観光協会と連携し、「武士が開拓した町」という伊達家の歴史資源を活用
した 新たな観光コンテンツの造成に力を入れており、令和 10 年 4 月の北海道医療大学の町外
移転に伴う経済損失に歯止めをかけることや本町地区に人を呼び込むことを目的に、「とうべ
つ伊達御膳」を町内飲食店ご協力のもと開発しました。
　今月は、「とうべつ伊達御膳」について紹介します。

　宮城県大崎市・仙台市・
北海道当別町に保管されて
いる数々の資料文献の中
で、仙台藩岩出山時代や当
別開拓時に食されていたも
のを現代風に食べやすくア
レンジし、伊達家の味覚を
味わうことができる御膳で
す。
　メニューの 1 つ 1 つに
伊達家の歴史や開拓当時の
食文化が色濃く表現されて
います。

 とうべつ伊達御膳

■問合せ　観光振興課観光振興係（☎ 27 － 5381）

販売店：田西会館
住所：当別町弥生1091
電話：0133-23-4050
価格：5,500円（税込）
※要予約（14日前まで）
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 当別開拓の歴史
　1868 年の戊辰戦争で幕府軍側だったことにより、新政府から厳しい処分を受けた岩出山領主・伊達邦直

（政宗の子孫）公は、家臣を養うことが不可能となりました。邦直公は、私財を投じた蝦夷地の開拓を決断し、
1871 年に移住団 180 名と共に出発。当初の入植地は農耕に適さない砂地での開拓であり苦労しながらも、肥
沃な地「トウベツ」を見出しました。
　邦直公は、この地の気候に合う西洋農法を取り入れ、若者を東京官園に送り、この農法を学ばせます。この革
新性と主従一体の組織的な取り組みにより、1881 年、当別は「開拓模範村」に選定されています。
　想定外の苦難続きの中でも、生きるために戦い抜いた邦直公は 1891 年に逝去し、現在は彼を祀る当別神社
が町の風景を見守っています。

日常食・正月料理に
不可欠となっていた
凍み豆腐は携帯性・
保存性に優れており、
当別開拓を支えた食
料だったに違いない。

凍み豆腐（宮城の煮物）凍み豆腐（宮城の煮物）11
仙台藩主の御膳にも
並んでいた伝統食で
ある「つと納豆」は、
岩出山では昭和頃ま
で自家製だった。

つと納豆のおくらと山芋和えつと納豆のおくらと山芋和え10

米の代用として小麦
粉を水で練った生地

「はっと」をしょうゆ
出汁に入れた東北地
方の郷土食。

はっと汁はっと汁８
政宗公の正月祝儀料理

「三汁十六菜」にも並ん
だ伝統的なもの。岩出山
でも、大根・人参に干し
柿を加える柿なますなど
が正月の定番だった。

柿なます柿なます９宇和島みかん・宇和島みかん・西洋ぶどう西洋ぶどう７
伊達家同士の交流を
表す宇和島みかんと、
開拓模範村時代に開
拓使から献上された
西洋ぶどう。

蕎麦蕎麦12
冷涼な気候での栽培に
適した蕎麦は、政宗公
時代から仙台藩の名産
品。岩出山では冬の保
存食で、開拓の苦難を
乗り切る糧となった。

伊達家の開拓の歴史を彩る伊達家の開拓の歴史を彩る
「とうべつ伊達御膳」「とうべつ伊達御膳」

　伊達藩の食文化やシンボ
ルなどをスイーツにした「と
うべつ伊達パフェ」も誕生。
伊達政宗公が送ったヨー
ロッパ派遣団が、日本で初
めてチョコレートを食べた
のではないかという一説に
ちなみ、カカオクッキーを
使用した、伊達家のテイス
ト盛り沢山のメニューです。

　「とうべつ伊達御膳」を
もっと手軽に味わっていた
だけるよう、「とうべつ伊達
御膳弁当」も併せて開発。
メニューは御膳から厳選さ
れた７品で構成されていま
す。さらに、オリジナル風
呂敷も特典でついており、
伊達家の味覚体験を持ち帰
ることができます。

 とうべつ伊達御膳弁当  とうべつ伊達パフェ

販売店：小林商店
住所：当別町園生55
電話：0133-23-2040
価格：�2,200円～3,980

円（税込）
※�写真は3,980円の商品
イメージです。
※�季節により一部食材が予
告なく変更になります。
※要予約（10日前まで）

販売店：�Café＆Kitchen 
Offshore

住所：当別町弥生51-26
電話：0133-27-5414
価格：�単品 680円、ドリ

ンクセット900円
～（税込）

※1日限定10食。
※写真はイメージです。
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当別町地域おこし協力隊当別町地域おこし協力隊
玉田  直哉玉田  直哉 さんさん

　昨年 4月から地域おこし協力
隊として活動し、花農家を目指し
て研修を続けている玉田直哉さん
にお話を伺いました。

　学生の頃から植物に興味があ
り、大学では森林資源について学
びました。卒業後は、観光庭園の
ガーデナーとして植物の管理に携
わりました。その後、ワイナリー
に併設される観光庭園を作って欲
しいと声がかかり、仁木町へ移住
しました。庭園の管理だけでな
く、果樹の栽培にも関わるように
なり、植物を栽培して収穫物を作
り、それを販売して自分の生活を
成り立たせることは植物に深く関
わる仕事の中で、究極の形だと感
じました。会社に所属するのでは
なく、独立して農業の世界で勝負
したいと思うようになりました。

　北海道で暮らすうちに、気候や
植物の育ち方に魅力を感じ、農業
をやるなら北海道だと考えるよう
になりました。花と果樹のどちら
に挑戦するか悩みましたが、札幌
で開催された農業フェアをきっか
けに当別町を知り、花の栽培に力

ここに書ききれないエピソードや写真は
当別町ホームページ「現代を活きる＋

プラス
」

でご覧ください。

当別に根差して学ぶ当別に根差して学ぶ
花農家への道花農家への道

　現在は、茂平沢の三浦さんのも
とで研修を受けており、バラ、ス
ターチス、スカビオサ、トルコギ
キョウといった花の栽培管理から
出荷まで、年間を通して一連の作
業に携わっています。
　研修先で初めて見た、圃場で育
てられた切り花用のバラは衝撃で
した。汚れ一つなく、一本一本が
本当に美しく、これまで景観とし
て見てきた花とは、まったく別物
だと感じました。日持ちの良さに
も驚き、自分もこんな素敵な花を
つくりたいと強く思いました。
　そのためにまずは、三浦さん
が 40 年かけて培ってきた技術と
知識を余すことなく吸収するべく
日々の作業に励んでいます。三浦
さんの作業は出荷日から逆算し、
種まきから定植、ピンチ、採花に
至るまで、すべてが緻密に組み立

てられています。消費者の手元へ
届くときに最高の品質となるよ
う、すべてをコントロールするそ
の技術は、本当にプロフェッショ
ナルだと感じています。前職の経
験が役立つ場面もありますが、花
農業の現場では新しく学ぶことの
方が多く、改めて一から学び直す
気持ちで取り組んでいます。

当別町で新たな挑戦当別町で新たな挑戦

当別の花を未来へ当別の花を未来へ
花栽培の現場で学ぶ日々花栽培の現場で学ぶ日々

植物に魅せられて植物に魅せられて

を入れていることに惹かれて、実
際に足を運びました。独立就農を
目指していた私にとって、研修と
して農業の技術や知識を学びなが
ら、生活面の支援も受けられる地
域おこし協力隊の制度があること
から、当別町で花農家に挑戦する
ことを決めました。

　当別町の農業の魅力は、地域全
体で花栽培を守り育てる団結力で
す。農家同士が近い関係性で技術
や知識を惜しみなく共有し、研修
中の私にも親身になって助けてく
れる安心感があります。この地域
の支え合う関係性は本当に素晴ら
しいです。
　来年からは、三浦さんの経営を
引き継ぎ、本格的に花農家として
歩み始める予定です。まずは、地
に足のついた、当別町に根差した
花農家になることが目標です。将
来的には、新しい品種や技術にも
挑戦しながら、この地域で培われ
てきた花栽培を次の世代につなげ
たいです。そして、これまで自分
が与えてもらったものを、地域や
新しく入ってくる人たちに返せる
存在になりたいと思っています。
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　子育てに関する講座や講習会、育児相談などを行っ
ています。事前に申込みが必要な場合がありますので、
各ホームページを確認いただくか、問合せください。
▼対象　０歳から就学前の子どもと保護者・妊娠中の方
▼時間　平日 9 時～ 14 時　

子育て支援センターからのお知らせ

おとぎのくに
ホームページ

▼内容　わらべうた、絵本の読み聞かせ、

町ホームページ

デイサービス訪問、成長記念プレート作り、
ぱくぱく教室、ベビーマッサージ
▼問合せ　子ども未来課子育てサポート係

（ゆとろ内・☎ 25 － 2658）

▼内容　絵本の読み聞かせ、ベビーマッ
サージ、おもちゃのひろば、運動遊び、わ
らべうた、バランスボール、ヨガ、成長
記録（手形・足型）、畑で野菜を育てよう
▼問合せ　認定こども園おとぎのくに

（☎ 26 － 2353）

あそびのひろば（当別地区） 

おとぎキッズ（太美地区） 

　こどもたちに人気の本を紹介します。
▼期間　5 月 31 日（日）まで
▼場所　当別町図書館、当別町図書館西当別分館
▼問合せ　当別町図書館（☎ 23 － 0573)

当別町図書館【一般書21冊、児童書22冊】
・わざわざ書くほどのことだ（一般書）
　著：長瀬ほのか
・わかったさんのマシュマロ（児童書）
　原案：寺村輝夫　他
当別町図書館西当別分館【一般書19冊、児童書18冊】
・日本経済の死角（一般書）著：河野龍太郎
・ぱ・ぴ・ぷ　ペンタくん（児童書）
　絵：柴田ケイコ　他

新着図書

こどもの読書週間！みんなに人気のあの本
当別町図書館企画展 第 67 弾

採用種目 応募資格 受付期間 試験期日

一般幹部候補生

令和８年４月１日現在、22 歳
以上 26 歳未満の者（20 歳以上
22 歳未満の者は大卒（見込含）、
修士課程修了者等（見込含）は
28 歳未満の者）

４月 22 日（水）～
6 月５日（金）まで

６月 13 日（土）、14 日（日）
※ 14 日は飛行要員（海）のみ

２次試験有

一般幹部候補曹 20 歳以上 33 歳未満の者 ４月 22 日（水）～
6 月５日（金）まで

６月 13 日（土）
※２次試験有

一般曹候補生 採用予定月の１日現在
18 歳以上 33 歳未満の者

３月 1 日（日）～
５月７日（木）まで

５月 16 日（土）～ 24 日（日）
※２次試験有

２等陸・海・空士
【任期制自衛官）

採用予定月の１日現在
18 歳以上 33 歳未満の者 年間を通じて 受付時にお知らせ

メールでのお問合せは右記の QR コードから
▼詳細 自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所　☎ 011 － 383 － 8955
　　　 役場環境生活課町民生活係　☎ 23 － 3209

◎自衛官採用案内

広　告 広　告

広　告
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環境のために今、
　　私たち一人ひとりができることを 環境生活課環境対策係 ☎ 23-2503環境生活課環境対策係 ☎ 23-2503

お知らせ

環境のために今、
　　私たち一人ひとりができることを 環境生活課環境対策係 ☎ 23-2503環境生活課環境対策係 ☎ 23-2503

メイン会場① まちなか駐車場メイン会場① まちなか駐車場

本通り商店街 各店舗企画本通り商店街 各店舗企画

阿蘇公園阿蘇公園

メイン会場② 当別郵便局ふれあい広場メイン会場② 当別郵便局ふれあい広場

ふれあい倉庫会場ふれあい倉庫会場

とうべつゆるエコ商店街2026 開催！ とうべつゆるエコ商店街2026 開催！ 
～昭和レトロな魅力あふれる本通り商店街で～昭和レトロな魅力あふれる本通り商店街で
　楽しく、ゆるく、エコしよう！！〜　楽しく、ゆるく、エコしよう！！〜

５月31日（日） 
10時～15時
本通り商店街の各店舗
および駐車場

開 催 日開 催 日
時 間時 間
場 所場 所

各店舗で製作体験・ワークショップ・展示・販売など、
楽しい企画が盛りだくさん！

エコアイディアレシピ配布
・�食品ロス削減につながるレシピを無料配布します。

今年も開催！ティラノレース！
・�大人から子どもまで楽しめる人気企画です。

おすすめ本の交換市「ブックトレード」
読んでほしいと思う本にメッセージを添えて交換する
企画です！

みんなでリサイクルしよう！
以下の資源を会場で回収します！
持参いただいた方には、ノベルティをプレゼント！
・ペットボトル（洗ってキャップ・ラベルを外す）
・小型充電式電池（リチウムイオン電池等）
・ミックスペーパー
ミックスペーパーについては、右記のミックスペーパーについては、右記の
QRコードからリサイクルの情報をQRコードからリサイクルの情報を
ご確認ください。ご確認ください。

美容ケア・アクセサリー・小物・アロマなど、美しく
輝くための企画が集結しています！

ベジブロス試食会
地元野菜と地元パンで作る「ベジブロス」。
試食会参加者には北海道食品政策課のノベルティをプ
レゼント。詳細は、19ページをご覧ください。

エコに関する展示・体験も盛りだくさん！
・エコなキャンピングカー展示
・おひさまニコニコ抽選会（太陽光パネル） など

町内飲食店・キッチンカーが出店！
地元の人気店のおそうざいや、スイーツのほかキッチ
ンカーも集結。ここでしか味わえないグルメが楽しめ
ます。

　本年も開催！楽しくゆるくエコするイベントがパ
ワーアップして帰ってきた！商店街各店舗ほかで様々
な企画がいっぱい！詳細はゆるエコ商店街ホームペー
ジをご覧ください。

ゆるエコ商店街
ホームページ
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環境のために今、
　　私たち一人ひとりができることを 今年も健診が始まります！

特定健診・がん検診
保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎23－4044）

　健診を受けることで、病気の可能性を早めに見つ
けて予防できます。未来のあなたを守るために受診
しましょう。受診日の 10 日前までに電話、町ホー
ムページまたは下記 QR コードから申込みくださ
い。

健　診 検　査　内　容 対　象　年　齢
料 　 金

当別町
国保の方 一般の方 後期高齢者

医療の方

フレッシュ健診
問診、身体計測、血圧測定、
尿検査、血液検査（脂質・血糖・
肝機能・尿酸・腎機能・貧血）

18 歳～ 39 歳 1,000円 1,500円 －

特定健診
上記と同様のほか、心電図

40 歳～ 74 歳の国保加入者 700円 － －
基本健診 40歳以上の生活保護世帯の方 － 無料 －
肝炎ウイルス検
診 血液検査（B・C 型肝炎検査）検査を受けたことのない 40

歳以上の方 300円 600円 600円

骨粗しょう症検
診 骨密度測定

30・35・40・45・50・55・60
歳の女性（令和 8 年４月１日
現在の年齢）

300円 500円 －

胃がん バリウム検査 50 歳～ 900円 1,600円 1,600円
内視鏡検査 3,000円 3,000円 3,000円

肺がん 胸部レントゲン撮影 40 歳～ 300円 500円 500円
大腸がん 便潜血検査（2 日分） 500円 800円 800円

子宮頸がん
子宮頸部の視診、内診・細
胞診 20 歳～ 1,000円 1,800円 1,800円

（必要者に体部がん検診） 450円 800円 800円

乳がん マンモグラフィ
40 歳～ 49 歳（マンモ 2 方向） 1,200円 2,200円

1,900円
50歳～　　　（マンモ1方向） 1,050円 1,900円

※生活保護世帯の方は無料。胃、子宮、乳がんの検診は２年に１回です。
※オプションとしてピロリ菌検査が受けられます（有料）。詳しくは申込みの際に問合せください。

集団健診・バス送迎健診日程

検査内容・対象年齢・料金

※胃がん：バス送迎健診ではバリウム・内視鏡を選択可能。集団健診ではバリウム検査のみ

日 程 会場
集合場所 受付時間 フレッ

シュ
特定
健診

基本
健診

肝炎
検診

骨粗
しょう
症検診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

子宮
頸

がん

乳
がん

集団健診

6 月 1 日（月）

ゆとろ

７時～10時 ● ● ● ● － ● ● ● － －

6 月 6 日（土）
７時～11時 ● ● ● ● － ● ● ● ● ●
12時45分
～14時 － － － － － － － － ● ●

７月９日（木） 西コミ
７時～10時

－ － － － － ● ● ● － －
７月 10 日（金） ゆとろ － － － － － ● ● ● － －

バス
送迎健診 5 月 20 日（水） 西コミ

８時
（バス出発）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

7 月 7 日（火） ゆとろ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

７月 24 日（金） 西コミ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

※

環境のために今、
　　私たち一人ひとりができることを
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所得金額 世帯人数 40 ～ 64 歳の人数 保険税額（年額） 保険税の
軽減措置令和７年度 令和８年度

500 万円 4 人 2 人 80 万 6,200 円 82 万 6,200 円 －

250 万円 4 人 2 人 43 万 8,100 円 45 万 300 円 2 割軽減

150 万円 4 人 2 人 24 万 4,600 円 25 万 1,700 円 5 割軽減

150 万円 2 人 0 人 20 万 6,400 円 21 万 3,600 円 2 割軽減

50 万円 2 人 0 人 6 万 3,000 円 　6 万 5,900 円 5 割軽減

なし 1 人 0 人 2 万 2,000 円 2 万 3,000 円 7 割軽減

令和８年度の保険税率が変わります

保険税の軽減判定の基準が見直されました

１年間の保険税額の目安

　世帯の所得に応じた「均等割」「平等割」の軽減のうち、５割軽減と２割軽減の範囲が拡充されます。
軽減
割合

令和７年度
基準となる所得金額

５割
軽減

43万円＋（30万5,000円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－1）以下

２割
軽減

43 万円＋（56 万円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－1）以下

軽減
割合

令和８年度
基準となる所得金額

５割
軽減

43万円＋（3１万円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－1）以下

２割
軽減

43万円＋（57万円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－1）以下

※給与所得者等とは、次のいずれかに該当する方です。
　・給与等の収入金額が55万円を超える方
　・公的年金等の収入金額が60万円（65歳未満）、125万円（65歳以上）を超える方

令和 8 年度の国民健康保険税額は、世帯主宛てに 7 月にお知らせします。令和 8 年度の国民健康保険税額は、世帯主宛てに 7 月にお知らせします。

令和８年度 国民健康保険制度について
住民課国保・後期高齢者医療係（☎23－2467）

令和７年度
医療分 後期分 介護分

所得割 8.41％ 2.61％ 2.02％
均等割 2万7,900円 9,100円 9,200円
平等割 2万7,700円 9,100円 7,200円

賦課限度額 66万円 26万円 17万円

令和８年度
医療分 後期分 介護分 子ども分

所得割 8.56％ 2.44％ 1.99％ 0.29％
均等割 2万8,900円 9,000円 9,100円 1,000円

18歳以上均等割 － － － 100 円
平等割 2万8,400円 8,800円 7,100円 1,000円

賦課限度額 67万円 26万円 17万円 3万円

　令和 8 年度の医療分・後期分・介護分の保険税率が変更されます。
　また、令和 8 年度から、社会全体で子どもや子育て世帯を支える「子ども・子育て支援金制度」が開始され、
保険税に子ども・子育て支援分が追加されます。詳細はこども家庭庁ホームページをご覧ください。 ホームページ

※一定以上の所得のある者が世帯内に１名かつ世帯に18歳未満の者を含まない場合の試算

※子ども分の均等割については、18歳未満の方は全額軽減
されます。

➡

➡
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保険料の軽減判定の基準が見直されました

令和８年度の保険料率が変わります

令和８年度 後期高齢者医療制度について
住民課国保・後期高齢者医療係（☎23－2467）

令和 6・7 年度
医療分

所得割 11.79％
均等割 5万2,953円

賦課限度額 80万円

令和 8 年度
医療分 子ども分

所得割 11.61％ 0.28％
均等割 5万9,963円 1,364円

賦課限度額 85万円 2万1,000円

世帯の所得に応じた均等割の軽減のうち、5 割軽減と 2 割軽減の範囲が拡充されます。

１年間の保険料額の目安

軽減
割合

令和７年度
基準となる所得金額

５割
軽減

43万円＋（30万5,000円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－1）以下

２割
軽減

43万円＋（56万円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－1）以下

➡
軽減
割合

令和８年度
基準となる所得金額

５割
軽減

43万円＋（31万円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－1）以下

２割
軽減

43万円＋（57万円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－1）以下

令和８年度の後期高齢者医療保険料額は、個人宛てに 7 月にお知らせします。令和８年度の後期高齢者医療保険料額は、個人宛てに 7 月にお知らせします。

①単身世帯の場合 ②夫婦２人世帯（共に被保険者）で、配偶者の年金収
入が 110 万円以下の場合

年金収入 令和７年度 令和８年度 均等割
軽減

240万円 15万5,500円 16万4,700円 －

225万円 13万7,800円 13万4,600円 2割軽減

199万円 9万6,500円 8万5,300円 5割軽減

153万円
以下 1万5,800円 1万7,100円 7割軽減※

本人の
年金収入 区分 令和７年度 令和８年度 均等割

軽減

300万円
本人 22万6,200円 23万6,100円 －配偶者 5万2,900円 6万1,300円

282万円 本人 20万5,000円 20万2,400円 2割
軽減配偶者 5万2,900円 4万9,000円

230万円 本人 13万3,100円 12万2,200円 5割
軽減配偶者 4万2,300円 3万600円

153万円
以下

本人 1万5,800円 1万7,100円 7割
軽減※配偶者 1万5,800円 1万7,100円

　令和８年度の保険料率について、北海道後期高齢者医療広域連合において見直しがされています。
　また、令和 8 年度から、社会全体で子どもや子育て世帯を支える「子ども・子育て支援金制度」が開始され、
保険料に子ども・子育て支援分が追加されます。詳細はこども家庭庁ホームページをご覧ください。 ホームページ

※給与所得者等とは、次のいずれかに該当する方です。
　・給与等の収入金額が55万円を超える方
　・公的年金等の収入金額が60万円（65歳未満）、125万円（65歳以上）を超える方

※医療分均等割軽減は、高齢者の医療の確保に関する法律施行令第18条に基づく７割軽減に加え、更に0.2割の減額を行っています。

➡
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お知らせ

申込フォーム

　自宅で 100 日間毎日体重を測りグラフに記入し
ます。その結果を提出して頂き、減量の成果が出た
上位５名の方に、当別町特産物 (3,000 円相当 ) を
プレゼント！今年は、参加者特典として 100 日間
チャレンジを継続した方全員に、EZO ポイントを
100 ポイント付与します。（参加者ご本人のカード
に限ります） 町管理栄養士、保健師が、あなたの減
量をサポートしますので、お気軽にご参加ください！
▼対象　①②ともに該当する方
①おおむね 30 ～ 60 歳代の町民の方または当別町
に通勤している方

② BMI23 以上の方　
　　BMI とは肥満度を示す指数。統計的にもっと  

も病気にかかりづらい BMI を 22 とし、25 以上
を肥満と判定します。

【BMI＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）】
▼チャレンジ期間　７月 1 日（水）～ 10 月８日（木）
の 100 日間
▼定員・参加料　先着 50 名・無料
▼申込み　６月 12 日（金）までにご連絡いただく
か、右記申込フォームから申し込みください。

参加者の 75％が減量に成功！！

測って100日チャレンジ
保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎23－4044）

体成分分析器体成分分析器

　測って 100 日チャレンジの参加者を対象に、
健康状態を３種類の測定器で確認します。また、
測定結果をもとに、町保健師・管理栄養士が
無理なく減量する方法について相談に応じます。
健康診断などの健診結果をお持ちの方はご持参
ください。
▼測定内容　
①体成分測定…体重計では測定できない部位別
の筋肉量・脂肪量と内臓脂肪レベルを精密に
測定。
②血管年齢測定…指先の脈波で血管年齢を測定。
③野菜摂取量チェック…手のひらにて測定。
▼日時・場所　　
６月 26 日（金）10 時～ 14 時　西コミセン
６月 30 日（火）9 時 30 分～ 19 時　ゆとろ
７月１日（水）9 時 30 分～ 19 時　ゆとろ

～ プレミアム測定会 ～

広　告

広　告広　告
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令和 8 年度税金の納期限

町税の納付に関するお知らせ

６/30 第１期

7/31 第１期

8/31 第２期 第２期

９/30 第３期

11/2 第３期 第４期

11/30 第５期

12/25 第４期 第６期

R9
2/1 第７期

3/1 第８期

３/31 第９期

※納期限（末日）が、土曜・日曜・祝日の場合は、
次の平日となります。
　　税務課納税係（☎ 23 － 2341）【自動車税】
石狩振興局納税課（☎ 011 － 281 － 7910）
問

納期限
町道民税・森林環境税（普通徴収）

固定資産税
都市計画税

国民健康保険税
　6 月 1 日（月）は、軽自動車税及び自動車税の
納期限です。取扱金融機関・コンビニエンスストア・
スマホアプリ・口座振替などで納期限までに納めま
しょう。

　納付には、口座振替を利用すると、納期に合わせ
て銀行などに出かける必要がなく、納め忘れがない
ためとても便利です。手続きは簡単で、郵送や下記
金融機関窓口で一度申し込みをすることで翌年度以
降も継続されます。　　北海道銀行・北洋銀行・ゆ
うちょ銀行・北海道信用金庫・北石狩農業協同組合

　町税のキャッシュレス納付については、
町ホームページを確認ください。
　また、法人町民税や町道民税（特別徴収）
の納付には、地方税ポータルシステム

「eLTAX」が便利です。ご利用方法は
エルタックスホームページを確認ください。
　
　軽自動車の車検時は納税証明書の提示は原則不要
です。口座振替の方へ送付していた「軽自動車税証
明書」は送付を廃止しています。
　詳しくは町ホームページを確認ください。

機関

車検時の納税証明書について

軽自動車税・自動車税の納期限

町ホームページ

エルタックス
ホームページ

町ホームページ

口座振替納付について

キャッシュレス決裁について

広　告 広　告

広　告広　告
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お知らせ
令和８年４月使用分から水道料金の基本料金
を減免します

　物価高騰の影響を受けている皆さまの生活を支援
するため、水道料金の一部を減免いたします。なお、
手続きは不要です。
▼減免料金　基本料金（月額税込 836 円）
※検針時に投函されるお知らせ票及び納付書には、

減免後の金額が表示されます。
▼期間　令和８年４月から令和８年 12 月までの使用分
▼対象　当別町上下水道事業から直接水道料金を請
求している方のうち、「家事用（一般家庭用）」で利
用されている方
▼問合せ   上下水道課業務係（☎ 22 － 2411）

　今年度の補助事業を６月１日から開始します。補
助対象設備は、昨年度と同じ、太陽光発電設備、蓄
電池（太陽光を同時に設置する者）、ZEH、熱利用
設備（薪・ペレットストーブ他）、寒冷地エアコン、
エコキュートとなります。詳細は、５月中旬にゼロ
カーボン推進室及び西当別支所の窓口設置、町ホー
ムページへ掲載予定の「申請の手引き」をご確認く
ださい。
　　ゼロカーボン推進室ゼロカーボン推進係（☎
27 － 5382）

令和８年度「当別町再生可能エネルギー設備
導入推進事業補助金」について

ペットの飼育マナーを守りましょう！

　ペットの飼育マナーに関わる、住民トラブルが増
えています。ペットを飼育している方は、以下のマ
ナーを守るよう心掛けてください。
①ペットの放し飼いはせず、リードに繋ぐこと。
②リード等は日常的に点検すること。
③ペットの尿やフンは必ず飼い主が処理する、持ち

帰る
④犬は必ず登録手続きを行い、狂犬病の予防接種を

年１回受けること。
⑤野良犬・猫への餌付けはしないこと。
　　環境生活課環境対策係（☎ 23 － 2503）問

当別ふれあいバスの運転手を募集しています！

　全国的にバスの運転手が不足しており、町が運行
している当別ふれあいバスも同様に、運転手の確保
が大きな課題となっています。当別ふれあいバスは、
町民の移動手段を確保するためのコミュニティバス
として、多くの方に利用されており、町にとって必
要不可欠な公共交通です。この当別ふれあいバスを
守るため、運行事業者である有限会社下段モーター
スでは随時運転手を募集しています。大型自動車
第二種免許をお持ちでない方も、国や町の補助
事業を活用し、免許取得に係る費用は運行事業者
が全額負担全額負担します。経験者はもちろん、就職や転職、
バスの運転手に興味がある方は、この機会に当別ふ
れあいバスの運転手として働き始めてみませんか？
詳しくは採用情報ページをご確認ください。
　　有限会社下段モータース（工藤・☎ 23 －
2630）当別町地域公共交通活性化協議会（企画課
企画係内・☎ 23 － 2393）

採用情報ページ

問

　家屋などを解体し、今後上下水道を使用しない場
合は、事前に給水装置所有者からの給水装置使用廃
止届と排水設備等撤去許可申請書の提出が必要で
す。水道メーターの取り外しは書類提出後から１か
月程度かかりますので、お早めの手続きをお願いし
ます。
　   上下水道課業務係（☎ 22 － 2411）

家屋を解体する際は上下水道手続きをお早めに！

問

問

広　告広　告
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高齢者外出支援タクシー料金助成の申請を受け付けます　

・１世帯あたり一月 500 円×６枚のタクシー利用
券を助成します。

・１世帯につき年度内１回限りの交付となります。
・夫婦ともに条件を満たしてる場合でも、個人ごと

ではなく、世帯単位で１回のみの交付となります。
・申請月によって交付枚数が変わります。今年度は

７月から事業を開始するため、１世帯あたり最大
９か月分 27,000 円分の交付となります。

・タクシー利用券でのお釣りは出ません。
・町が指定するタクシー事業者のみ利用できます。

料理経験がなくても大丈夫！男性の料理教室

　料理経験のない男性の方もこれを機会に料理に挑
戦してみませんか？初めての方でも手軽に作れる簡
単料理として、今回はお好み焼きを紹介します。
　　町内在住のおおむね 60 歳代以上の男性
　　6 月 14 日（ 日 ）10 時 ～ 13 時 30 分（9 時
45 分受付開始）　　ゆとろ　栄養実習室　　16 名

（先着順）　  500 円　　　エプロン・三角巾・ふき
ん 2 枚・筆記用具　　6 月 5 日（金）までに、下
記お問い合わせ先に、申込みください　　当別町食
生活改善協議会　小笠原（☎ 26 － 4550 /FAX：
26 － 4559/mail:n.datsun@gmail.com）

持ち物料金
場所 定員

申込
問

対象
日時

助成内容

次のすべてに該当する方が助成対象です
①町内に住所を有し、在宅で生活する７０歳以上の方
②運転免許を持っていない方、または運転免許はあ

るものの自家用車を保有していない方
③同居家族がいない方、または家族による外出支援が

受けられない方
申請受付スケジュール

申請から交付までの流れ
①申請書は介護課窓口、西当別支所また

は町ホームページからダウンロードで
きます。

②申請書を介護課高齢者支援係または西

①本町地区：６月１日（月）から６月１０日（水）
②太美地区：６月１１日（木）から６月２２日（月）
③６月２３日（火）以降は全ての地区の方が申請可能 問

当別支所に提出してください。
③申請にはマイナンバーカード等の本人確認書類が必

要です。代理の方が申請する場合は、委任状と双方
の本人確認書類を併せてお持ちください。

④申請内容の確認をするため、タクシー利用券を郵
送するまで数日かかります。なお、申請当日のタ
クシー利用券交付は行いません。

⑤郵送は簡易書留となりますので、受取時に受領印
または署名が必要です。

⑥利用券の再発行はできませんので、大切に保管し
てください。

⑦受付開始直後は窓口の混雑が予想されるので、来
所日の分散にご協力ください。なお、窓口への来
所が難しい場合は、介護課高齢者支援係へご相談
ください。

　　介護課高齢者支援係（☎ 27 － 5131）

町ホームページ

チャリティー「ウィスキーの夕べ」を開催します

　数年後に出荷される当別町産ウィスキーを町の誇
りとし、新たな文化として育む事を目的に、スピー
チやバンド演奏を聴きながら、食事やウィスキー等
を楽しむイベントです。売り上げの一部を子ども達
の教育環境充実のため、教育委員会へ寄付します。
　　５月 22 日（金）開場 16 時 30 分、開会 17 時
　　田西会館　　3,000 円（軽食弁当と１ドリン
ク付）　　ゲストスピーチ：田中隆志氏（㈱ウィス
キースチューデント代表取締役）、飲料・軽食販売、
バンド演奏、お楽しみ抽選会　　当別ライオンズク
ラブ事務局（☎ 22 － 2015、平日 10 時～ 15 時）

問

料金場所
日時

内容

広　告広　告
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受けてイキイキ　後期高齢者健診～健診から
はじめる健康づくり～

　人生 100 年時代、健康を守り自立して生きるた
めには２つのことが大切です。１つ目は持病などの
重症化を防ぐこと、２つ目は加齢に伴う心身の衰え

（フレイル）を防ぐこと。自覚症状がない方や、治
療中の方も健診で今の体の状態を知るために健診を
受けましょう。受診の際には受診券が必要ですので、
健康推進係へ問い合わせください。
対象  町の後期高齢者医療保険に加入している方　
期限  令和９年３月 31 日（水）　 検査  問診、身体計測、
尿検査、血圧測定、血液検査（脂質、血糖、肝機能、
尿酸、腎機能、貧血）、心電図、医師が必要と判断
した方は眼底検査　 料金  600 円（健診日に支払い）
持参  保険の資格情報が確認できるもの、受診券（オ
レンジ色）、問診票　 会場  健康ひろば・実施医療機
関（P24 参照）に掲載しています。 他  医療機関
への予約が必要です。問  保健福祉課健康推進係（ゆ
とろ内・☎ 23 － 4044）

国民年金保険料の納付方法について

　国民年金の保険料は、金融機関やコンビニエンス
ストア、スマートフォンアプリ、ねんきんネットな
どを利用して納めることができます。金融機関、コ
ンビニエンスストアまたはスマートフォンアプリを
使って納める場合は、日本年金機構から送付される

「納付書（国民年金保険料納付案内書）」が必要です。
スマートフォンアプリでの納付に対応した決済アプ
リは、「AEONPay」「auPay」「d 払い」「PayPay」

「PayB」「楽天ペイ」です。納付書のバーコードを
読み取ることによって電子決済ができます。
  また、ねんきんネットを利用した納付の場合は、
お手元に納付書が無くても納付が可能です。ただし、
納付できる保険料は前月分以前の国民年金保険料と
追納の申込みが承認された期間の保険料となります
のでご注意ください。国民年金保険料の支払い方法
や制度については、下記 QR コード（日本年金機
構ホームページ）をご確認ください。
問  【国民年金】札幌北年金
事務所（☎ 011 － 717 －
4115）

日本年金機構
ホームページ

お知らせ

友遊会・かすみ草の集い 参加者募集！

　友遊会、かすみ草の集いは、外出の機会が少ない
高齢者が楽しく集まれるよう、地域の方々が手作り
する集いです。参加をご希望の方、ボランティアの
方、いずれも募集しています。開催予定日は、イベ
ントカレンダー（本誌 P26）をご確認ください。
友遊会　友遊会　
対象  当別地区に居住の高齢者で介護サービス未利用
の方　 場所  ゆとろ　 日時  毎月１回（月曜日）10 時
～ 12 時  
かすみ草の集いかすみ草の集い
対象  太美地区に居住の高齢者で介護サービス未利用
の方　 場所  西当別コミュニティーセンター　 日時  毎
月１回（火曜日）10 時～ 12 時 
ボランティア　ボランティア　毎月２回（準備会と当日の運営）集
まります。
問  【参加希望の方】高齢者支援係（ゆとろ内・☎
27 － 5131）、【ボランティアの方】ボランティア
センター（☎ 27 － 5011）

住宅の耐震診断費用の一部を補助します

　住宅の耐震化を進めることは、自身の生命や財産
を守るとともに、まちの安全性を高めることにもつ
ながります。まずは、住宅が地震に耐えられるか診
断を受け、住宅の状況を確認することが大切です。
対象  次のいずれの条件も満たしている個人の方

・町内に木造住宅を所有し、そこに住んでいる
・昭和 56 年５月 31 日以前に着工した住宅
・戸建て住宅または併用住宅
・在来軸組工法または枠組壁工法の２階建て以下の住宅
・法令に違反してない住宅
補助  耐震診断費の３分の２以内（上限２万 8 千円）
受付  ９月 30 日（水）まで　※土・日・祝日は除く
　　建設課建築住宅係（☎ 23 － 3147）問

財政事情説明書を公表します

　町では毎年２回「町財政がどのような状態にある
のか」をお知らせするため、収入および支出の概況
や住民負担の状況などを説明した「財政事情説明書」
を公表しています。この説明書は、町ホームページ
や財政課窓口で閲覧できます。
公表  ５月１日（金）から１年間
   　財政課財政係（☎ 23 － 2331）問
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令和８年経済センサス ‐ 活動調査を実施します

　「経済センサス－活動調査」は、事業所・企業の
経済活動を全国的及び地域別に明らかにするための
統計調査です。５月中旬から調査員がお伺いします。
▼調査の期日　令和８年６月１日現在　
▼調査の対象　全国のすべての事業所及び企業が対
象（農林漁業に属する個人経営の事業所、家事サー
ビス業に属する事業所、外国公務に属する事業所及
び国・地方公共団体の事業所等を除く。）
▼調査事項　事業所の名称、所在地、経営組織など
の経理事項等基本的な項目に加えて、産業別の特性
事項を調査します。
▼調査の方法　調査票は、北海道知事が任命した調
査員がお伺いして直接配布するか、国が直接郵送し
ます。調査員がお伺いする場合は、必ず「調査員証」
を身に付けています。
▼回答方法　インターネットでの回答を推奨してい
ます。 その他に郵送回答も可能です。
▼注意事項　総務省統計局をかたる不審なメールが
届いています。本調査では、メールのリンクによっ
て回答を求めることはありませんので、ご注意くだ
さい。　　総務課総務係（☎ 23 － 2330）問

５月からオープンする屋外施設のお知らせ

　各施設の大会利用・団体利用は、事前申込みが必
要です。当別町公共施設予約サービス、または各受
付窓口に備付けの申請書に必要事項を記入のうえ、
ご提出ください。

　　
　　無料　　　各パークゴルフ場の個人利用は、事
前申込みの必要はありません。各テニスコートの個
人利用は、コート入口の鍵が必要となりますので、
使用前に各窓口でお受け取りください。

施設名称 受付窓口・問合せ先

・若葉球場
・阿蘇公園少年野球場
・フラワーパークゴルフ場
・栄公園テニスコート

ふれ・スポ・とうべつ
事務局

（総合体育館内・☎ 22
－ 3833）

・あいあい公園少年野球場
・あいあい公園パークゴル

フ場
・遊遊公園テニスコート

ふれ・スポ・とうべつ
事務局

（西当別コミュニティー
センター内・☎ 26 －
3300）

・河川敷ゲートボール場
・遊遊公園多目的芝生広場

建設課維持管理係
（☎ 23 － 3197）

他料金

当別町公共施設
予約サービス　町で産まれた赤ちゃんへ４ヶ月健診時にプレゼン

トしている「森の輪」の仕上げ作業を行いませんか？
サンドペーパーで磨いて亜麻仁油を塗るという簡単
な作業です。作業にご参加いただいた方には、木製
の記念品をプレゼントいたします。
　　5 月 30 日（土）９時～ 12 時（塗装が終わ

森の輪
わっこ

をツルツルにしよう！ボランティア募集

るまで） 　　旧東裏小学
校　 家 具 工 房 旅 す る 木

（ 須 田・ ☎ 25 － 5555、
mail:kagu@tabisuruki.
com）

場所
日時

問

作業の様子

伊達記念館・伊達邸別館を開館します

　冬期間休館していた伊達記念館・伊達邸別館を開
館します。
    10 月 31 日（土）まで　　 10 時～16 時 30
分　　月曜日※祝日の場合はその翌日　　無料
    伊達記念館（☎ 22 － 3735）、社会教育課社会
教育係（☎ 22 － 3834）

期間 時間
休館 料金

問

広　告広　告



16 2026年５月号

当別町歴史学習講座に参加しませんか

　当別開拓の祖 伊達家ゆかりの古文書を解読し、
当別町の歴史を学び合う、歴史学習講座を開催します。

　　初めて古文書を読む方、解読歴が１～３年の方
　　崩し字の読み方など基礎知識を習得します。

　　原則、過去に入門編または実践編を受講した方
　　難易度の高い古文書を使用し、実践的に解読し
ながら、高度な解読力を身に着けることを目指しま
す。
　　白樺コミュニティーセンター　大研修室

【初級クラス】　9 時 20 分～ 10 時 20 分
【上級クラス】　10 時 30 分～ 12 時
① 5 月 16 日、② 6 月 13 日、③ 7 月 18 日、④ 8
月 22 日、⑤ 9 月 19 日、⑥ 10 月 17 日、⑦ 11
月 21 日、⑧ 12 月 19 日、⑨令和 9 年 1 月 16 日、
⑩ 2 月 20 日、⑪ 3 月 20 日（すべて土曜日開催）
　　無料　　　5 月 11 日（月）までに下記申込み
ページから申込みください。※締切後も随時申込み
可能です。　　町歴史研究専門員　倉田　守　氏
　　 社 会 教 育 課 社 会 教 育 係（ ☎ 22 － 3834 /
FAX23 － 3114/mail：kyoshakai1@town.
tobetsu.hokkaido.jp）

対象
初級クラス

内容
上級クラス
対象
内容

日時

料金 申込

講師
問

申込ページ

新緑に集うストックウォーク

　残雪が残る山々を眺めながら歩きませんか？
　  ５月 16 日（土）　９時～ 12 時　総合体育館集合
　　しのつ公園ウォーキングロード（新篠津村）
料金  ふれスポ会員　1,000 円　非会員　1,500 円
　　5 月 8 日（金）までに、下記 QR コードから
申込みください。
　　ふれ・スポ・とうべつ事務局

（総合体育館内・☎ 22 － 3833
                 /FAX22 － 3832）

日時
場所

申込

問

申込ページ

五輪選手がやってくる！カーリング日本代表
「フォルティウス」トークショー開催！

　学校部活動地域展開推進事業の一環として、カー
リング女子日本代表「フォルティウス」による特別
イベントを開催します。ミラノ・コルティナ冬季五
輪で奮闘した吉村紗也香選手と小谷優奈選手が来町
し、夢の掴み方や五輪の裏話など、貴重なお話をお
聞きいただけます。　　5 月 10 日（日）9 時 30 分
～10時10分　　　当別町総合体育館アリーナ
　　無料　　　5 月 9 日（土）までに、下記 QR コー
ドから申込みください。　
　　当別地域クラブ（事務局：
NPO法人ふれ・スポ・とうべつ）

（☎ 23 － 2511）

日時
場所

料金

問

申込ページ

申込

広　告

広　告広　告
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北警察署からのお知らせ

　「反則行為」をした 16 歳以上の運転者が検挙さ
れると、青切符が交付され、定額の反則金を納める
こととなります。青切符を交付された者が反則金を
納付したときは、刑事手続へ移行せず、起訴されな
い（いわゆる前科もつかない）制度です。

　自転車の交通違反を認知した場合、基本的には、
現場での「指導警告」を行います。ただし、交通事
故の原因となったり、歩行者や他の車両にとって危
険・迷惑となるような「悪質・危険な違反」であっ
たときは検挙を行います。
　指導取締りの基本的な考え方は、青切符導入後も
変わりません。
※重大な違反（飲酒運転等）や交通事故を起こした

ときなどは従来通り刑事手続によって処理されま
す。

自転車の交通違反に青切符が適用されます

　令和８年４月１日から、16 歳以上の自転車の運
転者が一定の交通違反をすると、交通反則通告制度

（いわゆる青切符）が適用されます。

①反則行為の中でも重大な事故につながるおそれが
高い違反

　（例：携帯電話を手で保持して通話又は画面注視
したとき）

②違反の結果、実際に交通の危険を生じさせたり、
事故の危険が高まったりしているとき
○違反により歩行者が立ち止まったり、他の車

両が急ブレーキや急な進路変更といった回避措
置を引き起こしたりしたとき　

○違反を同時に２つ以上行い、事故の危険が高
まっているとき（例：２人乗りをしながら赤信
号無視、傘を差しながら一時不停止）

③違反であることについて指導警告されているにも
かかわらず、あえて違反を行ったとき

【取締りの基本的な考え方】
　単に歩道を通行しているといった違反について
は、これまでと同様に通常「指導警告」が行われます。
　スピードを出して歩道通行し歩行者を立ち止まら
せた場合や、警察官の指導警告に従わず歩道通行を
継続した場合などには、取締りを受けることがあり
ます。詳細は QR コードを読み込んでください！
　　
     北警察署交通第一課
     （☎ 011 － 727 － 0110）
問

自転車ルールブック

１　交通反則通告制度とは

２　指導取締りの基本的な考え方

３　青切符の対象となる違反の例

４　自転車の歩道通行について

広　告

広　告広　告
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消防署からのお知らせ

（１）１次試験内容　SPI ３による試験
（２） １次試験期間　6月9日（火）～6月24日（水）
（３） 募集期間　５月 12 日（火）～ 5 月 29 日（金）

まで（持参は 5 月 29 日（金）17 時 15 分まで）
（４）申込方法　石狩北部地区消防事務組合ホーム

ページまたは消防本部総務課および各消防署にあ

試験区分 採用予定数

石狩消防署
上級の部

2名程度
初級の部

当別消防署 初級の部 2名程度

新篠津消防署 初級の部 2名程度

採用予定

令和 9 年 4 月 1 日
受験資格

試験日程等

令和９年度採用　石狩北部地区消防事務組合消防吏員採用資格試験

【上級の部】
　平成 9 年４月２日以降に生まれた方で、学校教
育法による大学もしくは、これに相当すると認めら
れる学校等（短期大学を除く）を卒業した方または
令和 9 年 3 月までに卒業見込みの方。
【初級の部】
　平成 14 年４月２日以降に生まれた方で、学校教
育法による高等学校を卒業した方。（令和 9 年３月
卒業見込みの方は除く）または短期大学、高等専門
学校、専修学校（修業年限２年以上の専門課程に限
る。）若しくはこれらに相当すると認められる学校
等を卒業した方または令和 9 年３月卒業見込みの
方。ただし、上級の部の受験資格者は除く。

採用予定日

る申込案内をご確認ください。
（５）申込み・問合せ　石狩北部地区消

防事務組合消防本部総務課（〒 061-
3211　石狩市花川北１条１丁目２番
地３/ ☎ 0133 － 74 － 5119）

消防事務組合
ホームページ

救急訓練救急訓練

令和７年度導入救助工作車令和７年度導入救助工作車暑熱順化トレーニング暑熱順化トレーニング

火災予防店頭広報火災予防店頭広報

広　告広　告
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【営業時間】
9 時～ 18 時
定休日　月曜日（月曜日が祝日の
場合は火曜日）

【施設情報】
住所　錦町 294-4
電話　27-6600

【貸館について】
カルチャーホール・パン工房・多
目的ホール・控室を使用すること
ができます。
※使用をご希望の場合は、町ホー

ムページまたはふれあい倉庫に備

Instagram やってます！
イベントや旬の情報を発
信中！

え付けの申請書に記入
のうえ、ふれあい倉庫
まで提出をお願いしま
す。 町ホームページ

春の行楽弁当は
いかがですか？

　毎年大好評！採れたての地場産
アスパラを販売いたします。この時
期が旬で甘味もたっぷりですので、
ぜひご賞味ください。また、アス
パラを使った簡単レシピの紹介も
しています。春の味覚をお楽しみ
に！
▼日時　５月23日（土）９時～
　　　　商品が無くなり次第終了

アスパラフェア 2026 を開催します

　数量限定で、ふれあい倉庫特製
の行楽弁当を販売します。炊き込
みご飯と姉妹都市である愛媛県宇
和島市のじゃこカツをメインにお
手頃サイズのお弁当をご用意しま
す。
▼日時　5月3日（日）１０時～
商品が無くなり次第終了（テイク
アウト商品）

野菜を全部使う
ゆるエコな食卓へ

　「野菜の皮も、芯も。ゆるく、
楽しく、エコに」をキャッチコピー
に地元の野菜と地元のパンで作る
「べジブロス」。試食会参加者には、
北海道食品政策課の「ノベルティ」
をプレゼント！地元の味でおいし
くエコに！
▼日時　５月31日（日）①11時
～②12時～※各枠15名まで
▼申込み　右のQR
コードから申込みく
ださい。 申込フォーム

広　告
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とうべつ　海鮮伊達まるとうべつ　海鮮伊達まる

道の駅とうべつ
公式ホームページ→

【３月～ 11 月の営業時間】
本館 ９時～ 17 時
レストラン 11 時～ 16 時 L.O.
セブンイレブン 24 時間営業、無休
農産物直売所 4 月 17 日 OPEN
　　　　　　９時～ 16 時 45 分

【施設情報】
住所　当別太 774-11
電話　27-5260
FAX　27-5261
Mail　hello@tobest.co.jp

道の駅とうべつ
Instagram →

お知らせ

IKEA ポップアップストア　町民向けにプレオープンします♪IKEA ポップアップストア　町民向けにプレオープンします♪

バイクの展示がありますバイクの展示があります

　5月中旬より、当別町「北欧の風 道の
駅とうべつ」にて「IKEA ポップアップス
トア」を開催。約9,500点から厳選した
家具・雑貨・食品を販売し、「この家が好き」
と感じる暮らしをサポートします。当別町
民限定で、プレオープンにて一足早くお買
い物をお楽しみいただける機会を設ける予

　当別町に「とうべつ 海鮮伊達丸」
がオープン！新鮮な魚介を中心に、
素材の魅力をそのまま味わえる海
鮮メニューをご提供します。地域
のみなさまにも観光で訪れる方に
もご利用いただける新しい拠点と
なります。

　ハスクバーナとレッドバロン主
催のバイク展示イベントを開催！
スウェーデンゆかりのバイクが登
場し、グッズ販売も予定していま
す。季節ごとに展示車両が入れ替
わります。

定です。道の駅ホームページ内に期間限定の応募フォームを設置し、抽
選にてご案内します。現在、特設ページも準備を進めております。詳し
くはホームページにてご確認ください。

広　告広　告
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HOT コミュニケーション

の方法を様々な角
度から研究・実践
した取り組みが高
く評価されたもの
であり、今後の更
なる活躍が期待さ
れます。

　3 月 16 日に当別高校園芸デザイン科が、第２回
みどり戦略学生チャレンジの優秀チャレンジ賞を受
賞しました。今回の受賞は、身体に良く美味しい野
菜の普及を目指し、化学農薬に頼らない病害虫管理

当別高校園芸デザイン科が優秀チャレンジ賞を受賞 北のひな飾り、春に笑顔

　４月 1 日から 5 日にかけて「第 13 回 春待つ 北の
ひな飾り」が旧・カネヨよねぐち呉服店を始め、町内
各所で開催されました。旧よねぐちでは桃の節句、当
別郵便局では端午の節句として、それぞれ吊るし飾り

などを展示。訪れ
た方は「昔から変
わらぬ美しさに、
いつ見ても元気を
もらえる」と楽し
そうに話していま
した。

新たな門出！とうべつ学園入学式

　４月７日に、とうべつ学園で入学式が行われ、
37 名の新一年生が新たなスタートを切りました。
真新しい制服に身を包んだ新一年生たちは、少し緊
張した面持ちながらも、元気いっぱいに返事をして

いました。希望に
満ちた眼差しで、
いよいよ始まる学
校生活への期待を
胸に、校内は明る
い活気に包まれて
いました。

エッグハント大盛況！

　４月５日に道の駅とうべつで春の訪れを祝うイベント
「HAPPY EASTER」が開催されました。会場内に隠さ
れたたまごを３つ見つけるとお菓子がもらえるエッグハ
ントでは、多くの来場者が集まり、中にはスウェーデン

の民族衣装を身に
まとってイベント
に参加する子ども
たちの姿も。会場
は笑顔と春らしい
雰囲気に包まれて
いました。

広　告
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HOT コミュニケーション

　4 月 22 日に株式会社北洋銀行米田和志常務取締
役より、「当別町企業版ふるさと納税」として「移
住促進プロジェクト」に対し、500 万円のご寄付
をいただき、後藤町長より感謝状を贈呈しました。

「当別町企業版ふるさと納税」感謝状を贈呈

いただいたご寄付
は「住宅購入支援
金」事業に活用し、
町の発展に繋がる
よう、移住、定住
の促進に努めてい
きます。

食と住まいでにぎわう一日

　４月 11 日に西当別コミセンで「第 12 回とうべ
つ省エネリフォームフェスタ」が行われました。７
年振りに太美地区での開催となった今回は、そうざ
い BANZAI フェスとキッチンカーフェスも同時開

催。昼食を買いに
訪れた方が、その
まま家電や住まい
について相談する
姿も多く見られ、
会場は賑わってい
ました。

　４月18 日に「当別川流域シンポジウム」がふれあ
い倉庫で開催され、８名の登壇者が森と水の循環を
テーマに発表しました。森林業漫画家の平田美紗子
さんは自身のイラストを用いて、森の多様性や多面的

当別川で学ぶ森と水の循環

機能について紹介
し、森と水、人が
つながっているこ
とを意識し、自分
たちの住む地域を
愛することの大切
さを伝えました。

林家とんでん平落語独演会！会場に笑いと笑顔あふれる

　4 月 18 日に、らくら当別で「林家とんでん平落
語独演会」が開催されました。披露されたのは、手
話と話芸を組み合わせた「手話落語」。とんでん平
氏の豊かな表情と表現力溢れる手話に、会場は一気

にその世界へ引き
込まれました。来
場者の笑い声が絶
えず響き、会場全
体が清々しい活気
と温かな笑顔に包
まれていました。
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☆当別町まちづくり基金へ
▼井上鐵骨工業　株式会社　常務取締役　岸 幸一さん

より　100 万円

▼井上鐵工株式会社　代表取締役社長　酒井 真希さん

より　100 万円

▼故）福井　昭和さんより　30 万円
☆当別町企業版ふるさと納税へ
▼株式会社 HBA より　「農業 10 年ビジョン推進
プロジェクト」に対する寄付として　多額の寄付
☆当別町社会福祉協議会へ
▼長内　豊治さんより　お米　300kg
▼匿名の方より　2,010 円
▼故）大津　博子さんより　5 万円
▼故）菊池　フジ子さんより　５万円
▼故）右近　明夫さんより　10 万円
▼故）竹田　俊雄さんより　50 万円
▼故）竹田　香代子さんより　50 万円
☆「愛の小箱」募金へ
▼福）当別町社会福祉協議会　5,290 円
▼ミュージックランドニコー　9,937 円
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急病時・夜間の相談先
■救急安心センターさっぽろ■救急安心センターさっぽろ　　
　24 時間・365 日、看護師が相談に対応。受診可能
な医療機関をご案内します。
・電話番号　＃ 7119 または 011 － 272 － 7119
■こども医療でんわ相談■こども医療でんわ相談
　症状に応じた一般的な対処・助言を看護師等か
ら受けられます。診断・治療はできません。
・受付時間　19 時～翌朝 8 時
・電話番号　＃ 8000 または 011 － 232 － 1599
■北海道救急医療・広域災害情報システム■北海道救急医療・広域災害情報システム
　緊急時に受診可能な道内の病院を 24 時間（年末年
始などの連休も可）検索できます。
・フリーダイヤルは　0120 － 20 － 8699
・携帯電話からは　011 － 221 － 8699
・インターネット検索は http://www.qq.pref.hokkaido.jp

各種健診等のご案内

近くの医療機関案内
　診療時間は、町のホームページに掲載しています。
少し遅い時間に診療している医療機関もありますの
でご確認ください。

休日・夜間の受診先

　　※ 医療機関の都合により、変更となる場合があ
　  ります。最新情報は新聞紙上や救急安心セン　
　  ターさっぽろ、北海道救急医療・広域災害情
　報システムでご確認ください。 

＜休日・昼間＞ ＜休日・昼間＞ 
　日曜・祝休日は江別市内内科小児科休日急病当番日曜・祝休日は江別市内内科小児科休日急病当番
をご利用ください。詳細は p.26 町内イベントカレをご利用ください。詳細は p.26 町内イベントカレ
ンダーをご確認ください。ンダーをご確認ください。

＜夜間＞＜夜間＞

・ 住　　所　江別市錦町 14 － 5
・  受付時間　18 時 30 分～翌朝 6 時 30 分（年中無休）
・ 電話番号　011 － 391 － 0022　

内 科 小児科■江別市夜間急病センター■江別市夜間急病センター

・住　　所　札幌市東区東苗穂 5 条 1 丁目 9 － 1
・受付時間　19 時～翌朝 9 時（年中無休）
・電話番号　011 － 782 － 9111　　

内 科■勤医協中央病院■勤医協中央病院

急病当番医

町のホームページからでも
確認できます→＜注意＞＜注意＞

・乳幼児健診は対象者へ個別にご案内します。
・がん検診等を希望する方は、健診日の 1 週間前ま
　でに健康推進係へ申し込みください。
・特定健診やがん検診は、町内イベントカレンダー
　以外の日程でも受けることができます。

　健診等の日程は p.26健診等の日程は p.26
町内イベントカレンダー町内イベントカレンダー
をご覧ください。をご覧ください。

町のホームページからでも
確認できます→ 乳幼児健診

各種事業
各種健康診査

予防接種（個別）　実施医療機関 ご希望の方は、事前にお申込みください。

※小児科定期予防接種（子宮頸がん除く）は、江別市内の小児科６カ所でも接種可能です。

医療機関名
電話番号
( 札幌市外局番 

011）

予防接種 健診

5 種混合・
水痘・ＭＲ・

ＤＴ

小児肺炎
球菌・

B 型肝炎・
ロタ

日本脳炎 子宮頸
がん

BCG・
妊婦 RS
ウイルス

高齢者
肺炎球菌

高齢者
帯状疱疹

特定健診・
後期高齢者健診・
肝炎ウイルス検診

勤医協当別診療所 23 － 3010 ● ● ● ● ●

さいわい内科消化器クリニック 27 － 7591 ● ● ●

スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25 － 3151 ● ● ● ● ● ● ●

田園通りさわざき医院（予約は WEB も可） 25 － 2055 ● ● ● ● ● ●

当別あんしんクリニック（予約は WEB） 27 － 8012 ● ● ● ● ● ● ● ●

とうべつ内科クリニック 22 － 1313 ● ● ●

とうべつ整形外科 25 － 5040 6 歳～ ● ● ●

ふとみクリニック  25 － 3800 ●

北海道医療大学病院（札幌市北区）778 － 7575 ● ● ● ● ● ● ●
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い き い き 健康生活

心と体の健康を守る禁煙のススメ
　心身の健康のため禁煙が大切です。効果的な禁煙方
法をご紹介します。

12月より、禁煙治療用アプリとCOチェッカーが保
険診療として、禁煙外来で処方されるよう
になりました。スマートフォンで喫煙状況
をモニタリングし、個別アドバイスや心理
行動面から禁煙のサポートをします。
【保険診療の適用条件】
□直ちに禁煙することを希望している（加熱式タバコ

を含む）
□禁煙治療を受けることに同意する
□１日の喫煙本数×喫煙年数≧200（35歳以上）
□ニコチン依存症と診断される
【禁煙補助剤いろいろ】

　町の保健師があなたに合った禁煙方法の相談に応じ
ています。
▼問合せ　保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎23
－4044）

禁煙で人生を変えよう

禁煙外来で入手できる バレニクリン（飲み薬）
禁煙外来または
薬局で入手できる ニコチンパッチ（貼り薬）

薬局等で入手できる ニコチンガム（嚙む薬）

喫煙のきっかけを避ける
①朝、目が覚めたらすぐに顔を洗う
②脂っこい料理は避けて食事は腹八分目を守る
③コーヒー・アルコールを禁煙開始後１～２週間は控

える
④食後は早めに食卓を離れる
⑤喫煙者に近づかない
⑥ライターや灰皿など喫煙具を捨てる
⑦禁煙を周囲に宣言する
吸いたいときにできること

①冷たい水や炭酸水を飲む
②ゆっくりとした深呼吸
③歯を磨く・ミント系のガムを噛む
たばこの代わりにできるリラックス法

①短時間の運動（掃除、体操、ウォーキングなど）
②アロマの香りを嗅ぐ（ベルガモット、ミント、レモ

ンなど）
③温かいお湯で入浴・シャワー
④手を動かしたり、集中できる活動（手芸、音楽や動

画の視聴）

医療機関の禁煙外来

当別近郊の
禁煙外来

　禁煙に取り組むには医療の力も有効です。2020年

広　告

広　告広　告
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消費生活相談
環境生活課町民生活係
（☎23－3209）

納税相談・納税証明
税務課納税係
（☎23－2341）

町営住宅
建設課建築住宅係
（☎23－3147）

当別町役場

戸籍・住民票・印鑑証明
住民課戸籍年金係
（☎23－2463）

平日 8 時 45 分～ 17 時 15 分
白樺町 58 番地 9

（☎ 23 － 2330）

上水道・下水道
上下水道課業務係
（☎22－2411）

ごみ・リサイクル
環境生活課環境対策係
（☎23－2503）

所得（課税）証明
税務課税務係
（☎23－2332）
固定資産税・評価（公課）証明
税務課資産税係
（☎23－2333）

国民健康保険・後期高齢者医療
住民課国保・後期高齢者医療係
（☎23－2467）

住民税・軽自動車税
税務課税務係
（☎23－2332）

各種証明発行
各種税金・料金収納
ごみ処理依頼書交付 など

西当別支所
平日８時 45 分～ 17 時 15 分
太美町 1470 番地４
サツドラ当別太美店内

（☎ 26 － 3190）
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４

28

かすみ草の集い
西コミ　10 時～ 12 時

13
フレイル予防教室（要予約）
ゆとろ　9 時 30 分～ 11 時

年金事務所出張相談（要予約）
商工会館　10 時～ 15 時

友遊会
ゆとろ　10 時～ 12 時

行政相談窓口開設
消費生活相談室　９時～ 11 時

（10 時 30 分最終受付）

健診結果説明会
ゆとろ　９時 30 分～ 12 時

農業委員会総会
第二庁舎　16 時～

フレイル予防教室（要予約）
ゆとろ　9 時 30 分～ 11 時

現代的民画展　６日まで　

＜江別市急病当番医＞
はまもと内科クリニック ♠
788－ 7636、9時～ 17時

バス送迎健診　 詳細 P７

＜江別市急病当番医＞
江別循環器 ★
389ー 0810、９時～ 17時
よしなりこどもクリニック
391－ 4470、９時～ 17時

＜江別市急病当番医＞
北町クリニック ★
386ー 2160、９時～ 17時
おおあさ鈴木ファミリークリニック 
386－ 5303、９時～ 17時

ぱくぱく教室（要予約）
ゆとろ　10 時 30 分～ 11 時 30 分

乳幼児健診
西コミ　13 時～ 14 時

乳幼児健診
ゆとろ　13 時～ 14 時
フレイル予防教室ふとみ（要予約）
西コミ　9 時 30 分～ 11 時

14法律相談（要予約）
ゆとろ　13 時 30 分～
フレイル予防教室ふとみ（要予約）
西コミ　9 時 30 分～ 11 時

軽自動車税・自動車税の納期限
詳細 P11

集団健診（要予約）
ゆとろ　７時～ 10 時

健診結果説明会
ゆとろ　９時 30 分～ 12 時

D カフェ（要予約）
西当別支所　13 時 30 分～ 15 時
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当別町図書館
月曜日休館（祝日の時は翌日）
10時～17時
錦町1248番地7
学習交流センター内
（☎23－0573）
当別町図書館西当別分館
月曜日休館（祝日の時は翌日）
10時～21時（閲覧以外は 17
時まで）
太美町22番地7 
西当別コミュニティーセンター内
（☎26－ 3300）

総合体育館
月曜日休館
（祝日の時は翌日）
9時～21時 30分
白樺町2792番地
（☎22－3833）

西当別コミュニティーセンター
月曜日休館（祝日の時は翌日）
9時～22時
太美町22番地7
（☎26－ 3300）

白樺コミュニティーセンター
月曜日休館（祝日の時は翌日）
9時～21時
白樺町2792番地1
（☎23－ 2511）

各種連絡先

年金事務所出張相談
札幌北年金事務所予約窓口
（☎011－717－4112）
心の健康相談
女性の健康相談
江別保健所
江別市錦町4番地の1
（☎011－ 383ー 2111）
ひきこもり相談
当別町社会福祉協議会
西町32番地2 ゆとろ内
（☎22－2301）

各種施設

各種健診・健康相談
保健福祉課健康推進係
（☎23－4044）

福祉総合・介護・認知症相談
地域包括支援センター
（☎25－5152）

ゆとろ
平日 8 時 45 分～ 17 時 15 分
西町 32 番地 2

（☎ 25 － 2661）

介護サービス
介護課介護保険係
（☎23－3029）
高齢者支援サービス
介護課高齢者支援係
（☎27－5131）
障がい者（児）福祉
介護課障がい支援係
（☎25－2665）
あそびのひろば・子育て相談
子ども未来課子育てサポート係
（☎25－2658）

児童手当・子ども医療費助成
保健福祉課福祉係
（☎23－3019）

法律相談
ゆとろ・保健福祉課福祉係
（☎23－3019）

※日程や会場が変更となる場合がありますので、
　最新情報はホームページなどでご確認ください。

※江別市急病当番医について（市外局番011）
　★…内科のみ、♥…小児科のみ、♠…乳児事前連絡必要

６

障がい相談
障がい者総合相談支援センター
ななかまど　弥生51番地38
（☎23－ 1917）

24
16

２＜江別市急病当番医＞
友愛記念病院 ★
383ー 4124、９時～ 17時
松尾こどもクリニック ♥
384－ 8819、９時～ 17時１
＜江別市急病当番医＞
ささなみ内科クリニック♠
382ー 3373、９時～ 17時

＜江別市急病当番医＞
江別市立病院 
382－ 5151、8時 30分～17時

＜江別市急病当番医＞
むらかみ内科クリニック♠
387－ 1555、8時 30分～ 17時

特製行楽弁当販売

フォルティウス　トークショー　
総体　９時 30 分～ 10 時 10 分

31＜江別市急病当番医＞
おくの内科胃腸科クリニック ★
381ー 0501、９時～ 17時
あずま子ども家庭クリニック ♥
385－ 2500、９時～ 17時

詳細 P16

＜江別市急病当番医＞
渓和会江別病院★
382ー 1111、９時～ 17時
ウルトラ内科小児科クリニック ♥
688－ 8801、９時～ 17時

アスパラフェア 2026
詳細 P19

新緑に集うストックウォーク　
詳細 P16

とうべつゆるエコ商店街
本通り商店街　10 時～ 15 時
ベジブロス試食会 詳細 P19

詳細 P19

移動献血車
北海道医療大学
10 時～ 16 時 30 分

ウィスキーの夕べ（要予約）
田西会館　16 時 30 分～ 19 時 30 分
詳細 P13

集団健診（要予約）
ゆとろ　①７時～ 11 時、
　　　　② 12 時 45 分～ 14 時
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ホームページ 

＠ town_tobetsu

X Facebook
人の動き  ４月 1 日現在　※（　）は前月との比較

人口
世帯

14,902

7,742

人
世帯

7,304人（24 人減）
（14 世帯減）

（３人減）男
女 7,598人（21 人減）

LINE
町公式ホームページ・ＳＮＳ

Instagram

＠ town.tobetsu

▼問合せ　デジタル都市推進課広報広聴係
（☎ 23 － 3069）

広報誌で紹介した写真は、印刷したものを
希望者に提供します。

小さな一歩、大きなはじまり
４月９・10日　当別夢の国幼稚園・おとぎのくに
　町内の認定こども園で入園式が行われ、当別夢の国
幼稚園 40 名、おとぎのくに 17 名の園児がそれぞれ
入園しました。各園では、園児たちが新しい少し大き
めの園服に身を包み、ピカピカの名札を胸に着け、期
待と緊張が入り混じった表情で式に臨んでいました。
式では、園長先生からの温かい歓迎の言葉や先生方か
ら園での生活や行事の紹介があり、保護者が見守る中、
園児たちは新しい園生活の第一歩を踏み出しました。

小さな一歩、大きなはじまり
４月９・10日　当別夢の国幼稚園・おとぎのくに
　町内の認定こども園で入園式が行われ、当別夢の国
幼稚園 40 名、おとぎのくに 17 名の園児がそれぞれ
入園しました。各園では、園児たちが新しい少し大き
めの園服に身を包み、ピカピカの名札を胸に着け、期
待と緊張が入り混じった表情で式に臨んでいました。
式では、園長先生からの温かい歓迎の言葉や先生方か
ら園での生活や行事の紹介があり、保護者が見守る中、
園児たちは新しい園生活の第一歩を踏み出しました。

当別で日本の文化と歴史を体験！
４月20日～22日　当別高校・当別神社ほか
　レクサンド高校の学生３名が当別町を訪問しまし
た。学生たちは、ホームステイ先で日本の家庭料理を
味わい、温泉を満喫するなど、日本の生活を体験しま
した。当別高校では調理実習に参加し、おにぎりと味
噌汁作りに挑戦。当別神社では、お詣りの作法や甲冑
着用を通じて、日本の文化と歴史を深く学びました。
レクサンド市と当別町との友好関係をさらに深める、
かけがえのない国際交流となりました。


