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2026 年５月８日（金）No.４ 

文責  

 今年度の運動会は、５月３０日（土）に開催予定です。来週からは運動会

に向けた取り組みが本格的にスタートしていきます。子どもたちも心身とも

に疲労する場合があります。体調管理につきまして、ご家庭でも十分ご配慮

いただきますようお願いします。十分な睡眠と栄養をとり、元気に練習に参

加できるようサポートをお願いします。 

【お願い】 

 ・気温が高くなることもあります。体温を調整できるような服装、運動し

やすい服装で登校させてください。 

 ・活動中に水分が取れるよう、水筒を毎日持たせてください。 

 ・全校よさこいの服装については、５・６年生のみ上下黒のＴシャツ・短

パンとなっています。用意をお願いいたします。 
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