
食　　　　　材 食　　　　　材
熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨・血）をつくる からだの調子を整える 熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨・血）をつくる からだの調子を整える

ごはん ごはん

豆腐　油揚げ なめこ　人参 豆腐　油揚げ　 大根　人参　長ねぎ

みそ 長ねぎ
758cal 砂糖　ごま油 鶏肉 大根 766kcal パン粉（卵なし） 鶏肉　豚肉 玉ねぎ　生姜
37.6ｇ 28.3ｇ ごま みそ
17.9ｇ 砂糖　油 五目揚げ 切干大根　人参 18.5ｇ じゃがいも　砂糖 豚肉 玉ねぎ　人参
3.9ｇ 3.4ｇ しらたき

パン パン

じゃがいも　バター 鶏肉　牛乳 玉ねぎ　人参　 じゃがいも　 豚肉 玉ねぎ　エリンギ

油　小麦粉 人参　生姜　にんにく

871kcal じゃがいも　菜種油 大豆 玉ねぎ　 783kcal チーズフォンデュ じゃがいも　菜種油 チーズフード
30.8ｇ パン粉（卵なし） 30.8ｇ サンドコロッケ パン粉（卵なし） 脱脂粉乳
35.3ｇ ペンネ　油　砂糖 豚挽き肉 玉葱　ピーマン 26.2ｇ 砂糖　油 ツナ 大根　きゅうり
3.6ｇ 人参 3.8ｇ 人参

ごはん ごはん

チンゲン菜と でん粉　水あめ 鶏肉　豚肉　 チンゲン菜　玉ねぎ みそ キャベツ　人参

肉団子のスープ 大豆油 人参　干し椎茸 長ねぎ
722kcal 油　砂糖　でん粉 豚肉 キャベツ　長ねぎ 757kcal 鯖
29.0ｇ ピーマン　にんにく 32.7ｇ

16.5ｇ 砂糖　ごま油　ごま 大根　きゅうり　 22.0ｇ 油　砂糖　 大豆　油揚げ 人参　
3.7ｇ コーン 3.1ｇ 竹輪　ひじき

うどん スパゲティ

砂糖 豚肉　油揚げ 小松菜　人参 油　砂糖　小麦粉 豚挽き肉 玉ねぎ　人参　ピーマン

つと　高野豆腐 長ねぎ　干し椎茸 大豆ミート 生姜　にんにく　トマト缶

827kcal えびシューマイの 小麦粉　菜種油 魚すり身　えび 玉葱　生姜 852kcal 和風玉ねぎドレッシング キャベツ　コーン
34.6ｇ 変わり揚げ 卵白　あおさ 32.0ｇ きゅうり　人参
35.3ｇ 油　砂糖 ひじき　チーズ キャベツ　きゅうり 21.9ｇ カットゼリー（サイダー） パイン缶　黄桃缶
5.3ｇ 人参　コーン 5.6ｇ

ごはん ごはん ごはん

ごま 豆腐　油揚げ　みそ 白菜　大根　人参

じゃがいも　油 豚肉　牛乳 玉ねぎ　人参 昆布 長ねぎ　ごぼう　玉ねぎ

小麦粉 にんにく　 にら　にんにく　りんご

803kcal 砂糖 竹輪　かつお節 キャベツ　人参 729kcal 小麦粉　でん粉 豆腐　魚すり身 玉ねぎ　生姜
26.0ｇ きゅうり　梅 25.7ｇ

17.5ｇ りんご 19.5ｇ ごま油　砂糖　ごま もやし　ほうれん草
3.2ｇ 3.2ｇ 人参　

ごはん ごはん

ごま油 鶏肉　豚肉　 キャベツ　長ねぎ　生姜 みそ 大根　人参　

小麦粉 白菜　人参　干し椎茸 長ねぎ
772kcal 砂糖 豚肉 キャベツ　大根　長ねぎ　りんご　人参 787kcal 油　砂糖 豚肉 玉ねぎ　生姜
25.4ｇ オキアミ にんにく　生姜　もやし　にら 33.1ｇ

16.5ｇ ヨーグルト 黄桃缶　パイン缶 14.7ｇ ごま油　砂糖　ごま ひじき ごぼう　人参
3.6ｇ 3.0ｇ ピーマン　こんにゃく

パン パン

じゃがいも 鶏肉　豚肉　 キャベツ　玉ねぎ マカロニ　 豚肉 レタス　玉ねぎ
でん粉　水あめ　大豆油 人参　ピーマン じゃがいも 人参　パセリ　トマト缶

769kcal ハンバーグ 砂糖 鶏肉　豚肉　 玉ねぎ　にんにく 829kcal パン粉（卵なし） 鶏肉
32.8ｇ ケチャップソース 生姜 43.9ｇ 小麦粉　菜種油
25.5ｇ バター ベーコン コーン　ピーマン 23.9ｇ ビーフン　油 豚肉 玉ねぎ　人参　ピーマン

4.1ｇ 人参 3.9ｇ もやし　干し椎茸
ごはん ごはん

砂糖　油　ごま 鶏挽き肉　ひじき ごぼう　人参　生姜 じゃがいも　　砂糖 豚肉　みそ 玉ねぎ　人参　キャベツ　もやし

干し椎茸　しらたき ピーマン　りんご　生姜　にんにく

723kcal 油　ごま油　でん粉 豆腐　油揚げ　みそ 大根　人参　長ねぎ　 727kcal 砂糖　ごま油　ごま きゅうり　白菜
28.5ｇ こんにゃく 28.6ｇ 人参　生姜
18.8ｇ かつお節 白菜　もやし 13.2ｇ ミニトマト
2.9ｇ 人参 3.3ｇ

ラーメン

ラーメン 豚肉　茎わかめ もやし　白菜　玉ねぎ　人参

長ねぎ　生姜　にんにく

砂糖　ごま 豚挽き肉　大豆 もやし　小松菜　長ねぎ 855kcal 菜種油 豚肉　鶏肉 キャベツ　にら
油　練りごま みそ 人参　生姜　にんにく 33.6ｇ 生姜

841kcal ベーコン　チーズ アスパラ　コーン 31.0ｇ 砂糖　ごま油 ブロッコリー　大根
38.7ｇ 6.3ｇ 人参　コーン
30.7ｇ みかん ごはん
5.6ｇ

じゃがいも　油 豚肉　牛乳 玉ねぎ　人参　

生姜　にんにく

ごはん 863kcal わかめとキャベツの 砂糖　油 わかめ　ツナ キャベツ　きゅうり
26.1ｇ サラダ 人参

じゃがいも みそ 玉ねぎ　人参 20.5ｇ グレープゼリー パイン缶

長ねぎ 3.6ｇ

764kcal 砂糖　でん粉 鶏肉 生姜 ごはん ごはん
35.8ｇ ごま　砂糖 豚肉　豆腐　みそ 白菜　玉ねぎ　にら　大根

15.0ｇ 砂糖　油 厚揚げ ピーマン　筍　人参 ごま油　 昆布 えのき茸　生姜　にんにく

3.4ｇ 生姜 長ねぎ　人参　りんご

731kcal 油　ごま油 豚挽き肉　みそ なす　玉ねぎ　人参
23.5ｇ 砂糖　でん粉 長ねぎ　生姜　にんにく

21.6ｇ 砂糖　ごま油　ごま 大根　ほうれん草
2.8ｇ 人参

パン

バター　小麦粉 豚肉　粉チーズ 玉ねぎ　ソテーオニオン

キャベツ　人参　パセリ

795kcal パン粉（卵なし） 鶏肉 キャベツ
30.0ｇ 菜種油
28.3ｇ じゃがいも　油 ベーコン 玉ねぎ　パセリ
4.5ｇ

みそけんちん汁

おひたし

冷凍みかん（代替ゼリー） ポークカレー

（スマイルポーク） 揚げギョーザ

グリルアスパラ 中華風ブロッコリーサラダ

豚キムチ 豚肉の生姜焼き風

フルーツヨーグルト 五目きんぴらごぼう

コッペパン 黒糖パン

りんご（代替ゼリー） もやしのナムル

ごはん

水ギョーザスープ 大根の味噌汁

梅おかか和え 豆腐シューマイ

ひじきとチーズのサラダ サイダー風ゼリー和え

ハヤシライス

ごまキムチ汁

ミートソース

キャベツとコーンのサラダ

大根とコーンのサラダ 大豆の五目煮

五目うどん スパゲティ

キャベツの味噌汁

回鍋肉 鯖の塩焼き

ペンネボロネーゼ 大根サラダ

ごはん ごはん

チキンクリームシチュー ポークブラウンシチュー

十勝大豆コロッケ

切干大根の煮物 肉じゃが

バターパン ソフトフランス

なめこの味噌汁 具だくさん汁

鶏肉のみぞれ焼き 味噌だれ肉団子

献立名 献立名

ごはん ごはん

キャベツメンチカツ

ジャーマンポテト

ごはん

グレープゼリー和え

ラーメン

野菜醬油

オニオンスープ

マーボーナス

大根のナムル

コッペパン

スンドゥブチゲ

ごはん

豚ジンギスカン

白菜ときゅうりの華風漬け

ミニトマト

トマトとレタスのスープ

チキンカツ

ビーフン炒め

鶏肉の生姜焼き

厚揚げの煮もの

ごはん

じゃが芋の味噌汁

担々麺

肉そぼろ丼

カレーポトフ

コーンソテー

６月 予定こんだて （中学校）


