
 

 

 

 

         今月
こ ん げ つ

のとべっこランチ 

食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

です！ 

 

令和 8 年度 

  6 月号 

６月
がつ

は食 育
しょくいく

月間
げっかん

です。子
こ

どもたちにとって健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることはとても大切
たいせつ

です。体
からだ

の成 長
せいちょう

のみ

ならず、心
こころ

の成 長
せいちょう

にも大
おお

きく影
えい

響
きょう

するのが食生活
しょくせいかつ

です。食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

を機
き

会
かい

に普
ふ

段
だん

の 食
しょく

生
せい

活
かつ

も見
み

直
なお

してみま

せんか。普
ふ

段
だん

よりも、ご家庭
か て い

や学校
がっこう

でも「 食
しょく

」について 考
かんが

えたり、話
はなし

をする一
いっ

か月
げつ

間
かん

にしていきましょう。 

걭걮걯거 

 

 

 

 

 

噛
か

むことは食
た

べることの原
げん

点
てん

です。自
じ

分
ぶん

のいつもの食
た

べ方
かた

を見
み

直
なお

しましょう。 

□ 食
た

べるのがとっても早
はや

い      □ 食
た

べるのが遅
おそ

すぎる 

□ 食
た

べものを口
くち

からよくこぼす    □ かたいものが食
た

べにくい 

チェックがついた人
ひと

は、よく噛
か

まない、または、よく噛
か

めない人
ひと

かもしれません。よく噛
か

ん

でいない人
ひと

は、噛
か

むことを意
い

識
しき

して食
た

べるようにしましょう。よく噛
か

めない人
ひと

は、歯
し

科
か

医
い

に

相談
そうだん

 してみましょう。ひとくち２０～３０回
かい

を目
め

安
やす

に噛
か

むようにすると、脳
のう

が刺激され、 

活
かっ

性
せい

化
か

するそうです。 


