
べジチェック測定カレンダー 2026.6月～12月
2026.6.1⽇更新

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火

AM

PM

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 祝 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦

AM

PM

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 祝 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月

AM

PM

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 祝 祝 祝 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水

AM

PM

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 祝 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土

AM

PM

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 ⽇ 月 祝 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 祝 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月

AM

PM

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木

AM

PM

⽇ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 祝 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇

AM

PM

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 祝 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 祝 水 木 ⾦ 土 ⽇

AM

PM

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 祝 火 水 木 ⾦ 土 ⽇ 月 火 水

AM

PM
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月
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月
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月
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月
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月

6
月

7
月

9
月

1
月

2
月

色のついている日時：べジチェック未設置

以外の日時は、ゆとろ窓口にて測定が可能です。（平日８時４５分から１７時１５分）

土日祝日のゆとろ休業日は測定できません。

※急遽予定が入り未設置の場合もあります。ご了承ください。

問合せ：保健福祉課健康推進係 TEL:0133-23-4044

8/17～21

西支所設置

12/7～11

西支所設置

3/1～5

西支所設置


