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妊妊娠娠ししたたらら  
 

①①  妊妊娠娠届届、、母母子子健健康康手手帳帳                        

 医療機関で妊娠していると診断されたら、すぐに妊娠届を 

提出しましょう。全妊婦さんと保健師等が面接を行います。 

母子健康手帳、妊婦一般健康診査受診票、マタニティーマー 

クグッズをお渡しします。  

 ※妊娠届出は原則妊婦ご本人が行ってください。届出にはマイナンバーカー 

ドもしくは個人番号を確認できるものが必要です。ご本人が来所できない

場合は、妊婦の個人番号を確認できるものと届出者の本人確認ができるも

のが必要です。 

  

②②  妊妊婦婦一一般般健健康康診診査査、、超超音音波波検検査査                    

 お母さんとお腹の中の赤ちゃんの健康を守るために、全妊婦さんを対象に、

妊婦一般健康診査受診票を１４枚、超音波検査受診票を６枚発行します。定期

的な健診を受けましょう。 

 

③③  妊妊婦婦歯歯科科健健康康診診査査                                

 受診券を妊娠届出の際に発行します。妊婦が歯周病に罹っている場合は、低

体重による出生や早産になるリスクが高まります。生まれてくる赤ちゃんのた

めにも歯科健診を受診しましょう。 

 

④④  RRSS ウウイイルルスス予予防防接接種種                   

 予診票を妊娠届出の際に発行します。妊娠２８週から３７週の間に妊婦が接

種することで、まずは母体に抗体が生成され、その抗体が胎盤を通して胎児に

移行し、生まれた赤ちゃんが RS ウイルスに罹患しても重症化を防ぐ効果があ

ります。生まれてくる赤ちゃんのためにも予防接種を受けましょう。

 

⑤⑤  妊妊婦婦訪訪問問                         

全妊婦さんのご家庭に保健師等が訪問し、妊娠・出産・育児に関する不安や悩

みの相談に応じるとともに、子育て情報などの提供を行います。妊娠５か月以降

にご連絡し、訪問します。 

 

  －届出先－ 保健福祉課健康推進係        ☎：23-4044 
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⑥⑥  産産前前産産後後期期間間のの国国民民年年金金保保険険料料のの免免除除                                       

 出産予定日又は出産日が属する月の前月から４か月間（産前産後期間）、多

胎妊娠の場合は、出産予定日又は出産日が属する月の３か月前から６か月間の

国民年金保険料が免除されます。 

 

＜対象者＞ 

「国民年金第１号被保険者」（妊娠８５日（４か月）以上の出産、死産・流

産なども含む。）で、出産日が平成３１年２月１日以降の方 

＜届出時期＞ 

 出産予定日の６か月前から届け出可能です。 

＜届出に必要なもの＞ 

 ・母子健康手帳等出産日のわかるもの又は出産予定日のわかるもの 

・基礎年金番号のわかるもの 

  

－届出先－ 住民課戸籍年金係         ☎：23-2463 

 

⑦⑦  産産前前産産後後期期間間のの国国民民健健康康保保険険税税のの軽軽減減                    

 出産予定日又は出産日が属する月の前月から４か月間（産前産後期間）、多 

胎妊娠の場合は、出産予定日又は出産日が属する月の３か月前から６か月間の 

国民健康保険税（所得割・均等割）が軽減されます。 

 

＜対象者＞ 

 当別町国民健康保険に加入している方で、出産日が令和５年１１月１日以 

降の方（妊娠８５日以上の出産、死産、流産、早産、人工妊娠中絶も含む。） 

＜届出時期＞ 

 出産予定日の６か月前から届け出可能です。 

＜届出に必要なもの＞ 

 ・産前産後期間に係る保険税軽減届出書 

 ・届出者の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、在留カードなど） 

 ・母子健康手帳等出産予定日（出産日）や妊娠の状況が確認できるもの 

 

－届出先－ 住民課国保・後期高齢者医療係   ☎：23-2467 
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⑧⑧  助助産産施施設設制制度度                                            

出産時に経済的な理由により入院することができない妊産婦が、低額の費用

で入院助産を受けることができる制度です。 

 

＜対象者＞ 

①  生活保護を受給している世帯 

②  当該年度分の市町村民税非課税世帯 

③  当該年度分の市町村民税が均等割のみの世帯 

④  当該年度分の市町村民税所得割額が 19,000 円以下の世帯で特別の事情

が認められる場合 

＜費用＞ 

市町村民税の額により自己負担を求めることがあります。 

＜必要書類＞ 

・助産施設入所申込書 

・健康保険証又は社会保険加入証明書 

・世帯全員の市町村民税所得課税証明書 

・母子健康手帳 

・マイナンバー（個人番号）確認書類  

・本人確認書類 

 

 

－申請先－ 石狩振興局保健環境部社会福祉課 

子ども子育て支援係    ☎：011-204-5862 
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赤赤ちちゃゃんんがが生生ままれれたたらら  
  

  

①①  出出生生届届                                     

 出生届出は、赤ちゃんが生まれた日から、１４日以内に本籍地、住所地、出

生地のいずれかに提出をしてください。 

 

＜届出に必要なもの＞ 

 医師等の出生証明書、母子健康手帳 

 

－届出先－ 住民課戸籍年金係         ☎：23-2463 

 

 

②②  低低出出生生体体重重児児のの届届出出                             

 出生体重が 2,500ｇ未満の低出生体重児については、出生後、届出が必要です。 

 

  －届出先－ 保健福祉課健康推進係       ☎：23-4044 
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③③  出出産産育育児児一一時時金金                                       

 出産育児一時金は、出産にあたって加入している健康保険から支給される制

度です。加入している健康保険にお問合せください。 

 

＜当別町国保に加入している方が出産したとき＞ 

赤ちゃん 1 人に対して下表の通り支給されます（妊娠８５日以降の死産・流

産なども含む）。 

なお、健康保険組合、共済組合などに被保険者本人として１年以上加入してい

た方が、その保険をやめ、退職後６か月以内に出産した場合は、職場の健康保険

の支給を受けるか、国保からの支給を受けるか選択することができます。 

 

＜支給額について＞ 

対   象 金 額 

産科医療補償制度に加入している医療機関で、妊娠２２週以

降に分娩したとき 
５０万円 

産科医療補償制度に加入していない医療機関で、妊娠２２週

以降に分娩したとき、又は妊娠８５日以降２２週未満の分娩

（死産・流産含む） 

４８万８千円 

 

＜受取り方について＞ 

 国保（国保連合会）から出産した医療機関に直接支払う制度を原則とします

が、出産後に世帯主に出産育児一時金を支払う方法をご利用いただくことも可

能です。その場合は出産費全額を医療機関にご自身でお支払いいただくことに

なります。 

 

＜出産育児一時金の申請について＞ 

対  象 申請に必要なもの 

直接支払制度で

本人に差額分の

支給がある場合 

・医療機関で発行される出産費用のわかる書類  

 （費用内訳明細書、領収書など） 

・医療機関で発行される「直接支払制度」に合意する書類 

・資格情報のお知らせ又は資格確認書 

・世帯主名義の通帳 

※出産する病院等が直接支払制度ではなく受取代理制度を実施している場合

の手続きやその他ご不明な点についてはお問合せください。 

                               

    －届出先－ 住民課国保・後期高齢者医療係   ☎：23-2467    
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子子育育ててにに関関すするる助助成成・・手手当当ななどど  
 

①①  子子どどもも医医療療費費助助成成                              

 １８歳到達後の最初の３月３１日まで医療費を助成します。事前に申請手続

きが必要です。 

 ※対象の方には受給者証が発行されます。受給者証が届かないときは、福祉 

係までご連絡ください。 

※ひとり親家庭等医療・重度心身障害者医療費受給者証を交付されている方、

生活保護受給世帯等の医療制度を受けられている方は対象になりません。 

 

＜医療費について＞ 

通院 

０歳～１８歳到達後の最初の３月３１日まで・・・初診時

一部負担金のみ自己負担。 

※初診時一部負担金・・・医科 580 円、歯科 510 円、 

柔道整復 270 円 

入院 ０歳～１８歳到達後の最初の３月３１日まで・・・無料 

助成の対象外 
文書料、健康診査料、薬の容器代、おむつ代、予防接種料、

一部入院時食事療養負担金等、保険外のもの 

 

＜助成方法＞ 

 受給者証を医療機関へ提出してください。 

※道内の医療機関で受給者証が使えます。 

※医療機関で受給者証の使用を断られたとき、道外の医療機関を受診した場 

合などは、いったん立替払い後、払戻の手続きをしてください。 

 

＜医療費を立替払いした場合の払戻手続き＞ 

以下のものをお持ちの上、福祉係窓口又は西当別支所にて手続してください。 

・子ども医療費受給者証 

・保護者名義の通帳 

・医療費領収書（受診者名、領収印のあるもの） 

 

②②  未未熟熟児児養養育育医医療療制制度度                             

 出生体重が 2,000ｇ以下等、入院を必要とする赤ちゃんを指定医療機関で治

療する未熟児養育医療制度があります。医療費は、健康保険が負担した残りの額

を国、道及び町が負担します。所得に応じて自己負担があります。 

 

－問合せ－ 保健福祉課福祉係         ☎：23-3019 
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③③   児児童童手手当当                          

 児童手当は、高校卒業まで（１８歳到達後の最初の３月３１日まで）の児童を

監護し、生計を同じくする父母等に支給されます。父母又は父母指定者等が申請

し、住所地の市町村長（公務員の方は勤務先）の認定を受けることにより申請し

た月の翌月分から支給されます。  

 

④④  おおむむつつ用用ごごみみ袋袋無無償償配配布布事事業業                           

 町では、少子化対策事業として、子育て家庭を応援するため「おむつ用ごみ袋

無償配布事業」を実施しています。３歳未満の乳幼児のいる家庭を対象に、乳幼

児１人当たり１か月につき、町指定ごみ袋（２０ﾘｯﾄﾙ袋）を１０枚配布し、子育

てを応援しています。対象家庭には、毎年４月と１０月に個別案内します。 

 

⑤⑤  ひひととりり親親家家庭庭ののたためめにに                     

 両親の離婚や死亡などにより、一方の親や祖父母等が児童を養育しているひ

とり親家庭への支援制度があります。 

制  度 対  象 内  容 

ひとり親家庭等 

医療費助成 

・ひとり親家庭の児童とその父又は母 

・父母がいないため、両親以外の方に 

 扶養されている児童 

医 療 費 の 一 部 又

は全部を助成 

児童扶養手当 

・ひとり親家庭の父又は母 

・父母のいない又はどちらかに政令で 

 定める程度の障がいがある家庭の  

養育者 

所 得 に よ り 算 定

さ れ た 手 当 額 を

支給 

   

－問合せ－ 保健福祉課福祉係           ☎：23-3019 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢区分 支給月額（児童１人につき） 

３歳未満 15,000 円 

３歳から高校卒業まで 
10,000 円 

（第３子以降は 30,000 円） 
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－問合せ－ 保健福祉課福祉係           ☎：23-3019 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢区分 支給月額（児童１人につき） 

３歳未満 15,000 円 

３歳から高校卒業まで 
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（第３子以降は 30,000 円） 
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⑥⑥  不不妊妊治治療療費費助助成成事事業業                                        

 不妊に悩むご夫婦の経済的負担の軽減を図るため、保険適用の不妊治療と併

用して実施した先進医療に要した費用の一部を助成します。 

＜対象となる方＞ 

 ・令和５年４月１日以降に不妊治療を開始した方 

 ・治療開始日の妻の年齢が４３歳未満である夫婦 

 ・申請日に夫婦のいずれかが町内に住所を有している方 

 ・治療開始日に婚姻（事実婚を含む）をしている夫婦 

＜対象となる治療＞ 

 医療保険適用の不妊治療と併用して実施した先進医療 

＜助成回数＞ 

 初回助成時の治療開始日において、４０歳未満の方は１子ごとに６回まで、 

４０歳から４３歳までの方は１子ごと３回まで 

＜助成額＞ 

自己負担額の７割（上限３万５千円） 

 

⑦⑦  妊妊婦婦ののたためめのの支支援援給給付付金金事事業業                            

 すべての妊婦さんが安心して出産を迎えることができるよう、保健師等による

相談支援を行うとともに、経済的負担の軽減を図るため、妊娠届出後に妊婦１人

当たり５万円、出産前に児 1 人当たり５万円の給付金を支給します。 

 

  －問合せ－ 保健福祉課健康推進係       ☎：23-4044 

 

⑧⑧  小小児児慢慢性性特特定定疾疾病病医医療療支支援援                              

国が指定している小児慢性特定疾病の患者に対し、医療の給付を行います。 

 

⑨⑨  北北海海道道不不育育症症治治療療費費助助成成事事業業                            

北海道では不育症に関する治療や検査を受けている方の経済的負担を軽減す

るため不育症治療費助成事業を実施しています。 

 

※詳細は二次元コードからご覧いただけます。 

 

 

  －問合せ－ 江別保健所 

         江別市錦町４番地 1    ☎：011-383-2111 
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⑩⑩   障障ががいいののああるるおお子子ささんんののたためめにに                              

【【手手帳帳のの交交付付】】  

 心身に障がいのある方は下表の手帳を受けることで、様々な福祉サービスを

受けることができます。 

手帳の名称 対    象 

身体障害者手帳 

（1～6 級） 

身体に障がいがあるお子さんの保護者の申請に基づ

き、医師が判定し、知事が認定した場合に交付される手

帳です。 

療育手帳 

（A 判定・B 判定） 

児童相談所又は心身障害者総合相談所において知的な

障がいがあると判定されたお子さんの保護者の申請に

基づき、知事が交付する手帳です。 

精神障害者保健福祉

手帳 

（1～3 級） 

精神に障がいがあるお子さんの保護者の申請に基づ

き、医師が判定し、知事が認定した場合に交付される手

帳です。 

 

【【助助成成・・手手当当関関係係】】※所得による制限など、様々な基準があります。 

＜医療費の助成＞ 

制  度 内    容 備  考 

自立支援医療 

（育成医療） 

障がいのある１８歳未満の方が

治療をすることによって、障がい

を軽くしたり取り除いたりする

ための医療の給付を行います。

（所得に応じて負担額に上限が

設定されます） 

・口唇形成術 

・口蓋形成術 

・脊椎側彎症に対 

する関節形成術 

    など 

※診断書が必要 

自立支援医療 

（精神通院） 

精神疾患のある方で、通院による

精神医療を継続的に必要とする

場合の費用を一部公費で負担し

ます。（所得に応じて負担額に上

限が設定されます） 

・発達障がい 

・うつ病 

・不安障がい 

・てんかん など 

※診断書が必要 

重度心身障がい者

医療費給付事業 

心身に重度の障がいがある方の

医療費の一部、又は全部を助成し

ます。 

対象 

・身体障害者手帳 

１級、２級、 

3 級の内部障がい 

・療育手帳 A 判定 

・精神障害者保健福

祉手帳 1 級 
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を軽くしたり取り除いたりする

ための医療の給付を行います。

（所得に応じて負担額に上限が

設定されます） 

・口唇形成術 

・口蓋形成術 

・脊椎側彎症に対 

する関節形成術 

    など 

※診断書が必要 

自立支援医療 

（精神通院） 

精神疾患のある方で、通院による

精神医療を継続的に必要とする

場合の費用を一部公費で負担し

ます。（所得に応じて負担額に上
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・発達障がい 

・うつ病 
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※診断書が必要 

重度心身障がい者

医療費給付事業 

心身に重度の障がいがある方の

医療費の一部、又は全部を助成し

ます。 

対象 

・身体障害者手帳 

１級、２級、 

3 級の内部障がい 

・療育手帳 A 判定 
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＜手当関係＞  

制   度  内     容  
支給額（月額）  

（令和８年４月現在）  

特別児童扶養手当  

２０歳未満の重度又は中程度の障が

いのあるお子さんを監護・養育する

父母又は養育者の方に支給されます

（所得制限があります）。  

1 級  

58,450 円  

２級  

38,930 円  

障害児福祉手当  

重度の障がいにより日常生活におい

て常時介護を必要とする２０歳未満

の在宅の方に支給されます（所得制

限があります）。  

16,560 円  

 

＜装具関係＞  

制   度  内     容  

補装具の交付  

※手帳の交付を受け

た方  

身体の失われた部分や思うように動かすことの出来な

い部分を補うために必要な用具の交付や修理を行いま

す（一部自己負担があります）。  

例：車いす、座位保持装置、下肢装具、補聴器など  

軽度・中等度難聴児

補聴器購入費等助成

事業  

身体障害者手帳の交付対象とならない１８歳未満の軽

度・中等度難聴児に対し、補聴器購入及び修理に要する

費用の一部を助成します。  

 

＜日常生活用具関係＞  

制   度  内     容  

日常生活用具の給付  

※手帳の交付を受け

た児童又は難病児  

日常生活がより円滑に行われるための用具を給付又は

貸与します（障がい内容・程度により用具が異なりま

す）（一部自己負担があります）。  

例：ネブライザー、電気式たん吸引器、頭部保護帽、  

紙おむつ（3 歳以上）など  
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＜サービス関係＞  

制   度  内     容  

移動支援事業  

障がいにより単独での移動が困難なお子さんについて、

地域における自立生活及び社会参加を促すことを目的と

した移動の介助及び外出に伴う身の回りの介護を行いま

す（一部自己負担があります）。  

※通学については、町外の養護学校に通う高校生までの

児童、生徒を対象に、冬期間（11～3 月）のみ利用  

することができますので、事前にご相談ください。  

日中一時支援事業  

障がいのあるお子さんの日中における活動の場を確保す

ることで、ご家族の就労支援及び一時的な休息を目的と

する事業です（一部自己負担があります）。  

 

－問合せ－  介護課障がい支援係          ☎：25-2665 

 

障がい者総合相談支援センター「nanakamado」  

弥生１０９１番地６        ☎：23-1917 

当別町共生型地域福祉ターミナル内  

  

⑪⑪   ベベビビーーシシーートト、、チチャャイイルルドドシシーートトのの貸貸出出ししににつついいてて               

 ベビーシート、チャイルドシートの無料貸出しを行っています。貸出し期間

は３か月以内で、その後、２回に限り延長することが可能です。台数に限りがあ

りますので事前にお問合せください。  

 

※道路交通法では、６歳未満のこどもを自動車に乗せるときは、ベビーシート、

チャイルドシートを使用することが義務付けられています。  

※貸出しするベビーシート、チャイルドシートは新品ではありませんので、  

予めご了承ください。  

 

    －問合せ－  当別町交通安全推進委員会      ☎：23-2711 

        （事務局  当別町役場環境生活課内）  
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