
もぐもぐだより

夏が旬の当別産野菜をたっぷり使ったカレー 今が旬の当別産とうもろこしです。とうもろこしは

ライスです。夏が旬の野菜は体温を下げる効果が 収穫したてが絶品です。しっかり味わって食べて

あり、熱中症予防にもなります。 ください。すいかは果実的野菜のなかまです。
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