
 

 

 

 

 

 

        

 

 

自主性を育む夏休みに 〜４ヶ月の成長を、さらなる自信へつなぐ〜  

当別町立西当別小学校 校長 木村 大輔 

 

 7月上旬に行われました授業参観では、多くの保護者の皆様にご参観いただき、誠にありがとうご

ざいました。おうちの方に頑張っている姿を見てもらおうと、いつも以上に意欲的に学習に取り組む

子どもたちの姿が印象的でした。また、水泳学習の見守りや交通安全活動、総合的な学習の時間への

ご協力など、子どもたちの安全・安心な教育環境づくりにも多大なるご支援をいただきました。この

ように温かい地域・保護者の皆様に支えられながら教育活動を推進できますことを、心より嬉しく、

また心強く思っております。  

 

 明日からは、いよいよ 27日間の夏休みが始まります。長期休業期間は、子どもたちが自主性や創

造性を育む絶好の機会です。日常の学校生活ではどうしても時間に追われがちですが、夏休みは自由

に使える時間が多くなります。「この時間をどう過ごすか」「何をすれば自分の成長や将来の夢につな

がるか」を自ら考え、行動する大きなチャンスです。学校で立てた夏休みの計画をもとに、一人ひと

りが自分の成長のためにしっかりと挑戦してほしいと願っています。   

 また、ご家庭で一緒に過ごす時間も増えることと思います。新年度がスタートしてからの約４ヶ月

間、子どもたちは新しいことに積極的にチャレンジし、できることが増えました。ぜひ、この夏休み

はお子様にご家庭での役割（お手伝いなど）を与え、取り組んだ成果や頑張りを大いに褒めてあげて

ください。 

 子どもの主体性を育む一番の特効薬は、やはり「おうちの方に褒められること」です。年齢が上が

るにつれて素直に喜ばない姿を見せることもあるかもしれませんが、おうちの方からの温かい言葉は

しっかりと心に残り、やがて大きな自信や心のよりどころへと変わっていくことでしょう。 

 

 子どもたちにとって、そしてご家庭にとって、有意義でかけがえのない夏休みになりますことを願

っております。夏休み明けの 8 月 21 日（金）、一回り大きく成長した元気な子どもたちの笑顔に会

えることを、教職員一同、楽しみにしています。   

 

夏休みを迎えるにあたって 〜スマートフォンやゲームとの付き合い方〜  

 長期休業中は生活リズムが乱れやすく、スマートフォンやゲームの利

用時間が長くなりがちです。専門医（精神科・心療内科）の指摘による

と、脳が発達段階にある子どもは、SNS やオンラインゲームによる強

い快感（ドーパミンの分泌）を自分でコントロールすることが難しいと

されています。依存が強まると、睡眠不足から生活リズムが崩れ、将来

的な不登校やトラブルにつながる恐れもあります。また、孤独感や不安

から、さらにネットの世界へのめり込んでしまうケースも少なくありま

せん。 学校でも指導を行いますが、ご家庭におかれましても、この夏

休みを機に「長時間の利用を控える」「利用のルールを一緒に決める」など、今一度お子様への声かけ

と見守りをお願いいたします。 

 

☎ 0133－26－2170  学校ＨＰ https://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/site/nishitobetsu-el/ 

 

家庭や地域と協働した 

「楽しい学びの場・自ら学びを深める場」の充実 

当別町立西当別小学校 学校だより 
令和８年 ７月 ２４ 日  第５号 

 

【学校教育目標】 
心ゆさぶる感性 のびのび語り合う子 

学び求める知性 ぐんぐん学び合う子 

生き方磨く個性 もりもりきたえ合う子 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事
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山の日

18
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諸費振替日（８月）
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25
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夏季休業終了

27

短縮：５時間

１年生：短縮４時間　給食あり

１年生：４時間　給食あり

夏休み作品展（～9/１）

夏休み図書返却（～26日）

３年校外学習（花卉出荷場）

１年生：４時間　給食あり

１年生：４時間　給食あり

４年校外学習（開拓の村）弁当

４年生：５時間

１年生：４時間　給食あり

１年生：４時間　給食あり

前期児童委員会⑤
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6月 24日、25日、5年生が宿泊学習に行きました。道民

の森周辺の川や山での自然体験、屋外での焼きうどんづく

りなど、普段の学校生活ではなかなかできない体験がたく

さんの 2日間を過ごすことができました。 

6 月 30 日、2 年生が校外学習に行きました。おたる水族

館でお気に入りの魚を見学したり、触れたりすることがで

きました。 

同じく 6 月 30 日、5・6 年生が西当別中学校へ行き、い

じめ撲滅集会に参加しました。児童会、生徒会で考えた寸劇

を披露しあったり、いじめ撲滅宣言を参加者全員で読み上

げたり、なごやかな中にもいじめを許さない西当別地区の

よさが垣間見えた集会となりました。 

7月 16日、平和学習会がありました。広島から原爆体験

伝承者の方を講師としてお招きし、リモートでお話を伺っ

た後に各教室でも体験をお話しいただきました。 

今月に入り、２・３・４・６年生でいのちの安全教育を実

施しました。男女の体のちがい、プライベートゾーンの話な

どを発達段階に応じて伝えています。１・５年生は夏休み明

けに予定されています。実施の都度、ほけんだよりも配信し

ていますので、ご家庭でも話題にしてみてください。 

  

  5年宿泊（川での活動）      5年宿泊（焼きうどん） 

  

2年 校外学習         いじめ撲滅集会 

  

    平和学習会          いのちの安全教育 

 

当別ライオンズ

クラブ様よりデジ

カメの寄贈があり

ました。行事等の

記録の際、大切に

使わせていただき

ます。 

閉庁日のお知らせは 17 日に配信しています。事件・事故のな

い夏休みをお過ごしください！8 月 21 日より授業再開です。 

 

 


