
 

 

 

 

 

 

        

 

 

たくましくなった子どもたちとともに、豊かな実りの秋へ 

校長 木村 大輔 

 夏休みが明け、校舎には再び子どもたちの元気な声と輝く笑顔が戻ってきました。日焼けした肌や少し伸

びた背丈、そして嬉しそうに夏の思い出を語る表情からは、27 日間の充実した生活の様子が伝わってきます。

大きな事故やケガもなく、子どもたちが無事に夏休みを過ごし、元気に登校してくれたことを、教職員一同、

とてもうれしく思っております。家庭や地域で温かく見守ってくださった皆様に、深くお礼申し上げます。 

〇「生活リズム」を整え、心と体の準備を 

 夏休み明けのこの時期は、子どもたちの心と体に疲れが出やす

いタイミングでもあります。自由な時間の多かった夏休みの生活

から、規則正しい学校生活へと気持ちを切り替えるには、大人で

も少々時間が必要なものです。子どもたちの中には、集団生活へ

の不安を感じたり、夏の疲れから体調を崩しそうになったりする

子もいるかもしれません。 

 そこでご家庭におかれましては、まずは「早寝・早起き・朝ごはん」をはじめとする基本的生活リズムを

取り戻すことに、ご協力をお願いいたします。朝、決まった時間に起きて太陽の光を浴び、しっかり朝食を

食べて登校する、この当たり前のような習慣が、子どもたちの脳と体を覚醒させ、一日を元気に過ごすため

の「エネルギー」となります。また、夜は早めに布団に入り、体を休めることで心にゆとりが生まれます。 

 学校でも、子どもたちの表情や変化に目を配ってまいりますが、ご家庭でも「今日は学校でどんなことが

あったの？」などと温かいお声がけをいただき、子どもたちが安心して毎日を踏み出せるよう、伴走してい

ただければ幸いです。 

〇訓練と決まりを守ることの大切さ 

 ９月１日の「防災の日」を前に、本校では地震を想定した避難訓練を実施いたします。近年、日本各地で

大きな地震や局地的な豪雨災害が相次ぐ中、私たちは過去の災害から学び、防災意識を高めておく必要があ

ります。特に、激しい揺れが襲った「令和８年熊本地震」の記憶は、私たちに多くの教訓を残しました。 

 今回の地震で改めて実感したのは、「避難訓練の重要性」と「決まり（ルール）を守ることの大切さ」です。

災害は、いつ、どこで起きるか分かりません。いざという時に冷静かつ迅速に行動するためには、訓練を「毎

年の決まりごと」として終わらせるのではなく、「自分の命を自分で守るための大切な準備」として真剣に取

り組む必要があります。そして、「廊下は走らない」「お・は・し・も（押さない・走らない・しゃべらない・

戻らない）」といったルールを守る習慣こそが、自分と友達の命を救う最大の防御策となります。 

 今後も学校では、自分の身を守る防災意識とルールを守る態度の育成に注力してまいります。ぜひご家庭

でも、非常時の避難場所や連絡方法について、話し合っていただければ幸いです。 

〇実り多き後半へ～今後とも変わらぬご協力をお願いいたします 

 夏休みが明けると、６年生の修学旅行をはじめ学芸発表会など、子どもたちが大きく成長する行事や学び

の場が目白押しです。学校と家庭、地域がしっかりと手を携え、同じ方向を向いて子どもたちを育んでいく

ことこそが、何よりの力となります。保護者の皆様、地域の皆様におかれましては、今後とも本校の教育活

動へのご理解と変わらぬご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。 

 

☎ 0133－26－2170  学校ＨＰ https://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/site/nishitobetsu-el/ 

 

家庭や地域と協働した 

「楽しい学びの場・自ら学びを深める場」の充実 
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【学校教育目標】 
心ゆさぶる感性 のびのび語り合う子 

学び求める知性 ぐんぐん学び合う子 

生き方磨く個性 もりもりきたえ合う子 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事

３年校外学習（衛生センター他）弁当

部活動体験（６年）

前期児童委員会⑥反省

避難訓練（地震）予備日

4年植樹学習事前学習　5時間目

短縮：４時間　給食なし

６年修学旅行（１）

６年修学旅行（２）

６年生休養日（修学旅行）

教育相談①

短縮：５時間

短縮：４時間　給食なし

諸費振替日（９月）・４－１　5時間授業弁当持参

4年植樹体験現地活動

教育相談②

短縮：５時間

１年校外学習（動物園）弁当

クラブ④

敬老の日

国民の休日

秋分の日

就学時検診・１～４年：短縮４時間　給食なし

５・６年：短縮6時間・とうべつ未来学

５年校外学習（道民の森③）弁当

クラブ⑤反省

教育相談③・短縮：5時間

4年植樹体験現地活動　予備日

教育相談④

短縮：５時間

教育相談⑤・短縮：5時間

西小タイム②
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夏休みの間に、校内の教室、廊下の照明器具の LED化

工事が行われました。明るく、目に優しい照明で学習環

境がよくなりました。 

21日、前期後半がスタートしました。夏休みの思い出

を話したり、作品発表をしたり、子どもたちの笑顔と声

が校舎に戻ってきました。 

24日から、ときめきルームで夏休み作品展が行われて

います。来校の機会がございましたらご覧ください。9月

1日までです。 

 

LED照明             作品発表

 

夏休み作品展＠ときめきルーム 

  

 
いじめをゼロに 

 

小中一貫事業の一つとして 6 月にいじめ撲滅集会が

西当別中学校で開かれ、５・６年が参加してきました。

校内でも、いじめをゼロにする意識を高めるため、7月

に「絆づくりメッセージコンクール」に５・６年が応募

しました。クラスで話し合ったメッセージを放送で紹

介し、ときめきルーム前の廊下に掲示しています。 

避難訓練の日程が年度当初お知ら

せしていた日程から変更になりまし

た。 

9月 2日（水）→8月 31日（月） 

 事前のシェイクアウトも含め、地

震に対する備えをしっかりとしてい

きます。 

  

 

 


