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　必要なものを必要な分だけ買うことは、ごみや食品
ロスの削減につながります。買い物をする時から意識
することで、ごみの減量やCO₂排出の削減につなが
る身近なデコ活になります。

買い物から始めよう！買い物から始めよう！
「ごみ」を増やさない暮らし「ごみ」を増やさない暮らし

■問合せ　環境生活課環境対策係　☎23-2503■問合せ　環境生活課環境対策係　☎23-2503

　買いすぎは、食品ロスやごみの増加につながります。
買い物に出かける前に冷蔵庫の中を確認し、使い切れ
る量を考えて購入しましょう。

今日からできる！買い物デコ活今日からできる！買い物デコ活

必要な分だけ購入しよう！

　ペットボトルやビン・缶、紙類などの資源物は、ご
みとして捨てる前に正しく分別しましょう。一人ひと
りの心がけが、資源の有効活用や資源循環につながる
身近なデコ活です。

分別とリサイクルを徹底しよう！

　環境のために、私たち一人ひとりができることを
「知って・学んで・体験する」イベント「とうべつゆ
るエコフェス2026」を開催します。楽しくエコを学
び、暮らしの中でできる行動を見つけてみませんか。
日 時日 時 10月 11日（日）10時～ 15時
場 所場 所 北海道医療大学

一人ひとりが取り組むきっかけに一人ひとりが取り組むきっかけに
とうべつゆるエコフェス2026

エコアイディアレシピコンテストに登場する下國シェ
フによる講演会を開催します。
ここでしか聞けないお話を、ぜひお楽しみください！

下國シェフ講演会、参加受付開始！
みんなで楽しむ下國シェフ考案レシピ

　購入した食材を最後までおいしく使い切ることも、
大切なデコ活です。余りがちな食材は、保存方法を工
夫したり、別の料理に活用したりすることで、食品ロ
スを減らすことができます。町ホームペー
ジで紹介している「当別町エコアイディ
アレシピ」も参考に、エコな食卓を実践
してみませんか。

食べ切り・使い切りを心がけよう！

申 込 期 限申 込 期 限 9月 30日（水）
日 時日 時 10月 11日（日）13時～ 14時半

申 込 方 法申 込 方 法 QRコードからお申し込みくだ
さい。Web 申込みができない
方は電話で受付けます。

　町産の食材を無駄なく、エコに活用する「エコアイ
ディアレシピコンテスト」と、不用品などを新たな製
品へ生まれ変わらせる「アップサイクルコ
ンテスト」の作品を募集しています。応募
期限は9月 9日（水）までです。

コンテスト応募作品募集中！

昨年のエコアイディアレシピコンテスト受賞作品


