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●当別をおいしく食べよう

( 外は寒いですが、鍋物が美味しい季節がやって来ました。撮影  11 月 8 日   弥生  田西会館 )

豆・野菜料理コンテスト



うつくしいまち当別�

当別の野菜を使った料理をもっと食卓に

古来から日本では、「冬至にかぼちゃを食べる

と、一冬の間かぜををひかない」といった風

習に代表されるように、食べものと健康とのかかわり

について知恵を身につけていました。

　健康なからだづくりには栄養のバランスが欠かせま

せんが、当別町民の健康増進を目的に平成 17 年度に

作成した「とうべつ健康プラン 21」の分析結果によ

ると、右表のとおり当別町民の平均的な野菜、豆の摂

取量が、生活習慣病の予防に効果があると言われてい

る量を下回っていました。

　今年、栄養バランスの取れた食生活のため、より安

心で安全な地元の食材をもっと家庭の食卓でも取り入

れてもらえるように、との思いから町では「当別をお

いしく食べよう！野菜・豆料理コンテスト」を開催し

ました。

　にんじん、ブロッコリー、トマトなどをはじめとす

る野菜は、新陳代謝を活発にさせたり、ストレス解消

効果を持っています。今回の料理コンテストには数多

くの野菜が使われており、栄養のバランスに配慮した

作品が目立ちました。今後、料理コンテストの入選作

品等の作り方をまとめたレシピ集を作成し、町内公共

施設等での配布を予定しています。

　当別では約 180 品種もの農産物が生産されており

ます。皆さんのご家庭でも、ぜひ食卓に地元産の食材

をたくさん使った一品はいかがでしょうか。　
野菜・豆料理コンテストの審査風景

■一日の野菜・豆の平均摂取量

野
菜
摂
取
量

豆
摂
取
量

生活習慣病の予防に効果的な量 1 日　100 ｇ

当別町の摂取量　１日　67 ｇ

生活習慣病予防に効果的な量　1 日　350 ｇ

当別町の摂取量　１日　293 ｇ

100 ｇ　　　   200 ｇ　　     300 ｇ

※野菜は芋・南瓜を除いた量です。
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今回の野菜・豆料理コンテストは、地元の食材

をつかって当別らしい料理をつくりだそうと、

９月から町で募集し、応募があったオリジナル料理、

デザート、お菓子など 46 品のメニューから、書類選

考を経て入選した料理・デザートなど８品が、11 月

10 日 ( 土 )、ゆとろで実際に調理されました。

　コンテストは、町民の審査員 80 名が試食して審査

を行い投票によって賞が決まりました。また、ホテル

クラビーサッポロの元料理長、貫田桂一シェフも特別

審査員として参加。

　試食審査後、貫田シェフは「地元の食材を見直そう」

と題し、野菜が持つストレス解消と健康増進の効能や、

ただ安いだけで買い物をするのではなく、安心・安全な

地元の食材を使うことの大切さ、また「心を込めた一手

間を加える、食材の風味を味わうためによく噛んで食べ

る、そんな簡単な工夫

で、おいしい料理を作

ることや、おいしく食

べることができます」

と講演の中で話されま

した。

▼詳細　福祉課保健サービス係
　　　　　　　　（ゆとろ内・☎ 23－ 2346）

野菜・豆料理コンテスト

最優秀賞「ハロウィンスープ」の

レシピをご紹介します

入賞者の皆さんと貫田シェフ ( 前列中央 )

☆材料 (4 人分 )
■坊ちゃんかぼちゃ・２個　■枝　　豆・・・・・・・・８房
■にんじん・・１／３本　■ブロッコリー・・・・１／３房
■しめじ・１／２パック　■じゃがいも ( 男爵 )・・・２個
■片栗粉・・・大さじ３　■粉チーズ・・・・・・大さじ４
■ウインナー・・・６本　■コーンスープの素 ( 粒入り )・・４袋
■水・・・・６００ｍｌ　■マーガリン・・・・・小さじ２
■黒コショウ・・・少々　■バジル・・・・・・・・・少々
※野菜 40.0g( 芋、南瓜を除く ) 　豆類 2.5 ｇ

☆つくりかた
①　かぼちゃをまるごと蒸し器で蒸す ( １５分 )
②　かぼちゃが蒸しあがったら、包丁でギザギザに切って、
　ふたを作り、中の種をくりぬいたら中に各小さじのマーガ
　リンを入れる
③　星型に切ったにんじん、枝豆、１口大に切ったブロッコリー
　を茹でておく。じゃがいもの皮をむき乱切りにしてつぶし、　
　片栗粉を加えてこね、１口大のいも団子にし茹でておく。
④　鍋に水を入れ沸騰したら、いも団子、にんじん、1 ｃｍ
　幅に切ったウィンナー、小房に分けたしめじを入れ、火が
　通ったらコーンスープ４袋を加え、ひと煮たちさせ、ブロッ
　コリー、枝豆を入れ火を止める。
⑤　くり抜いたかぼちゃに④で作ったスープ、粉チーズ、
　黒コショウ、バジルを入れ完成

■料理コンテストでは、入選８作品の中から、

メニューの味、見た目、当別らしさなどが審

査され、最優秀賞、優秀賞が決定しました。

最優秀賞　「ハロウィンスープ」

　　　　　長内　みどりさ
ん　( 旭町 )

優秀賞　　「ころころおいものパウンドケーキ」

　　　　　津崎　里美さ
ん　（北栄町）

優秀賞　　「玄米ぞうすい」

　　　　　大塚　裕子さ
ん　（東裏）
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当別町では、ごみ減量化への具体的な数値目標や取り組み内容を定めた

「ごみ減量化アクションプラン」を平成 17 年 2月に策定しています。

その取り組みの一環として平成 18 年 10 月から家庭ごみ収集の有料化を

実施し、1年 2か月が経過しました。

今月号では、その効果を振り返ります。

ごみ減量化への挑戦
～有料化から 1 年～
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　昨年 10 月から当別町の家庭ごみ収集は、資源ごみ

などの一部を除いて町民の皆さんに費用を一部負担し

ていただくために有料化をしました。

　ごみを有料化したことで排出量にどれだけの変化が

あったのでしょうか？

　平成 18 年は有料化による駆け込みのごみ排出の影

響で大幅増となっていますので、平成 17 年の数値と

比較することにします。

　燃やせるごみは 39％、燃えないごみは 53％、燃

やせないごみは 25％、粗大ごみは 83％、全体では

34％の減量となった一方で、資源物は 20％増となっ

ています。

　資源物が増加した原因としては、今年からティッ

シュやお菓子の箱を資源物として回収できるように

なったことや今まで燃やせる・燃えない・燃やせない

ごみとして出していた繊維や紙資源、ビン、缶、ペッ

トボトルをしっかり分別して資源物として出すように

なったことが上げられます。

　有料化を開始した年のごみ排出量が最も少なくなる

傾向がありますので、今後もごみ減量化を徹底する必

要があります。　

177t 226t

244t

324t 429t

84t

　さらにごみの減量化を進めるためには、私たちの生

活を見直す必要があります。下図に上げる 3R 運動（リ

デュース・リユース・リサイクル）を進めましょう。

170t 42t

1,000 2,000

有料化によってごみの減量に成功

平成 17 年～ 19 年の家庭ごみ排出量の推移
（各年 4 月～ 9 月分）

大幅に減少

（ごみ発生抑制） （再使用）

リユース

◎不要なものは買わない

◎使い捨て商品を買わな

   い

◎買ったものは最後まで

　使い切る

◎修理してもう一度使う

◎必要としている人に　

　譲ってあげる

◎繰り返し使うことで有

　効活用

（再資源化）

◎一度使ったものを再資

　源化することで資源の

　節約につながる

◎何度も再使用して残っ

　たものの最後の手段

ごみの減量化

家庭ごみ減量への取り組み

3,000 4,000 5,000

2,197t

2,482t

1,351t
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410t
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燃やせるごみ

燃やせないごみ

燃えないごみ

粗大ごみ

資源物（ごみ）
4,446t

2,137t

平成 �7・�8 年と比べると

（単位：トン）

Reduce Reuse

Recycle

リデュース

リサイクル
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　今度は、ごみ減量化が進んだ一方で増加した資源物

について考えてみましょう。

　町が回収する資源物は、平成 15 年 10 月以前は、

リターナブルのビンやアルミ缶、紙類に限定されてい

たのですが、その後、スチール缶、ペットボトルが新

たに加えられ、ビンも収集対象が増えました。

　これにより、グラフ 1・2 からもわかるように平成

16 年から平成 18 年にかけて資源ごみの収集量が増

え、それに伴って処理にかかる費用も増加しています。

　資源物は、再資源化のための処理が難しく、一般の

収集業者では取り扱うことが困難で、資源物専門の業

者でなければ処理をすることができません。そのため、

町では年間約 1 千万円をかけて処理を委託していま

す。有料化によって燃やせる・燃やせない・燃えない

ごみの量は減りましたが、資源物が増えることで、そ

の処理費用の増加が予想されます。

リサイクルを考える

299
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◆資源ごみの収集量 （単位：トン）
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町委託回収

集団資源回収

◆資源ごみの処理にかかった費用

（単位：千円）

　集団資源回収は、町内会などで回収した資源物を資

源回収業者が引き取ってリサイクルする方法です。

　町内の資源ごみ全体の収集量のうち、町委託回収に

よるものが 37％（グラフ 1）であるにもかかわらず、

その処理費用が全体の処理費用の 83％（グラフ 2）

となっていることから、町では奨励金を支出して集団

資源回収を支援しています。

　リサイクルにかかる費用を少しでも減少させるため

みなさんのご協力をお願いします。

※収集品目　・リターナブルびん（一升びん・ビール

　びん）・アルミ缶・新聞紙・雑誌・ダンボール・紙パッ

　クに限られます。

◆集団資源回収の流れ

　ごみ処理費用の一部有料化を実施したことによって

ごみの量が相当数減少しました。これは、リサイクル

の意識がみなさんの中に定着されてきた結果ではない

でしょうか。

町に集団資源回収実

施団体として登録

し、回収業者を選ぶ

選定した回収業者と

回収品目・回収日な

ど詳細を決定する

回収を実施した後、

実績伝票を回収業

者から受け取る

年 � 回（9 月・� 月 ）

の補助金申請時に関

係書類に実績伝票を

添えて町に提出する

町から回収実

績に対して奨

励金を交付

◎登録団体の要件　

　町内会・学校・PTA・育成会・老人クラブなど

◎廃品回収業者　工藤商店（対雁）（☎ 23 － 4155）

　　　　　　　　松井商事（末広）（☎ 23 － 1846）

ごみ有料化から 1 年

全てのごみを

減らすことが

必要なんだね

　しかし、リサイクルをするにも費用やエネルギーは

かかります。今後は、資源ごみも減らすことができる

ようにみなさんの生活を見直してはいかがでしょうか。

▼担当　環境対策課（☎ 23 － 2503）

集団資源回収を活用してください

 ごみ全体を減らす努力が必要

（収集費を除く）

北栄商事（東町）（☎ 22 － 3382）

（グラフ 1）

（グラフ 2）

（83％）

（37％）

（17％）

（63％）
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■　都市計画税の賦課に至る流れ

　当別町で都市計画税が賦課されている区域は、本町

地区、西部地区にある用途地域 542ha のうち、本町

地区の 377ha です。

【本町地区】

　・昭和５１年　用途地域指定

　　　↓　一定の都市計画施設整備後 (8 年 )

　・昭和５９年　都市計画税賦課

【西部地区】

　・平成 7 年　西部地区用途地域指定時の説明会

　　　↓　本町地区と同様、一定の都市計画施設を

　　　　　整備後に賦課と説明

　・平成８年　用途地域指定

　・平成２１年度都市計画税賦課

行財政システム再構築プランに沿って町が

進める施策の一つにある、都市計画税の

西部地区の課税についてご説明します。

▼問合せ

　　課税区域など　建設水道部都市計画課都市計画係

　　　　　　　　　（☎ 23 － 3198）

　　税額など　　　総務部税務課資産税係

　　　　　　　　　（☎ 23 － 2333）

　11 月下旬から 12 月上旬にかけて、課税地区の住

民を対象とした都市計画税に係る説明会を開催。

　質疑では、課税に至った経緯、今後町が行う都市計

画施設の整備計画や具体的な課税額に対しての質疑応

答がありました。説明会で皆様から出された質問や意

見の詳細、これからの都市計画税の賦課に向けた町の

取り組みについては随時お知らせします。

・宅地　330 ㎡　

　評価額　3,366,000 円 

・専用住宅　木造 2 階建 

　延床面積 132 ㎡　Ｈ 8 建築

   評価額　4,180,000 円　の場合

【固定資産税】

【例】

住宅が建っている宅地と住宅の税額

 　都市計画税課税標準額

　　 1,564,000 円＋ 4,180,000 円＝ 5,744,000 円

　　都市計画税課税標準額×税率＝都市計画税額

　 �,7��,000 円× 0.��/�00 ＝ 14,300 円

住宅用地の課税標準の特例

評　　価　　額 計　算　式

200 ㎡までの分　 2,040,000 円  評価額× 1/3 ＝ 680,000 円

200 ㎡を超える分 1,326,000 円  評価額× 2/3 ＝ 884,000 円

合　計 1,564,000 円

●都市計画税の算定には固定資産税の評価額が

　用いられます。

西当別コミセンでの説明会

 　固定資産税課税標準額

　　782,000 円 +4,180,000 円＝ 4,962,000 円

　 固定資産税課税標準額×税率＝固定資産税額

　 　4,962,000 円× 1.4/100 ＝ 69,400 円

住宅用地の課税標準の特例

評　　価　　額 計　算　式

200 ㎡までの分　 2,040,000 円 　評価額× 1/6 ＝ 340,000 円

200 ㎡を超える分 1,326,000 円 　評価額× 1/3 ＝ 442,000 円

計 782,000 円

【都市計画税】

④

■住民説明会を開催

固定資産税と都市計画税との比較
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町政功労者賞

神林　俊一さん（六軒町 67 歳） 福井　昭和さん（六軒町 70 歳）

山田　岩雄さん（美里 77 歳） 島谷　昭義さん（太美南 78 歳）

髙橋　　繁さん（蕨岱 68 歳）

自治貢献賞

髙谷　　茂さん（栄町 56 歳） 坂井　清一さん（ビトエ 69 歳）

斉藤　義則さん（金沢 59 歳） 平塚　敏明さん（中小屋 55 歳）

善行賞

下段　寿之さん（樺戸町 70 歳）

いずれかの貢献賞を受賞し、その後も功労が

特に顕著であると認められた方へ贈られます

町の自治進展に尽力または貢献し、多年業務に

精進し、その功績が顕著である方へ贈られます。

寄附など、一般の模範となる善行のあった方へ

贈られます。

　当別町の発展に尽くされた方や善行があった方の功績をたたえるため、

「当別町表彰式」が 11 月 3 日（文化の日）にゆとろで行われました。

 当 別 町 表 彰 式

町議会議員（平成 15 年 5 月～現在） 商工会監事（平成 18 年 5 月～現在）

商工会会長（平成 3 年 5 月～平成 6 年 5 月） 国民健康保険運営協議会委員（昭和58年10月～平成19年9月）

農業委員（昭和 62 年 7 月～平成 14 年 7 月）

町議会議員（平成 9 年 7 月～現在） 消防団員（昭和 40 年 9 月～平成 19 年 1 月）

消防団員（昭和 47 年 8 月～平成 19 年 3 月） 消防団員（昭和 50 年 4 月～平成 19 年 3 月）

おめでとうございます

前列左から

髙橋さん　山田さん　神林さん　

泉亭町長　福井さん　島谷さん

後列左から

高橋教育長　下段さん　髙谷さん　斉藤さん

坂井さん　平塚さん　近藤副町長
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　当別川と石狩川合流地点ではかつては河川の氾濫に

伴って広い湿原が広がり、また、背後には湖沼が点在

する、湿地性・草原性の生物にとって豊かな生息環境

でした。川沿には多種多様な樹林帯が存在し、支川と

共に流域内に縦横断的に広い樹林のネットワークを形

成していました。これらの自然環境がかつて形成され

ていた、昭和３０年代の湿地・樹木環境を再生するた

めに、「石狩川下流自然再生計画書」をもとに、今後

整備を進めていきます。

　この計画では、人為的な整備を最小限に留めながら、

既存の草原や沼を利用して、多くの鳥や魚、昆虫が生

息できる豊かな湿地と樹林環境を再生していきます。

　整備の予定は、河川の川岸に浅場を作り、小魚等が

生息しやすい環境を整えたり、「ワンド」と呼ばれる

入江状の水域を作って、河川の流れによって変化のあ

る水場環境を作ります。また、現在残っている沼や水

溜りを繋げて大きな水場を作り、河川の増水時には水

が浸入できるようにして、大湿地帯を形成させます。

　この自然再生の実施にあたっては地域的な協働・連

携を必要とし、学識経験者や地域住民、河川環境の活

動を行っているＮＰＯや自治体がワークショップを作

り、「石狩川下流当別地区自然再生実施計画書」の作

成と実施、追跡調査、評価、見直しを行います。

　当別町からは、西当別地区の町内会長が中心となっ

て「当別ワンド構想の早期実現を目指す住民協議会」

を設立し、ワークショップに参加して地域の声を計画

に反映するように進めています。

　ワークショップは今年度については５回の開催を予

定していて、現在まで３回のワークショップが開かれ

て、整備の方向性や生物環境についての議論が進んで

石狩川の自然再生を目指して

います。来年度からはこの計画書をもとに事業が実施

される予定です。

　計画やワークショップについては、石狩川開発建設

部札幌河川事務所のホームページに詳細が掲載されて

います。

▼問合せ　石狩川開発建設部札幌河川事務所

　　　　　（☎ 011 － 581 － 3215）

　ホームページ

http://www.is.hkd.mlit.go.jp/08isiken/02genba/

21sapporo/index.html

　役場企画課（☎ 23 － 3042）

　当別川と石狩川の合流地点は、洪水対策として曲がっている川を直線にする「捷水工事」

や増水しても溢れないように川底を削る「浚渫工事」が進められてきました。その結果、

水辺植物の減少や浅場が減ったことにより小魚が減少し、それを餌にする鳥類にも影響が

でました。

　このことを受けて、北海道開発局石狩川開発建設部は、当別川と石狩川の合流地点に沼

や湿地を中心とした自然環境を再生する計画を進めています。

石狩川

当
別
川

石狩川下流当別地区自然再生整備計画

計画の目標 計画の概要

自然再生計画地

自然再生計画地

ワークショップで評価・見直しをします

しょうすい

しゅんせつ
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総 合 計 画

　町では、平成 21 年度を始期と

する新しい総合計画の策定に取り

組んでいますが、策定に関して必

要な調査および審議を行う委員を

募集します。

▼任期　委嘱の日（平成 20 年 2

月を予定）～平成 21 年 3 月 31 日

▼応募要件　町内での公共的・公

益的な活動に取り組んでいる、ま

たは取り組んだ実績をお持ちの町

内在住者

▼応募方法　任意様式に住所･氏

名･年齢･性別･職業･電話番号等連絡

先、応募要件の実績、総合計画策

定に向けた考え・意見を記載の上、

提出してください。

▼応募締切　12 月 20 日（木）

▼募集人員　２名

▼申込・詳細　企画課総合計画係

　　　　　　　（☎ 23 － 3042）

募集します

町総合計画審議会委員

あなたは忘れていませんか?

　12 月 25 日は、町道民税・固定

資産税第４期、国民健康保険税第

６期の納期限です。年末で何かと

忙しい時期ですので、納め忘れの

ないよう注意しましょう。

◆夜間納税相談　

　12 月 6 日（木）・20 日（木）

　19 時 30 分まで

▼問合せ　納税課（☎23 － 2341）

催 事

　町内の各団体が共催で、町民の

皆さんが一同に会して新年を祝う

集いを開催します、皆さんの参加

をお待ちしています。

▼日時　平成 20 年 1 月４日 (金)

　　　　午前 11 時～

▼会場　JA 北石狩  3 階 大ホール

▼会費　2,000 円

▼申込　会費を添えて、一般の方

は北石狩農業協同組合、当別土地

改良区、篠津中央土地改良区へ、

下記団体関係者は各団体へ、12 月

14 日までにお申し込みください。

▼共催団体　・町　・町議会

・町教育委員会　・町農業委員会

・町社会福祉協議会　・北石狩農業協同組合

・当別土地改良区　・篠津中央土地改良区

・当別町商工会

▼詳細　

　北石狩農業協同組合企画管理部

　( ☎ 23 － 2530)

平成 20年

新春町民の集い

女 性

　札幌人権擁護委員連合会と札幌

法務局は、「女性の人権ホットラ

イン」を開設し、職場におけるセ

クシュアル・ハラスメント、夫や

パートナーからの暴力、ストー

カーなど女性に対するあらゆる相

談に応じています。相談時間は、

平日の午前 8 時 30 分から午後 5

時 15 分までで、秘密厳守、お気

軽にご相談ください。

▼電話番号

　☎ 0570 － 070 － 810

▼詳細　住民生活課

　　　　（☎ 23 － 3209）

困ったときは

「女性の人権ホットライン」

税

　自宅やオフィスからインターネッ

トを利用して申告、申請・届出など

ができます。

電子申告(e‐Tax)を利用すると、

○還付される期間が６週間程度から

３週間程度に短縮されます。

○所得税から 5,000 円（その年分の

所得税額を限度）の税額控除（平成

19年分または平成20年分のいずれ

か1回）を受けることができます。

○平成 19 年分以降の申告では、医

療費の領収書や給与所得の源泉徴収

票などの一定の第三者作成書類の添

付を省略できるようになります（平

成20年1月から適用）。

※電子申告を利用するには事前に利

用開始届の提出と、電子証明書の取

得およびICカードリーダライタが必

要です。電子証明書は役場住民生活

課戸籍住民係で発行しています。

▼詳細　e‐Taxホームページ

　http://www.e‐tax.nta.go.jp

　札幌北税務署

　( ☎ 011－707－5111)

所得税の電子申告

(e － Tax) のお知らせ

成 人 式

　町では新しく成人となる皆さん

を祝福し、活躍を祈念するため、

成人式を開催します。

　成人を迎える方々の多数の参加

をお待ちしております。

▼対象　昭和 62 年 4 月 2 日～

　昭和 63 年 4 月 1 日生まれの方

( 住民登録の無い帰省中の方も出席で

きます。事前連絡をお願いします。)

▼会場　総合体育館（白樺町）

記念写真は当日会場で受付致しま

す。父母席もご用意しています。

▼申込・詳細　町教委社会教育課

　白樺コミュニティーセンター　

　（☎ 23 － 2511）

平成 20年１月 13日に

成人式を行います
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≪病気の予防が一番≫

　平成 18 年度に当別町国保に加入されていた方は、

7,322 人で、医療費は、34 億円以上となっています。

このうち、皆さんが病院などの窓口で負担した額は、

3 億 8 千万円となり、3 人家族で

は、年間 15 万円以上の負担とな

ります。

　このように医療費は、家計に

とっても大きな負担となってい

ますので、医療費の節約ポイン

トをシリーズでご紹介します。

　医療費を少しでも節約したいと思ったら、病気にな

らないことです。普段から健康に気をつけて、病気に

ならない体にしておくことが大切です。栄養を考え

た食事、適度な運動、ストレスをためこまないなど、

自分なりの健康法を見つけま

しょう。

　食費を節約して栄養がかた

より、病気になってしまうの

では、何のための節約かわか

りませんね。

【こんな時には、こんな手続きを】

　国民年金は、日本に住所のある 20 歳以上 60 歳未満

のすべての方が加入する制度です。届出を忘れると将来

受け取る年金額が少なくなったり、受けられなくなる場

合があります。忘れずに届出を行いましょう。

１．20歳になったとき　

　厚生年金や共済年金に加入していない方で、20 歳の

誕生月の前後に他市町村へ転出入の届けをした方。

２．会社を退職したとき

　60 歳になる前に会社・官公庁を退職したとき

３．収入が増え、配偶者の扶養からはずれたとき

　自分の収入が増え、会社員・公務員である配偶者の被

扶養者（第 3 号被保険者）でなくなったとき

４．自身が第3号被保険者で、配偶者が退職したとき

　第 3 号被保険者である方の配偶者が退職したとき

なお、会社や官公庁に自身が勤めたときや、その方の被

扶養配偶者であるときは、勤めた事業所から届出が社会

保険事務所に出されますので、本人の届けは不用です。

読んで得する年金・国保のお話年 金 国 保

●役場窓口年金相談日　12 月 3 日 (月)・10 日 (月)

　住民生活課国保年金係へお気軽にお越しください。

●年金保険相談所（札幌北社会保険事務所）

　12 月 20 日 (木)　10 時～ 15 時　商工会館

※年金保険相談に代理人の方が行く場合は、委任状・

身分証明書が必要になります。なお、委任状の書式は

任意ですが、国保年金係にも用紙があります。

▼年金・国保についての問合せは

　住民生活課国保年金係

　（☎ 23 － 2467）

①償却資産の申告

　事業用償却資産の所有者には、固定資産税（町税）

が課税されます。

▼対象　１月１日現在、町内で事業を営み、事業用償

却資産（税務会計上、減価償却資産の対象とすべき資

産など）を所有の方。昨年と資産内容に変更がない方、

事業を廃止した方も必ず申告してください。

②宅地に変更があった場合の申告

　住宅用地に対する固定資産税の課税標準は、特例に

より価格の３分の１（２００㎡までの小規模住宅用地

は６分の１）になります。ただし、認定には所有者の

申告が必要です。

▼対象　１月１日現在、住宅の新築、増改築（２世帯

住宅になった方など）、滅失などで土地の利用状況が

変わった方。

申告は忘れずに
償却資産・宅地・家屋変更の届出

③家屋に関する届出

　家屋の増築や一部取り壊しで建物の面積に変更が

あった場合は連絡をください。家屋を取り壊したり未

登記家屋の名義を変更したときは、届出書の提出が必

要です。届出がないと、所有していない家屋に固定資

産税が課税される場合があります。

▼対象　１月１日現在、家屋の増築、滅失や所有者が

変わった方。

④新築住宅の減免申請

　今年中に住宅を新築された方は、町独自の制度により固

定資産税が減免されます。（家屋調査の際に説明と手続きを

行います。）

▼期限　平成20年1月31日（木）

▼提出先・詳細　税務課資産税係（☎ 23－2333）
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ス ポ ー ツ

　町教委では、町内小・中学生と

保護者を対象とした「ジュニアス

ポーツチャレンジ」を実施中です。

　スポーツを楽しみながら、元気

なからだ・たくさんの友達をつく

りませんか。

▼内容　12 月　ドッジボール

　　　　１月　キックベース

▼日程

　12 月 8 日（土）、1 月 19 日（土）

　西当別コニュニティーセンター

　12 月 15 日（土）、1 月 26 日（土）

　総合体育館

※すべて土曜日、午後１時 30 分から

▼対象　町内の小・中学生、保護者

▼参加料　初回参加時のみ 500 円

　　（スポーツ安全保険料として）

▼申込・詳細　

　町教委スポーツ振興係

　（総合体育館内・☎22 － 3833）

ジュニアスポーツチャレンジ

実施中

　18 歳未満のお子さんの発達や

子育てに関する相談をお受けしま

す。相談を希望される方は、事前

にお申込みください。

▼日時　1 月 16 日 (水)

▼場所　ゆとろ（西町）

▼相談内容　ことば・発達の遅れ、

療育手帳の判定など

▼相談員　北海道中央児童相談所

の児童福祉司・心理判定員等

▼申込期限　12 月 13 日（木）

※相談時間は、申込者の事情など

を考慮しながら決定します。（場合

によっては、学校などの授業時間

中に設定されることもあります。）

　相談を受けるにあたって、お子

さんやご家庭の様子を調査させて

いただく場合があります。

▼申込み・詳細　子育て支援係

　（ゆとろ内・☎ 25 － 2658）

相 談

ご利用ください

巡回児童相談

試 験

▼採用予定消防署・人数

　石狩消防署　初級 1 名

▼採用予定日　平成 20 年 5 月 1 日

▼受験資格　昭和 60 年 4 月 2 日

　から昭和 63 年 4 月 1 日までに

　生まれた方で、救急救命士の有

　資格者または資格取得見込みの方。

　詳細は申込書に記載。

▼試験日　平成20年1月20日（日）

▼会場　

　石狩北部地区消防事務組合消防本部

　（石狩市花川北 1 － 1）

▼受付期間　12 月 20 日（木）まで

　9 時～ 17 時（土日・祝日は受

　け付けしていません。）

▼申込方法　消防本部・石狩・当

　別・新篠津の各消防署に備えて

　ある所定の申込書で消防本部ま

　で郵送または持参ください。

▼問合せ　

　石狩北部地区消防事務組合消防本部

　（☎ 0133 － 74 － 5119）

石狩北部地区消防事務組合

職員採用資格試験案内

都 市 計 画

　次のとおり募集しますので、申

し込みください。

▼場所　①弥生・②幸町

▼面積　①　1,311.5 ㎡（396.73 坪）

　　　　②　343.83 ㎡（104.01 坪）

▼申込・詳細　

　都市計画課区画整理係

　（☎ 23 － 3198）

当別幸町土地区画整理事業

宅地を分譲します

消 費 情 報

①契約の意思がないなら、最初に

　きっぱりと断る

②「うまい話はこの世にない」を

　肝に銘じておく

③「タダより高いものはない」を

　肝に銘じておく

④相手の身なりや態度に惑わされない

⑤簡単に玄関に入れない家に上げない

⑥預貯金額などプライバシーを明

　かさない

⑦その場で契約しないでちょっと

　冷却時間を置く

⑧１人で悩まず、まず相談！

▼詳細

　住民生活課住民生活係

　（☎ 23 － 3209）

悪質商法には

こう立ち向かおう

消 費 情 報

　「ほくでん」を名乗って、不要

な電気工事を進めて、屋外に連れ

出し、家の中から金品を盗んだり、

高額な工事代金を請求するような

被害が発生しています。

　ほくでんでは、訪問し、その場

で工事代金を請求することはあり

ません。不用意に家屋に入れたり

せず、相手に身分証明書の提示を

求めてください。

　また、不審だと感じたときは、

速やかに 110 番通報してください。

▼詳細　

　北海道電力㈱　札幌北支社

　（☎ 011 － 772 － 7101）

「ほくでん」を名乗る

不審者にご注意ください !
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子 育 て 支 援 セ ン タ ー 情 報

あそびのひろば 12月の日程

▼うさぎ（3 歳～就学前）

　会場　ゆとろ（全て火曜日）

　4 日・11 日・18 日・25 日

▼こりす（1 歳 6 か月～ 3 歳）

　会場　子どもハウス（全て水曜日）

　5 日・12 日・19 日・26 日

▼キャロット（1歳6か月～就学前）

　会場　ふとみ保育所（全て水曜日）

　5 日・12 日・19 日・26 日

▼ミニトマトクラブ（乳児支援）

　13 時～ 14 時 30 分

　11 日（火）子どもハウス

　18 日（火）西当別コミセン

※妊婦さんも遊びに来てください

▼サロン（0歳～就学前対象）

　毎週金曜日 10 時～ 11 時 30 分

　わんぱくサロン（子どもハウス）

　すみれサロン（ふとみ保育所）

■子育て講座　ドラムサークルや

パネルシアターで楽しむ

▼講師　ミックスジュースユニット

▼日時  12 月 10 日（月）

　　　　10 時～ 11 時 30 分

▼場所  ゆとろ多目的ホール　

▼詳細・申込み　子育て支援係

　（ゆとろ内・☎ 25 － 2658）

表 彰

　町青少年問題協議会では、他に

模範となるような善い行いをした

青少年（個人・団体）を顕彰して

います。

　平成 19 年度中で、地域や青少

年団体等において該当すると考え

られる青少年（個人・団体）がお

りましたらご連絡願います。

▼詳細　町教委社会教育課　

　白樺コミュニティーセンター

　（☎ 23 － 2511）

善行青少年を表彰します

講 演

　親子で楽しむピアノとおはなし

のコンサートを開催します。ぜひ

ご参加ください。

▼出演　ピアノ：岡本　恵里さん

　　　おはなし：岡本　孝慈さん

　　　和太鼓：世古　知己さん

▼内容　『ピーターとおおかみ』

　　　　『あるはれたひに』他

▼日時　12 月 15 日 (土)　10 時 30 分～

▼会場　西当別コミュニティーセンター

▼対象　赤ちゃんから大人まで

▼入場料　無料

▼共催　当別町　当別町教育委員会

　おはなしサークルたんぽぽ

▼詳細　町教委社会教育課　

　白樺コミュニティーセンター

　（☎ 23 － 2511）

絵本に親しむ講演会

親子で楽しむコンサート

▼対象　保護者のいずれもが就労などの理由により家庭で保育ができない児童

▼受付期間　1 月 10 日～ 31 日

▼申込先　各保育所または子ども係

▼必要書類　保育料は課税状況により決定するため、世帯内で課税のある

方の平成 19 年分所得税額及び平成 19 年度市町村民税額（平成 19 年 1 月

1 日現在当別町に住所のない方のみ）を証明する書類

▼実施保育所　東保育所・西保育所・ふとみ保育所

▼開設期間　通年（日曜日・祝祭日・12 月 31 日～翌年 1 月 5 日は休所）

▼保育時間　月～金曜は７時 30 分～ 18 時 30 分

　（土曜は 12 時 30 分まで。事情のある場合は 18 時 30 分まで。）

▼年齢　６か月児～５歳児（東保育所は２歳児～５歳児）

▼特別保育　通常保育以外に次の保育を実施しています。

　◎延長保育　西・ふとみ保育所の入所児で保育時間を超えて保育が必要

　　な児童を対象に 18 時 30 分から 19 時 30 分まで別料金で実施

　◎障がい児保育　（東・ふとみ保育所）　集団保育や毎日の通所が可能な、

　　平成 17 年 4 月 1 日以前に生まれた児童を対象に実施

　◎一時保育（ふとみ保育所）　保護者のパート就労（平均週３日以内）や

　　傷病などにより家庭で保育ができない児童の一時預かりを実施

▼その他　「産後休暇・育児休業」明けに入所を希望する方

　　　　　（年度途中の入所希望者）は、出産前から入所の予約ができます。

▼詳細　子育て推進課子ども係（ゆとろ内・☎ 23 － 3024）

■ 20年度の保育所入所児童を募集します

催 事

　当別高校国際協力クラブが主催

して、国際理解ライブコンサート

「地球のステージ S」を開催しま

す。ぜひご来場ください。

▼内容　桑山紀彦さん ( 山形県 )

による、映像・演奏・歌・語りに

よる感動のライブステージ

▼日時　12月7日(金)　

　 午後６時３０分～午後８時30分

▼場所　当別高校体育館

　　( 上履きをお持ちください )

▼料金　300 円 ( 小中高生無料 )

　　( 募金を目的としています )

▼主催　当別高校国際協力クラブ

▼問合せ　当別高校　田辺

　　　　　（☎ 23 － 2444）

ご来場ください

地球のステージ S
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支 援 制 度

□交通遺児等育成資金の貸付

▼対象者　0 歳から中学卒業まで

▼貸付金額　

　1 人につき一時金 155,000 円、

以降月額 20,000 円、小中学校入

学支度金 44,000 円

▼貸付期間　

決定時から中学卒業まで（無利子）

▼返還方法　

　貸付期間終了後から６ヵ月また

は１年経過した後に 20 年以内の分

割均等返還。ただし、高校、大学

などへの進学者は、卒業までの間、

返還を猶予することもできます。

□重度後遺障害者に介護料を支給

▼対象者　

　自動車事故で脳、脊髄、胸腹部

臓器に損傷を受け、介護を必要と

する方

▼支給額　

　月額 29,290 円～ 136,880 の間で

状況により支給。「短期入院」費用

があれば別枠で支給

▼支給期間　

　支給月は 3・6・9・12 月で、3 ヶ

月分を一括支給

▼詳細　

自動車事故対策機構札幌主管支所

　(☎ 011 － 551 － 2145）

　http://www.nasva.go.jp/

ご存知ですか

交通事故の援護制度

　年末年始の役場業務日程をお知

らせします。

■一時窓口開設日

１月 4 日 (金)　一部事務の取扱窓

口を開設します。

住民票、戸籍謄本・抄本、印鑑証

明書、納税証明書の交付のみを受

け付ます。

■役場本庁舎　

午前 8 時 45 分～午後 5 時 15 分

■太美郵便局

午前９時～午後５時

※戸籍関係の届出 ( 出生、死亡、

婚姻届 ) は年末年始の休業に関わ

らず、本庁舎 ( 警備員室 ) で受け

付けます。

※その他の開館状況は右表のとお

りです。

▼詳細　町代表 (☎ 23 ｰ 2330)

年末年始の
町の業務、施設開閉の
ごあんない

12 月 29 日～１月５日休業
・子どもプレイハウス
12 月 29 日～１月 6 日休業

・役場本庁舎　・第２庁舎
・太美出張所　・子ども発達支援センター
・総合保健福祉センター ( ゆとろ )
12 月 30 日～１月５日休業

・総合体育館　・世紀会舘
・西当別コミュニティーセンター
・白樺コミュニティーセンター

12 月 31 日～１月５日休業
・保育所

　「当別ふれあいバス」及び「当

江線」の年末年始の運行ダイヤは

以下のとおりです。ご利用の際に

はご注意下さい。

▼当別ふれあいバス

・運休　１月１日

・土日祝日ダイヤ
　12 月 31 日、１月 2 日・３日

・通常運行　１月４日～

▼当江線

・運休　12 月 30 日～ 1 月３日　

　　　　１月５日

・通常運行　１月４日～

▼詳細　

企画課企画振興係　(☎23 － 3042)

㈲下段モータース　(☎23 － 2630)

当 別 ふ れ あ い バ ス お よ び 当 江 線
年 末 年 始 の 運 行 案 内

■応援券の有効期限について

　

　当別ふれあいバスの応援券の有

効期限は、実証運行期間中のため、

最長でも平成 20 年３月 31 日ま

で ( 平成 19年度内 ) です。

　10 月 2 日以降に 6 ヶ月月応援

券を購入された方、平成 20 年 1

月 2 日以降に 3 ヶ月応援券を購入

される方は、お間違えのないよう、

ご理解とご協力をお願いします。

　また、すでに平成 20 年 4 月 1

日以降の有効期限のある応援券を

お持ちの場合は、期限の押印ミス

ですので、ご連絡をお願いします。

みどりヶ丘葬苑
12 月３１日・1 月 1 日・2 日休業
一般家庭ごみ収集
12 月 29 日～ 1 月 2 日休業
ステーション収集(ごみカレンダー参照)
12 月 29 日～ 1 月 6 日休業
粗大ごみ受付・衛生センター持込
し尿汲み取り
12 月 29 日～ 1 月 6 日休業
12 月 14 日までの申込みについては、
年内に汲み取ります。　
▼申込　当別清掃社 ( ☎ 22 － 3056)
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ふれあい倉庫　12月の催し
★カルチャーホール

メラミ演奏会

フォークソングを得意とする熟年バンド

▼日時　12 月 8 日（土）15 時～

▼入場無料

▼主催　バンド「メラミ」

▼詳細　荒川　( ☎ 0123 － 22 － 3290)　　

ＮＰＯ法人まちの森

クリスマスチャリティーコンサート

▼日時　12 月 15 日 (土)　14 時～

▼詳細　同事務局　( ☎ 22 － 2685)

大正琴演奏会

▼日時　12 月 22 日（土）10 時～

▼入場無料

▼主催　琴生流大正琴　▼詳細　渡辺　( ☎ 23 － 0270)

クリスマスふれ愛ミュージカル

「世界ではじめのクリスマス」

▼日時　12 月 23 日（日）14 時～　▼入場無料

▼主催　当別全き愛教会　▼詳細　内田 ( ☎ 23 － 3788)

【年末年始について】

・ふれあい倉庫休館日

　19 年 12 月 30 日（日）～ 20 年 1 月 7 日（月）

・物販コーナー・TOMOTO　休業日

　19 年 12 月 28 日（金）～ 20 年 1 月 9 日（水）

■詳細　ふれあい倉庫（☎ 27 － 6600）

　　　　商工課（☎ 23 － 3129）

水道の凍結にご注意を！

　毎年 12 月から 2 月にかけて、水道の凍結事故が多発し

ます。一度水道が凍結すると修理に多くの費用がかかり

ます。それぞれのご家庭で凍結予防策をとりましょう。

■凍結させないために　水抜き栓で水道管の水抜き

を！

①すべての蛇口を開ける

②水洗トイレはレバーを『大』の方向に回し固定する

③水抜き栓上部のハンドルを『止』の方向までいっぱいに回す

④　①で開けた蛇口を閉める

・水抜き栓の種類は、ハンドル式の他レバーを倒して水を

抜く機種や、リモコンによる遠隔式があります

・湯沸かし器などは、その仕様に基づいた操作を行って

水抜きをしてください

・屋外にある散水栓も忘れずに水抜きをしてください

■このような時は凍結注意！！

・外気温が－４℃以下になったとき

・旅行などで家を不在にするとき

・一日中外気温が氷点下の真冬日が続いたとき

■もし凍結したら　当番制で対応している、町の指定

を受けた事業者に修理依頼をしてください。

毎月  １日～１０日  辻野建設工業㈱　（☎ 23 － 3579）

毎月１１日～２０日  大栄建工㈱　（☎ 23 － 2032）

毎月２１日～月末　三共建設㈱　( ☎ 23 － 3519)

▼詳細・問合せ　　上下水道課　( ☎ 22 － 2411)

　　　　　　　　　元町浄水場　( ☎ 23 － 2713)

　排水設備工事責任技術者資格の有効期間は４年間で

あり、資格登録者は４年ごとに資格登録更新の手続き

をする必要があります。更新対象者には、資格登録更

新実施案内及び申込書等を、後日郵送しますので、受

付期間内に手続きを行ってください。

▼対象者　平成 15 年度に北海道排水設備工事責任技術

者に合格した方または資格登録更新手続きを行った方で、

資格登録期間が平成 20 年月 31 日で満了する資格登録者

▼受付期間　平成 20 年 1 月 21 日（月）～ 25 日（金）

　　　　　　午前 9 時～午後 3 時 30 分

▼更新方法　手続き終了後、更新用テキストを配付します。

▼手数料　5,000 円（テキスト代込）

※申込場所等その他詳細については、郵送される実施

案内を参照してください。

▼詳細　上下水道課業務係　( ☎ 22 － 2411)

更新は忘れずに　排水設備責任者技術資格

　ＪＲ石狩当別駅の南口駐車場は、ふれあい倉庫や駅周辺

を利用される方の短時間駐車場です。

　冬季間の夜間駐車は、除排雪作業の支障となる事か

ら駐車場はルールを守った利用をお願いします。

▼詳細　建設課　（☎ 23 － 3197）

夜間駐車はご遠慮ください

石狩当別駅南口駐車場
ルールを守ったご利用を
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　小学校の頃から絵を描くことは

得意でした。中学生のときに教頭

先生から「ごとう君は社会に出て

も絵を描き続けたほうがいいよ」

と言われたことが今でも胸に残っ

ています。工事現場で怪我をして

入院したときのことですが、病室

に飾られた花を見て「何てきれい

な色をしているんだろう。これを

水彩絵具で描いてみたい」と思い、

また絵を描こうと決めました。

　それからは、帰宅して子供を寝

かせてから 1 時間絵を描くこと

にしています。

　何か新しい表現はできないかな

と集中して描いていると仕事の疲

れを忘れるほど時間はあっという

間に過ぎていきますね。

絵を描くことが
好きなのですね

絵本を通して

親子へメッセージを贈る

絵本を描こうと思った
きっかけは

　ごとうさんは、建設会社での仕事と作家を両立さ

せて子供のために絵本を描いています。

カエルのガウル海へ出る

さ
ん

絵本作家

ごとうじゅんのすけ

　高校を卒業してから、漫画家に

なりたいという夢があったのです

が、建設会社に就職し、結婚して

子供が生まれてからは、日々の生

活に追われる毎日でした。

　そんな中、子供の 5 歳の誕生

日に母親が 2 冊の絵本をプレゼ

ントしてくれたのです。

　私の読み聞かせに子供が何度も

「読んで」とせがんでくる姿を見

て「よし！おとうがもっと面白い

本を描いてあげよう」という気持

ちになり、子どもに夢を与えられ

る、やさしい気持ちになれる、チャ

レンジ精神を持つことができる絵

本を描こうと決意しました。

　今回は、文芸社ビジュアルアー

トが主催する賞応募で社長賞にノ

ミネートされたことから、出版す

ることになりました。自分で描い

た絵本を子供に読んであげると、

子供のドキドキ、ワクワク感が直

接伝わってとても楽しいですね。

（若葉）

絵本を通して
伝えたいことは

　「カエルのガウル海へ出る」で

は、ガウルの姿を通して、難しい

ことに挑戦して成しえたときには

感動があることを伝えたかったで

す。現在は、3 作目を執筆してい

るのですが、夢を持つ事の大切さ

や地球環境の尊さをテーマにして

います。

　絵本を通して親子でふれあい、

様々なことを考えるきっかけにな

ればいいですね。

　カエルなのに泳ぎが下手なガウルが、ふとし
たきっかけで海へ出て様々な困難を乗り越えて
成長する物語。
　町内では、当別幼稚園、当別小、西当別小、
ふくろう図書館、西当別コミセン図書室に置か
れています。購入は十字屋書店または全国の書
店で注文できます。

〔発行〕文芸社ビジュアルアート　〔定価〕945 円
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　万が一の災害に備えて

　町と北海道コカコーラボトリン

グ㈱、北海道キリンビバレッジ㈱

との間で結ばれた協定により、役

場とゆとろに、情報発信機能を持

つ電光掲示板やAEDが内蔵され、

災害時に商品の無料提供が行われ

る自動販売機が設置されました。

　　(10 月 29 日・11 月 26 日 )

　弁華別小学校の児童が学年ごと

に「生き物」「自然」「福祉」をテー

マに 4 月から準備を進めまてき

た、地域の方の前で発表するわく

わくフェスティバルを開催。

　クイズも交えながら元気一杯に

発表し、来場者とのふれあいを楽

しみました。

　　　　　　　（11 月 18 日）

学習発表を通じて地域交流

　教育委員会がスウェーデンの文化

を学んでもらおうと、スウェーデン

レクサンド式のパン窯を使ってパン

焼き講習会を開催。10名が参加しま

した。参加者は、独特の焼き加減の

スウェーデンパンに悪戦苦闘してい

ました。　　　　（11 月 18 日）

　上手に焼けるかな ?

　平成 19 年度北海道・道央ブロッ

ク更生保護研究大会で当別町体育指

導委員協議会（野口和之会長）が、

平成 12 年から「社会を明るくする

運動」に協力したことに対し法務大

臣より感謝状を受賞しました。

　　　　　　　 　　（10 月 25 日）

 東裏の思い出をいつまでも

　今年度で閉校する東裏小学校で

植樹が行われました。

　学校・地元・学校付近の道路工

事関係者が、閉校した後でも、卒

業生や地域の人が憩えるよう、シ

ンボルとなるようにと、ブンゲン

ストウヒ、桜、栗を植樹しました。

　この日植えられた栗は当別開拓

の祖、伊達邦直公ゆかりの地、宮

城県の旧岩出山町から送られた栗

の木の実でした。芽を出すと当別

に移住して来てから「三代目」の

栗の木になるそうです　

　　　　　　　　（10 月 30 日 )

体育指導委員の活動に表彰

広　告
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交通安全情報

危ない冬道ゆっくり走ろう

・とても滑りやすくなっています。

スピードを抑えて路面をよく見よう

飲酒運転みんなで追放

・飲んだら乗るな、飲むなら乗るな。

わずかな飲酒でも大変危険です。

当別町交通事故発生件数

（平成 19 年 1 月～ 10 月人身事故）

Ｈ 19 年 Ｈ 18 年 増減数

発生件数 ４７ ９６ －４９

死 者 数 ２ １ ＋　１

傷 者 数 ６９ １４５ －７６

☆当別町社会福祉協議会へ

▼千葉百合子さんから 10 万円

▼杉山博行さんから粉洗剤 26 箱

▼赤磨キイさんから手編みの靴下 10 足

 募 集 種 目 資　格 受付期間 試験期日

自衛隊生徒 中卒 ( 見込含 )�7 歳未満の男子
�� 月 � 日～
�0 年 � 月 8 日

� 次  �0 年 � 月 �� 日
� 次  �0 年１月 �� ～ �8 日

�等陸・海・空士 �8 歳以上 �7 歳未満の男子 �0年１月９日迄 ２０年１月１３日

▼詳細　札幌地方協力本部江別地域事務所

　（☎ 011 － 383 － 8955）　http://www.mod.go.jp/pco/sapporo/

自

衛

官

募

集

商店街活性化センター「あえ～る」

・開館時間／ 10 時～ 17 時　　

　休館日 / 月曜日

　（月曜日が祝祭日の場合火曜）

　　　　　　（☎ 25 － 5116)

法律相談　

町の顧問弁護士が、皆様の相談に

応じます。

▼日時　12 月 6 日 (木)

　13 時 30 分～

▼申込　福祉係　（☎ 23 － 3019）

介護相談　

介護や高齢者虐待に関する相談に

応じます。

▼日時　月～金曜日

　8 時 45 分～ 17 時 15 分

▼申込み　地域包括支援センター

　（☎ 25 － 5152）

心配ごと相談

心配や悩み相談を受け付けます。

▼日時　12 月 13 日・27 日

　13 時～ 16 時

▼申込み　社会福祉協議会

　（☎ 22 － 2301）

2008ふくろうカレンダー発売

　

　当別町の鳥「ふくろう」は幸せを

呼ぶ鳥として、愛されています。

　四季折々の自然とかわいいふくろ

うの写真がカレンダーになりまし

た。ぜひお買い求めください。

▼価格　1 部　1,000 円

▼販売・詳細

　商店街活性化センター　あえ～る

　（☎ 25 － 5116）
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（№ 350）

　この冬は町内の加工品や米、豆、

ふくろうグッズなど、おなじみの

品のほか、スウェーデンガラス工

芸も取り揃えました。

　飲食コーナーＴＯＭＯＴＯのメ

ニューも人気です。

　ぜひこの冬もふれあい倉庫へ！

( イベント案内はＰ 15 に記載 )

　ふれあい倉庫、赤れんが６号

に姉妹都市・友好都市の物産コー

ナーが 11 月 15 日からはじまり

ました。

　当別を開拓した伊達家のつな

がりから交流を続けている宮城

県大崎市岩出山と愛媛県宇和島

市、２つのまちの特産品が勢ぞ

ろい。

　大崎市からは、かりんとう、

凍り豆腐のほかに、東北有数の

米どころならではの加工品、米

菓子のおこげ、宇和島市からは、

愛媛みかんをはじめ、宇和島湾

の豊かな海でとれたいわし、小

鯛、さく貝などの珍味や干物。

また、特産の真珠のアクセサリー

が販売されています。

　当別の姉妹・友好都市の名産・

特産品をそろえたコーナーが、こ

の度ふれあい倉庫にお目見えし

て、多くの来場者の注目を集めて

います。

岩出山・宇和島の
魅力が満載

人の動き 11 月 1 日現在

（　）は前月との比較

人口

世帯

男

女

19,432

7,793

人

世帯

9,495

9,937

人

人

（13 人増）

（3 世帯増）

( 増減無 )

（ 13 人増）
愛媛みかん・オレンジジュースも好評
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■申込・詳細　福祉課保健サービス係
　　　　　　　ゆとろ内　　　☎ 23-2346　

●今月の事業のごあんない

【1月の予定】

11 金 4 か月・10 か月児健診 ゆとろ 13:00 ～ 14:00

11 金 ＢＣＧ ゆとろ 14:00 ～ 14:30

●身体障害者カラオケの会
　12 月 11 日 ( 火 )　13:00 ～ 17:00　会場　ゆとろ
■詳細　社会福祉協議会 ( ゆとろ内　☎ 22-2301)　

健康ひろば 12 月 1
生活にＰｌｕｓ

対象 開催日 事業概要【会場・日時】

お
母
さ
ん
と
乳
幼
児

3 月 4 か月・10 か月児健診 ( 対象者へは個別に連絡 )　
　【ゆとろ・13:00 ～ 14:00】

3 月 ＢＣＧ【ゆとろ・14:00 ～ 14:30】

4 火 マタニティースクール C
　【ゆとろ・13:00 ～ 15:30】

7 金 1 才 8 か月・3 才児健診 ( 対象者へは個別に連絡 )
　【ゆとろ・13:00 ～ 14:00】

成

人

向

け

随時
基本健康診査
( 血液検査、血圧、心電図など )

【町内医療機関で実施】

5 水 センターがん検診
　【ゆとろ・7:55 ～ 8:10】

5 水
健康相談　保健師や栄養士が相談に答えます
　【西当別コミセン・9:30 ～ 11:30】

11 火
ヘルスアップ事業　健康チェック日
　【総合体育館・9:30 ～ 11:30】

13 木
友遊会　外出機会の少ない高齢者対象
　【ゆとろ・10:00 ～ 13:00】

14 金
ヘルスアップ事業　健康プラン相談会
　【総合体育館・9:30 ～ 11:30】

18 火
かすみ草のつどい　外出機会の少ない高齢者対象
　【西当別コミセン・10:30 ～ 14:30】

19 水
健康相談　保健師や栄養士が相談に答えます
　【ゆとろ・9:30 ～ 11:30】

20 木 歯科健診・フッ素塗布
　【西当別コミセン・10:00 ～ 11:30】

町内医療機関 基 本

健 診

こども
個別予
防接種　　　●＝受診可　×＝受診不可

勤医協当別診療所 ☎ 23-3010 ● ●

さわざき医院 ☎ 25-2055 ● ●

近藤医院 ☎ 23-2021 ● ●

太美中央医院 ☎ 26-2332 ● ●

スウェーデン通り
内科循環器科クリニック ☎ 25-3151 ● ●

とうべつ内科クリニック ☎ 22-1313 ● ×

北海道医療大学
歯科内科クリニック ☎ 23-1604 ● ×

堀江病院 ☎ 22-3111 ● ×

当別整形外科病院 ☎ 25-5040 × ×

◆予防接種は各医療機関で接種してください。

　高齢者予防接種は上記全医療機関で接種できます。

　（要予約）

◆母子健康手帳を持参のうえ、事前に予防接種ガイド

　ブックを読みましょう　
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日 月 火 水 木 金 土
12/1
堀江

  2 3 4 5 6 7   8
堀江 堀江 太美 堀江 近藤 とうべつ スウェーデン

  9 10 11 12 13 14 15
勤医協 堀江 堀江 堀江 太美 堀江 近藤

16 17 18 19 20 21 22
とうべつ さわざき スウェーデン 堀江 堀江 堀江 太美

23 24 25 26 27 28 29
堀江 近藤 とうべつ さわざき スウェーデン 勤医協 堀江
30 31 1/1   2   3   4   5

堀江 太美 堀江 近藤 とうべつ さわざき スウェーデン
  6 7 8 9 10 11 12

勤医協 堀江 堀江 太美 堀江 近藤 とうべつ

◆ 平日 19 時～ 21 時

◆ 土曜 14 時～ 17 時

◆ 日曜・祝日  9 時～ 12 時・14 時～ 17 時

hospital 内科系急病当番医

【各種相談お受けします】

心の健康相談

心の悩みについて専門医が相談
　11 月 30 日 (金)13:30 ～ 16:00

　会場　江別保健所　

・申込 ･ 詳細　　　

　☎ 011-383-2111（江別保健所）

断酒会

お酒で悩んでいる方とその家族
　毎月第 1・第 3 月曜日　18:00 ～ 21:00
　会場　ゆとろ

・申込 ･ 詳細　

　日中　　☎ 011-383-2111（江別保健所）

　夜間　　☎ 22-2510（工藤）

今年の健康チェックはもうお済みですか？　
町内で受けられる冬の検診のお知らせ

　がんや生活習慣病は自覚症状がないまま進行する
ため、死亡や介護の原因の上位を占めています。早
期発見や生活習慣を見直し悪化を予防するため、元
気なうちから時間を作って年に一度は受け、健康管
理にお役立てください。
　各種検診日程は下記のとおりです。予診票等を郵
送しますので、事前にお申し込みください。
■胃・肺・大腸がん検診 (がん検診のみ受けたい方 )
　会場　ゆとろ　
　日時　1月 23日㈬　7時 30分～ 9時
■巡回ドック・フレッシュ健診
　基本健康診査と３つのがん検診、歯科健診がセッ
トで受けられます。
　会場　ゆとろ
　日時　1月31日㈭　2月1日㈮　7時30分～9時30分
■基本健康診査　（20ページ参照）

検診の対象、料金　　　　　　　　( 生活保護の方は無料 )

検診の種類 対　　　象 一般 当別町
国保の方

基本健康診査 40 歳以上 (フレッシュ
検診は 18 歳以上 ) 1,500 円 1,000 円

肝炎ウィルス検診 今までに検査を受けてい
ない 40 歳～ 74 歳の方 600 円 300 円

歯科検診 18 歳以上 500 円 500 円
胃がん検診 35 歳以上 1,600 円 900 円
肺がん検診
( 喀たん検査）

40 歳以上
( 必要者 )

500 円
1,000 円

300 円
650 円

大腸がん検診 40 歳以上 800 円 500 円

▼申込み・詳細　福祉課保健サービス係
　　　　　　　　（ゆとろ内・☎ 23－ 2346）
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文化の色に染まる　当別の秋

　第 58 回当別町文化祭が開催され、町内で文化活動

を行っている団体、サークルの活動の成果が披露され

ました。

　ふれあい倉庫では菊花展が、西当別コミュニティー

センターでは、合唱、舞踊、太鼓などの舞台発表のほ

か、絵画、書道、いけ花などの展示作品が並び、多数

の来場者を集めました。

　また、３日と４日はお茶席も設けられ、来場者にお

茶とお菓子が振舞われました。

11 月 2 ～ 4 日 西当別コミュニティーセンターほか

伝えたい　私たちの思い

　当別町青少年問題協議会が主催して、当別町少年の

意見発表会・青少年健全育成町民のつどいが開催され

ました。

　町内の小学生、中学生、高校生が、自分の実体験や

社会とのつながりの中から、日頃から思っていること、

伝えたいことの意見発表が行われました。

　また、参加者の発表の後に、命の大切さ、思いやり

の心を訴えた豊かな心を育む決意宣言が代表者から読

み上げられました。

11 月 17 日　ゆとろ

よみがえる感動　町民劇「石狩川」

　㈳当別青年会議所が主催して、一昨年講演が行われ

大好評を得た、町民劇「石狩川」がふれあい倉庫の大

スクリーンで上映されました。

　これは、当別を開拓した伊達邦直公主従を描いた、

当別出身のプロレタリア文学作家本庄陸男の同名の小

説を題材にして、多くの町民が参加し、上演された演

劇です。

　ふれあい倉庫では、同期間に「石狩川」が映画化さ

れた当時のゆかりの品や、本庄陸男にまつわる貴重な

資料の展示も行われました。

11 月 23 ～ 25 日　ふれあい倉庫


