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ごはん ごはん

じゃがいも みそ 玉ねぎ　人参 豚肉　豆腐　わかめ 小松菜　人参　長ねぎ

長ねぎ えのき茸　コーン
812kcal 砂糖　でん粉 鶏肉 生姜 721kcal 砂糖　油　でん粉 豚肉　 キャベツ　ピーマン
37.7ｇ 33.6ｇ 長ねぎ　にんにく
12.4ｇ ごま油　砂糖　ごま ひじき ごぼう　ピーマン 16.6ｇ 砂糖　ごま油 ハム 大根　ほうれん草
3.2ｇ 人参　つきこんにゃく 2.9ｇ ごま 人参

ごはん パン

砂糖 鶏肉　鶏卵 玉ねぎ　人参 じゃがいも　油 豚肉　大豆　 玉ねぎ　人参

長ねぎ　干し椎茸 小麦粉 パセリ
777kcal 豆腐　わかめ 人参　長ねぎ 853kcal ハンバーグ 砂糖　ごま油 豚肉　鶏肉 玉ねぎ　にんにく
30.2ｇ みそ 38.7ｇ 和風おろしソース 生姜　大根
21.3ｇ じゃがいも 人参　きゅうり 29.8ｇ バター ベーコン コーン　ピーマン
2.9ｇ エッグケア（卵なし） 4.2ｇ 　 人参

スパゲティ

ハヤシルウ（バナナ 豚肉　粉チーズ 玉ねぎ　人参　ピーマン ごはん 有機栽培米

りんご）油　砂糖 なす　しめじ　トマト缶 芋団子 鶏ごぼうボール 大根　人参
915kcal 砂糖　油 ツナ 大根　人参 ごぼう　長ねぎ
31.9ｇ きゅうり バター　砂糖 鮭　みそ キャベツ　玉ねぎ　もやし

25.9ｇ ホットケーキ粉　油 牛乳　鶏卵 912kcal コーン　にんにく
5.8ｇ 黒砂糖　はちみつ 37.7ｇ 油　砂糖 大豆　豚肉　ひじき 人参　干し椎茸

ごはん 16.6ｇ

3.9ｇ はちみつレモンゼリー はちみつ　水あめ レモン果汁

春雨 豚肉　 白菜　人参

えのき茸
781kcal パン粉（卵なし）　 鶏肉 ラーメン
26.9ｇ 菜種油
23.0ｇ キャベツと 和風玉ねぎドレッシング キャベツ　コーン 味噌ラーメンスープ（卵） 豚肉　茎わかめ もやし　白菜　長ねぎ　人参

3.3ｇ コーンのサラダ きゅうり　人参 みそ 玉ねぎ　生姜　にんにく

ごはん 875kcal 菜種油 豚肉　鶏肉 キャベツ　にら
34.3ｇ 生姜

油揚げ　みそ かぼちゃ　大根 30.4ｇ 砂糖　ごま油 かつお節 キャベツ　大根

人参　長ねぎ 5.7ｇ ごま 人参　きゅうり
725kcal ほっけ ごはん
31.8ｇ

14.6ｇ じゃがいも　砂糖 豚肉　 玉ねぎ　人参 ごま油　 厚揚げ　みそ 大根　人参　長ねぎ
2.8ｇ しらたき ごぼう　こんにゃく

パン 724kcal 砂糖　でん粉 鶏肉　
34.2ｇ

じゃがいも 豚肉 玉ねぎ　人参 14.6ｇ みかん

しめじ　パセリ 2.5ｇ

797kcal じゃがいも　バター 白花豆 コッペパン パン
32.1ｇ パン粉（卵なし）　菜種油 大豆チョコクリーム ココア 脱脂粉乳　大豆粉
27.7ｇ ペンネ　油　砂糖 豚挽き肉 玉ねぎ　ピーマン さつまいもの さつまいも 豚肉　牛乳 玉ねぎ　人参
4.3ｇ 人参 クリームシチュー バター　

ごはん 871kcal 鶏肉
39.6ｇ

砂糖　油 鶏挽き肉　ひじき 切干大根　人参　 32.4ｇ ごま油　砂糖　ごま 大根　きゅうり

大豆ミート　みそ 干し椎茸　生姜 3.8ｇ コーン
788kcal じゃがいも 鮭　豆腐　みそ 大根　白菜　玉ねぎ ごはん
34.4ｇ 人参　長ねぎ　まいたけ

20.2ｇ 砂糖　ごま 昆布 きゅうり　人参 油　砂糖　でん粉 豆腐　豚挽き肉 人参　長ねぎ　生姜
3.0ｇ ごま油 みそ エリンギ　にんにく

蒸しめん（卵） 772kcal マロニー　砂糖 ハム キャベツ　もやし
28.3ｇ ごま油 きゅうり　人参

油 豚肉 玉ねぎ　キャベツ　人参 20.3ｇ りんご

もやし　ピーマン 2.9ｇ

パン粉（卵なし） 鶏肉 キャベツ うどん

菜種油
824kcal 油　砂糖 ハム ブロッコリー　人参 砂糖 豚肉　つと 小松菜　人参
35.1ｇ キャベツ　コーン 油揚げ　乾燥豆腐 長ねぎ　干し椎茸
27.8ｇ ヨーグルト 726kcal ポテトもち　砂糖　水あめ

5.6ｇ 31.6ｇ すりごま　でん粉　菜種油

ごはん 23.4ｇ ごま きゅうり　人参
4.9ｇ キャベツ

じゃがいも　油 豚肉　牛乳 玉ねぎ　人参　生姜 ごはん

にんにく
841kcal ミニトマト 豆腐　油揚げ なめこ　人参　
24.0ｇ みそ 長ねぎ
19.6ｇ ゼリー（りんご果汁） パイン缶　 786kcal 砂糖 ぶり　みそ 長ねぎ　にんにく
3.1ｇ 34.3ｇ

22.9ｇ 砂糖 五目揚げ 大根　人参
4.0ｇ ピーマン

ごはん

太字
さつまいも みそ 玉ねぎ　人参

長ねぎ

881kcal でん粉　小麦粉 鶏肉 レモン果汁

33.5ｇ 砂糖　菜種油
23.0ｇ エッグケア（卵なし） ごぼう　人参
3.0ｇ ごま コーン

鶏肉のレモン煮

ごぼうサラダ

ヨーグルト

ぶりの照り焼き

大根の煮物

ごはん

さつまいもの味噌汁

ごはん

なめこの味噌汁

ポークカレー

ごまだれいももち

きゅうりの浅漬け

ミニトマト

パインゼリー

キャベツメンチカツ 五目うどん

ブロッコリーサラダ

焼きそば バンサンスー

りんご（代替ゼリー）

石狩汁 ごはん

きゅうりの昆布和え 麻婆豆腐

和風そぼろ丼 鶏肉のスパイシー焼き

大根とコーンのサラダ

じゃがいものスープ みかん（代替ゼリー）

白花豆コロッケ

ペンネボロネーゼ

肉じゃが 具だくさん味噌汁

ミルクパン 鶏肉の照り焼き

白菜と春雨のスープ

かぼちゃの味噌汁 おかかサラダ

ほっけの塩焼き ごはん

チキンカツ 野菜みそ

ラーメン

ごはん 揚げギョーザ

スパゲティ

ナポリタン
ゆとりっち芋団子汁

大根とツナのサラダ
鮭のちゃんちゃん焼き

黒糖蒸しパン
大豆とひじきの炒め煮

ごはん

ポークビーンズ

豆腐とわかめの味噌汁

ポテトサラダ コーンソテー

五目きんぴらごぼう 大根のナムル

親子丼 コッペパン

じゃが芋の味噌汁 中華コーンスープ

鶏肉の生姜焼き 回鍋肉

献立名 献立名

ごはん ごはん


