
12 2026年 11月号

お知らせ

未来の自分への健康投資～特定健診・がん検診～
保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 － 4044）

　あなたは、自身の健康に投資していますか。健康
診断は、将来の健康を守るための大切な「健康投資」
です。いつまでも自分らしく元気に過ごすために、
年に 1 回の健康診断を習慣にしましょう。健康づ

くりは、まず自分を知ることから始まります。
　受診を希望する場合は、健診受診日の 10 日前ま
でに電話や QR コードからお申し込みください。

＜検査内容・対象年齢・料金＞

健　診 検　査　内　容 対　象　年　齢
料 　 金

当別町
国保の方 一般の方

フレッシュ健診
問診、身体計測、血圧測定、
尿検査、血液検査（脂質・血糖・
肝機能・尿酸・腎機能・貧血）

18 歳～ 39 歳 1,000円 1,500円

特定健康診査
上記と同様のほか、心電図

40 歳～ 74 歳の国保加入者 700円 －
基本健康診査 40 歳以上の生活保護世帯の方 － 無料
肝炎ウイルス検診 血液検査（B・C 型肝炎検査）検診を受けたことのない 40 歳以上の方 300円 600円

骨粗しょう症検診 骨密度測定（X 線検査） 30・35・40・45・50・55・60 歳の女性
（令和８年４月１日現在の年齢） 300円 500円

胃がん※
バリウム検査

50 歳～
900円 1,600円

内視鏡検査 3,000円 3,000円
肺がん 胸部レントゲン撮影

40 歳～
300円 500円

大腸がん 便潜血検査（2 日分） 500円 800円

子宮頸がん※
子宮頸部の視診、内診・細胞診

20 歳～
1,000円 1,800円

（必要者に体部がん検診） 450円 800円

乳がん※
マンモグラフィ―

（乳房 X 線検査）
40 歳～ 49 歳（マンモ 2 方向） 1,200円 2,200円

50 歳～　　　 （マンモ 1 方向） 1,050円 1,900円

※生活保護世帯の方は無料。胃、子宮、乳がんの検診は２年に１回です。
※オプションとしてピロリ菌検査が受けられます（有料）。詳細は申し込みの際に問い合わせください。

※胃がん：バス送迎健診ではバリウム・内視鏡検査を選択可能。集団健診ではバリウム検査のみ。
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送迎健診 11月17日（火） 西コミ

８時
（バス出発）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

11月25日（水） ゆとろ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

集団健診
11月30日（月） ゆとろ

７ 時 3 0 分
～10時

● ● ● ● － ● ● ● － ●

12 月 1 日（火） 西コミ ● ● ● ● － ● ● ● － ●

＜集団健診・バス送迎健診日程＞
※



132026年 11月号

　歯のトラブルが生じないとなかなか自分からは歯
科受診をしない方が多いのではないでしょうか？成
人の約 8 割はかかっていると言われている歯周病
は、糖尿病や心臓病など生活習慣病の進行にも影響
を及ぼします。また、噛む力や飲み込む力の衰え

（オーラルフレイル）は、全身の体力低下につなが
ります。町では下記の対象者に歯科健診を実施して
います。対象の方は、この機会にお口のメンテナン
スを行ってみてはいかがでしょうか。

対象年齢 生 年 月 日
20 歳 平成 17 年４月２日～平成 18 年４月１日
30 歳 平成  7 年４月２日～平成　8 年４月１日
40 歳 昭和 60 年４月２日～昭和 61 年４月１日
50 歳 昭和 50 年４月２日～昭和 51 年４月１日
60 歳 昭和 40 年４月２日～昭和 41 年４月１日
70 歳 昭和 30 年４月２日～昭和 31 年４月１日

　　500 円
　   町内在住の後期高齢者医療保険の加入者

歯科健診実施機関（住所） 電話番号
くろさわ歯科クリニック
北栄町 39 番地 4 25 － 2888

当別駅前クリニック田西歯科
園生 711 番地

0120 － 89 －
6480

当別ファミリー歯科
白樺町 5 番地 24 23 － 4618

ハート歯科
太美町 1473 番地 12 26 － 4719

太美歯科クリニック
太美町 1695 番地 188 26 － 2121

北海道医療大学歯科クリニック
金沢 1757 番地 23 － 1601

北海道医療大学病院
札幌市北区あいの里 2 条 5 丁目

011 － 778 －
7558

歯科健診実施機関

　歯科健診受診には、受診票が必要
となります。令和９年３月 31 日まで
の実施期間中、１回利用できますの
で、健康推進係まで連絡いただくか、
申込フォームから申し込みください。 申込フォーム

成人歯科健診

後期高齢者歯科健診

お口の健康は全身の健康の入り口です！
～成人・高齢者歯科健診のお知らせ～

     ５００円（生活保護世帯の方は無料）料金

料金
対象

保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 － 4044）
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