
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月２４日 当別町立西当別中学校 学校だより「垂穂」第４号 校長  七宮 義通  発行 

ここ西当別の大地で 

を求め，自らの進路を切り拓こう 

TARIHO
夏休みは「自分で決める・やり遂げる力」を育てる大切な機会に

垂穂

校長 七宮 義通  

 

▶早いもので、第Ⅰ節が終了しました。この４か月間、子どもたちは授業や学校行事、部活動

等、日々の学校生活を通して、それぞれに成長する姿を見せてくれました。御家庭におかれま

しても、お子様の頑張りを認め、「よく頑張ったね。」と声を掛けていただけますと幸いです。 

 

▶いよいよ夏休みが始まります。夏休みは自分で生活を組み立てる時間が多くなります。「何時

に起きるか」「いつ宿題をするか」「どのくらい遊ぶか」「何時に寝るか」といったことを、自分

で考え、自分で決める場面が増えます。 

このような力は「自己調整力」と言い、本校はこれを生徒に身に付けさせたい資質・能力の

一つと考えています。自己調整力とは、自分の目標をもち、その実現に向けて行動を考え、う

まくいかなければ方法を見直しながら前に進んでいく力です。この力は、学習だけでなく、将

来社会に出てからも、自分らしく生きていくために欠かせない力と考えております。 

最初から思いどおりに進むことは難しいかもしれません。朝寝坊をしてしまったり、課題が

予定どおり進まなかったり……。しかし、そこで「どうすればうまくいくか」を考え、次の日

にやり方を変えてみることが「学び」につながります。失敗から学ぶ経験を積み重ねることが、

子どもたちを大きく成長させます。 

学校でも、そのような力を育てる教育活動を進めているところです。学校と家庭で連携し、

お子様の更なる成長を支援していければと思います。 

 

▶夏休み中は「早くやりなさい」と思わず声を掛けたくなる場面もあるかと思います。そんな

ときには、「今日はどうする予定？」と、お子様自身が考えるきっかけを作っていただけますと

幸いです。自分で決めたことをやり遂げた経験は、今後の大きな自信につながります。 

 

▶夏休みは長いようで、振り返ればあっという間なのが世の常です。今年の夏が、子どもたち

にとって、自分で考え、自分で行動し、自分で振り返る力を育む貴重な機会になることを願っ

ております。今後も変わらぬ御支援をよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ＳＣ：ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 

◆ＳＢ：ｽｸｰﾙﾊﾞｽ時間 

◆完下：完全下校 

当別町立西当別中学校 石狩郡当別町獅子内 5134-1 TEL 0133-26-2252  

ホームページ https://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/site/nishitobetsu-jh/ 

７月７日（火）に、１年生が「国際協力機構

（JICA）北海道」を訪問して学習しました。 

本校の１年生は「総合的な学習の時間」の中で、

「SDGs」に焦点を当てた国際理解教育を行ってい

ます。今回の訪問では、日本が開発途上国に実際

に行っている支援について知るとともに、「ワー

ルドすごろく」というワークショップを通して、

世界中の国々が抱えている問題について学びを

深めました。 

７月１６日（木）には、それぞれのグループで

設定した「SDGsの目標」をテーマに、自分たちに

できることをスライド資料にまとめ、立派に発表

することができました。 

 

 

 

 

 

 
６月３０日（火）、当別ライオンズクラブ様から当別町の小中学校にデジタル

カメラをご寄贈いただきました。 

本校では学校行事の記録や授業や探究活動、地域にかかわる学習など、子ども

たちが「何かを見つけたり、伝えたり、表現したりする」力を育むための大切な

教材として幅広く活用しています。ご寄贈いただいたデジタルカメラを大切に活

用し、子どもたちの学びにつなげていきます。 

 

★安全・安心な夏休みを★ 
 
日頃より、学校教育活動へのご理解とご支援に心から

感謝申し上げます。 

夏季休業中、保護者の皆様におかれましては、お子様

の帰宅時間や交友関係に気を配り、交通事故や夏型事故

等にも十分ご留意ください。開放的な気分から生活リズ

ムが乱れたり、予期せぬ事故やトラブルに巻き込まれた

りしやすい時期でもあります。特に、以下３点について

はお子様ともご確認いただければと思います。 
 
◇規則正しい生活と熱中症予防 

◇水難事故・交通安全の徹底 

◇スマホ・ＳＮＳのルール再確認 
 
安全・安心に過ごされることを願いますが、事故・事

件や緊急の際は下記までご連絡ください。 
 

◎平日    → 学校（26-2252） 

◎土日・祝日・学校閉庁日［8/10・8/12～14］ 

       → 当別町役場（23-2330） 
       → 各種相談窓口 

 

６月３０日（火）に、西当別小学校の５・６年

生と一緒にいじめ撲滅集会を行いました。 

簡単なレクでお互いの心の距離を縮め、小中そ

れぞれの取組の紹介や、グループに分かれていじ

めへの認識や望ましい対応などについて話し合

いました。最後に、昨年改定した西当別地区いじ

め撲滅共同宣言を全員で読み上げ、いじめのない

学校づくりへの決意を新たにしました。 

 

 

日 曜 学校行事 日課 給食 SC SB

21 金 〈第Ⅱ節開始〉 6ｈ ○ 15:40

22 土 管内新人陸上大会①

23 日 管内新人陸上大会②

24 月 6ｈ ○ 15:40

25 火 6ｈ ○ 15:40

26 水 食の授業（１年）、会議日 5ｈ ○ 14:40

27 木 フッ化物洗口、放課後学習会 6ｈ ○ 15:40

28 金 諸活動停止① 6ｈ ○ 午後 15:40

29 土 諸活動停止②

30 日 諸活動停止③

31 月 前期期末テスト① 4ｈ ○ 13:30

9/1 火 前期期末テスト② 6ｈ ○ 15:40


