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▼年金についての問合せは

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

▼国保・後期高齢者医療についての問合せは

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

【年金をあきらめないで　「カラ期間」はありませんか】

　公的年金には、以下に示している期間に該当してい

る場合、年金額には反映しませんが、25 年の受給資

格期間に含まれる「カラ期間」が設けられており、こ

の期間を合算することによって年金の受給権に結びつ

く場合がありますので、ご自分の受給資格年数の積算

の際にはご留意ください。

①厚生年金等の加入者の被扶養配偶者であった昭和

61 年 3月以前の期間　

②学生であった平成 3年 3月以前の期間　

③海外在住の国民年金未加入期間

■役場窓口年金相談日　

2 月 8 日（月）・22 日（月）〈戸籍年金係窓口〉　

■年金保険相談所の開設

主催　札幌北年金事務所

日時　２月 19 日（金）10 時～ 15 時

場所　商工会館（錦町）　

※年金保険相談は待ち時間短縮のため、1 月から「予

約制」になりました。ご相談される方は、札幌北年金

事務所（☎ 011 － 717 － 4133）までお電話願います。

年 金 読んで得する年金・国保のお話 国 保

推薦してください
交通安全特別優良運転者表彰

　町交通安全推進委員会では、町民の交通安全に対す

る関心を高めてもらおうと交通安全特別優良運転者表

彰を行います。模範となる方がいらっしゃいましたら、

ご推薦をお願いします。

▼表彰対象者　

①交通安全運動に寄与し、運転者の模範となる者

②町内の事業所に勤務する者（交通安全推進委員会が

認めれば、一般の方も対象となります。）

③自己の責任による交通事故歴、交通違反歴とも 20

年以上ないこと

※年数計算の基準日は 12 月 31 日現在

とし、表彰は 1 人 1 回限りとします。

▼推薦にあたっての提出書類

①無事故無違反証明書（原本）1 通

　証明書は、自動車安全運転センターより平成 21 年

12 月 31 日以降に発行されたものとします。申し込

み用紙は、当別交番で取り扱っています。また、交付

には手数料 700 円と振込みの場合は振込手数料がか

かります。

②運転免許証の写し

③表彰申込書（事業所用・一般用）

▼推薦方法　3 月 15 日（月）までに上記書類を添え

て郵送または直接提出してください。

　申込書は、町ホームページからも入手できます。

▼問合せ・提出先　当別町交通安全協会事務局（〒 061

－ 0233 当別町白樺町 2792 番地白樺コミュニティー

センター内・☎ /FAX23 － 2711）

【国保についての Q&A】

■進学で転出したら？

Q大学に進学するため、当別町から転出すると健

康保険は、どこに加入することになりますか？

A大学などに在学している間は、当別町から住所

を移しても引き続き当別町国保に加入すること

になります。手続には在学証明書が必要になります。

また、卒業などのとき国保を脱退することになります。

■ジェネリック医薬品に関する Q ＆ A

Qジェネリック医薬品とは何ですか？また、薬局

などで売られている市販薬にもありますか？　

A新薬の特許期間が過ぎた後に製造販売されている

後発医薬品のことです。新薬と同様の有効成分、

同等の効能･効果を持ちます。また、医療機関で医師か

ら処方されている医療用医薬品ですので、薬局などで

市販されている一般用医薬品とは区別されています。
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必ずチェック最低賃金

　北海道の最低賃金は、678 円で

す。これは、北海道で事業を営む

全産業の労働者に適用されます。

▼応募職種　保健師または助産

師、看護師資格を有する方

▼募集人数　若干名

①非常勤職員　乳幼児健診、予防

接種、健康教育、相談など

1 週 29 時間（週 4 日程度）

報酬：172,200 円（月額）

②臨時職員　乳幼児健診・予防接

種等（1 か月に 2 日程度）

賃金：半日勤務 4,700 円

▼勤務期間　4 月 1 日～平成 23

年 3 月 31 日

▼勤務先　ゆとろ（西町）

▼応募書類　履歴書・本人の住民

票・保健師または助産師、看護師

免許証の写し

▼応募締切　2 月 19 日（金）

▼申込み・問合せ　

福祉課保健サービス係

（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

募 集

保健従事者を

募集します

　町食生活改善協議会が主催して料

理講習会を開催します。料理経験ゼ

ロの男性はこれを機会に挑戦してみ

ませんか？初めての方でも手軽に作

れる家庭料理を紹介します。

▼対象者　町内在住の男性

　特に 50 代、60 代の方

▼開催日・会場

2 月 27 日（土）・ゆとろ

▼時間　

10 時 00 分～ 13 時 00 分

（受付 9 時 45 分より）

▼定員　16 名

▼メニュー　

　シチュー、バターライス他

▼参加費　1 人 300 円

▼持ち物　エプロン・三角巾・ふ

きん２枚

▼締め切り　

2 月 20 日（土）まで

▼申込み・問合せ　荒戸

（☎ /FAX23 － 2670）へ。

なお、申し込み時には住所・氏名

をお知らせください。

料 理 教 室

メンズクック

参加者募集

　親子で「食」の大切さや料理を

作る楽しさを体験してみません

か。メニューは当別産の野菜たっ

ぷりコンソメスープ、オムライス

などの 4 品です。

▼対象者　

小学１～６年生までの子とその親

▼会場・開催日時

ゆとろ　3 月 6 日（土）

10 時～ 13 時 30 分

西当別コミュニティーセンター

3 月 7 日（日）

10 時 30 分～ 14 時

▼定員　ゆとろ　16 組

西当別コミセン　20 組

▼参加費　1 人 200 円（保険料含）

▼持ち物　エプロン・三角巾・ふ

きん 2 枚・上靴・筆記用具

▼申込締切

ゆとろ　2 月 27 日（土）

西当別コミセン　2 月 28 日（日）

▼主催　当別町食生活改善協議会

▼申込み・問合せ

ゆとろ　

津崎（☎ /FAX22 － 4003）

西当別コミセン

佐藤（☎ /FAX26 － 2004

　申込み時に住所・氏名・学年を

お知らせください。託児有り。

※この料理教室は昨年 10 月 24

日（土）、25 日（日）に予定して

いましたが、新型インフルエンザ

流行の為、延期となっていました。

以前お申込み頂いた方も、お手数

ですが再度お申し込みください。

料 理 教 室

おいしく楽しくクッキング

親子料理教室

　当別町国民健康保険加入の方の

お手元に渡っている「特定健康診

査受診券（みどり色）」の有効期

限は、3 月 31 日（水）までです。

　メタボリックシンドロームや糖

尿病・高血圧・脂質異常症などは、

自覚症状がないまま血管が傷み、

臓器に障害を及ぼしています。１

年に１度健康診断を受診し、体の

状態を確認することで普段の生活

を振り返ることが大切です。

　受診券を紛失してしまった方

は、担当係へご連絡ください。

▼問合せ　住民課国保・後期高齢

者医療係（☎ 23 － 4044）

健 診

有効期限は 3 月 31 日まで

特定健康診査

　町教委では毎年、地域や学校な

どで活躍された青少年や文化・ス

ポーツの分野で優秀な成績を収め

られた団体及び個人などに、「当

別町青少年善行賞・文化賞・スポー

ツ賞」を贈っています。

  21 年度の授与式は下記の日程

で挙行しますので、ご案内します。

▼日時　2 月 27 日（土）10 時～

▼場所　ゆとろ  

▼問合せ　

　管理課総務係（☎ 23 － 2689）

表 彰

当別町青少年善行賞・文化賞・

スポーツ賞授与式を開催
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　町が主催して、情報化がまちづ

くりや地域内の交流促進に果たす

役割について考える「地域情報化

セミナー 2010」を開催します。

　パソコンやインターネットを敬

遠していた方や、どう使ったらい

いのか分からなかったという方

も、この機会にぜひ参加してみま

せんか。

　当日は、高齢者のＩＴサポート

と利活用を進めている団体の事例

発表や地デジの個別相談に専門の

担当者が応じるスペースも用意し

ています。

▼日時　2 月 24 日（水）18 時～

19 時 30 分（会場内の展示は 16

時～ 20 時）

▼会場　ふれあい倉庫

▼参加料　無料

▼内容　アイデア勝負のまちづく

りこそ地域情報化

▼講師　北海道医療大学 准教授 

長谷川聡　氏

▼申込み・問合せ　2 月 19 日（金）

までに電話、FAX、メールのい

ずれかの方法で申し込みをしてく

ださい。情報課情報管理係

（ ☎ 23 － 3069FAX23 － 3206/

E-mail

it-joho@town.tobetsu.hokkaido.jp

FAX/E-mail でお申し込みされる

場合は、参加者の住所、氏名、ご

連絡先電話番号を必ず記載してく

ださい。町ホームページや携帯電

話のバーコードリーダー機能を

使って申し込むこともできます。

◇町ホームページアドレス　

http ://www.town. tobetsu .

hokkaido.jp/

情 報

インターネットを使った

人の輪を作りましょう

時間は全て 10 時から 11 時 30 分

▼こりす・うさぎ（１歳６か月～就学前 )

　会場　ゆとろ ( 全て火曜日 )

　2 日・9 日・16 日・23 日

　2 日は福祉ターミナルで開催。

　9 日は当別高校集合。

▼キャロット（１歳６か月～就学前)

　会場　ふとみ保育所（全て水曜日）

　3日・10日・17日・24日

▼ミニトマトクラブ（乳児支援）

　4 日（木）福祉ターミナル

　25 日（木）ふとみ保育所

▼サロン（0歳～就学前対象)

　わんぱくサロン（子どもハウス）

　毎週月・水曜日

　すみれサロン（ふとみ保育所）

　毎週金曜日

▼詳細・問合せ　子育て支援係

　（ゆとろ内・☎ 25 － 2658）

あそびのひろば
☆ 2 月の日程☆

　北海道と道央都市圏の各市町

（札幌市、小樽市、江別市、北広

島市、石狩市、千歳市、恵庭市、

当別町、南幌町、長沼町）では

平成 18 年に実施したパーソント

リップ調査をもとに将来の交通の

あり方を示す「都市交通マスター

プラン」の素案を作成しましたの

で、ご意見を募集します。

　意見は、都市交通マスタープラ

ン策定のための参考とさせていた

だきます。

▼募集期間　2 月 12 日～ 3 月 13 日

▼素案の閲覧場所・問合せ

①北海道建設部まちづくり局都市

計 画 課（☎ 011 － 231 － 4111

内線 29 － 821）

②役場美しいまちづくり課

（☎ 23 － 3198）

URL　http://www.douou-pt.jp/

意 見 募 集

道央都市圏の都市交通マスター

プラン（案）への意見募集

　当別町体育協会では、創立 50

周年記念事業として北海道ハイテ

クアスリートクラブ中村宏之監督

と北京オリンピック、世界陸上

2009 ベルリン大会等に出場し日

本女子陸上短距離界をリードする

福島千里選手を招き記念講演を開

催します。

▼日時　2 月 20 日（土）

16 時～ 17 時

▼場所　白樺コミュニティーセンター

▼参加料　無料

▼参加受付　整理券を総合体育

館、西当別コミュニティーセン

ターで配布します。

▼問合せ　当別町体育協会事務局

（総合体育館内・☎ 22 － 3833）

ス ポ ー ツ

当別町体育協会創立 50 周年

記念講演を開催します

▼募集人数　調理員１名

▼資格　調理師免許を有する者経

験豊富な方、年齢（20 歳～ 40 歳）、

普通自動車免許取得者

▼報酬　日額 5,000 円～ 5,200 円

　社会保険等適用

▼勤務時間　月曜日～金曜日　

午前 8 時 30 分～午後 3 時 30 分

▼雇用期間　4 月 1 日から平成

23 年 3 月 31 日

▼申込方法　2 月 25 日（木）ま

でに履歴書・資格証明書（コピー）

を郵送または持参によりお申し込

みください。

▼申込み・問合せ　

当別町西町 32 番地 2　当別町総

合保健福祉センターゆとろ

当別町社会福祉協議会

（☎ 22 － 2301）

募 集

募集します　デイサービス

センター調理員


