
うつくしいまち当別14

催　

し

生　

活

募　

集

教
養
・
資
格

子
育
て

そ
の
他

年 金 読んで得する年金・国保のお話 国 保

▼年金についての問合せは

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

▼国保・後期高齢者医療についての問合せは

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

【後納納付制度について】

　「国民年金及び企業年金等による高齢期における所

得の確保を支援するための国民年金法等の一部を改正

する法律（年金確保支援法）」が公布され、「納付期間

の延長（後納納付制度）」などが改正されました。

　国民年金保険料が納付できる期間は 2 年以内です

が、後納納付制度の施行日から 3 年間に限り申出に

より納付できる期間が 10 年に延長されます。なお、

施行日は、平成 24 年 10 月までの間で政令で定める

日とされておりますので、詳細が決まりましたら改め

てお知らせします。

■役場窓口年金相談日　

　10 月 5 日（水）・26 日（水）〈戸籍年金係窓口〉　

■年金出張相談所の開設

　主催　札幌北年金事務所

　日時　10 月 20 日（木）10 時～ 15 時

　場所　商工会館（錦町）　

※年金相談は予約制です（相談予約専用ダイヤル☎
011 － 717 － 4133）。また、代理人が相談に行く場

合は、委任状・身分証明書が必要です。

【出産費用の直接支払制度をお知らせします】

　出産に係る費用は、原則 42 万円まで当別町国民健

康保険から病院等に出産育児一時金を直接支払う制度

で、事前に多額の現金等を準備する必要が無くなりま

す。直接支払制度の利用を希望される方は、病院等に

申出てください。

　出産に係る費用が 42 万円にならなかったときやご

不明な点については、下記の係にお問い合わせくださ

い。

【ジェネリック医薬品に関するＱ＆Ａ】

Q全ての新薬にジェネリック医薬品があります

か？

Aジェネリック医薬品は、新薬の特許が切れてか

ら製造販売される薬なので、まだ、特許期間中

の新薬にジェネリック医薬品はありません。

Qひとつの薬に対してジェネリック医薬品もひと

つだけですか？

Aひとつの薬に対して、複数のジェネリック医薬

品があることが多いので、医師や薬剤師のアド

バイスを納得がいくまで受けましょう。

　町内の専門相談員による各種合同

相談会を開催します。日ごろから気

になること、行政に対する意見など

をぜひこの機会にご相談ください。

■日　時 　10 月 25 日 ( 火 )　

　　　　　　13 時～ 16 時 30 分

■場　所 　ゆとろ ( 西町 )

■相談料　無　料

※事前に予約願います。当日は、直

接会場にお越しください。相談者の

方の秘密は厳守されます。

■詳　細　広報広聴係
　( ☎ 23 － 3069)

１日合同相談所を
開設します！！

内　容 相　談　者

行政相談
行政・国の行う業務に対
する要望、意見など

 行政相談委員
 秋場　信一さん
 新宅　美保さん

相続・不動産登記
司法書士業務など

 司法書士
 橋本　俊一さん
 吉原　  洋  さん

人権相談
家庭、近所のもめごとなど

 人権擁護委員
 堀内　敎子さん

消費相談
契約トラブルなど

 相談員
 伊藤　香さん

全道一斉
すずらん無料法律相談会

　北海道弁護士連合会主催による

無料法律相談です。お気軽にお申

込みください。

　なお、本相談会は当別町顧問弁

護士による法律相談ではありませ

ん。相談にお越しの際には、会場

にご注意ください。

▼日時　

　10 月 20 日（木）

　13 時～ 16 時

▼場所　消費生活相談室

　（役場１階町民ホール）

▼予約開始日　10 月 5 日（水）

▼問合せ・予約先

　総務課総務係（☎ 23 － 2330）
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ファミリー・サポートセンター
「ぽけっと」

　子ども服のリサイクルイベント

を開きます。商品は全品無料です。

▼日時　10 月 14 日（金）

　10 時～ 12 時

▼場所　地域福祉ターミナル

▼問合せ

　ファミリー・サポートセンター

　（☎ 22 － 2886）

当別町キッズ運動会

　当別町・当別町教育委員会・当

別町子育てサークル団体が連携し

てキッズ運動会を開催します。子

育てに関わる保護者同士の交流を

深めあいましょう。

▼日時　10 月 31 日（月）

　10 時～ 12 時

▼場所　当別町総合体育館

▼対象者　0 ～ 6 歳までの未就学

児と保護者

▼参加費　無料

▼持参する物　上靴・飲み物

▼問合せ　

　子育て推進課子育て支援係

　（☎ 25 － 2658）

町民自主企画講座
「当別文芸セミナー」

　私たちの暮らしの土台となる北

海道の歴史や北海道らしさとは何

かを考えるために「当別文芸セミ

ナー」を開催します。

▼日時　10 月 22 日（土）

　13 時 30 分～ 16 時

▼場所　ふれあい倉庫

▼内容　

①講演　「木古内沖に沈んだ『咸

臨丸』の栄光と悲劇」

講師：ノンフィクションライター

森山祐吾氏

内容：1860 年、勝海舟、福沢諭

吉ら 96 人の日本人を乗せた江戸

幕府の軍艦・咸
かんりんまる

臨丸は太平洋を横

断、サンフランシスコに 36 日間

で到着。1871 年、木古内のサラ

キ岬沖で座礁・沈没。140 年経っ

た今でも、木古内沖に沈んでいる。

②文芸セミナー ( 歴史に学ぶ )

▼参加費　500 円（資料代他）

　※事前の申込みは不要です。

▼主催　当別文芸の会

▼問合せ　

　当別文芸の会　河地

　（☎ 090 － 5076 － 2550）、

　町教委社会教育課（総合体育

館 内・☎ 22 － 3834/FAX22 －

3832/E-mail:kyoshakai1@town.

tobetsu.hokkaido.jp）
本の情報交換会

読書会のお知らせ

　それぞれが好きな本、お薦めの

本を持ち寄って紹介しあう読書会

を開催します。小説、絵本、写真

集など、ジャンルは問いません。

聞いてみるだけ、という方も大丈

夫です。お気軽にご参加ください。

▼日時　

　10 月 4 日（火）10 時～ 12 時

▼場所　学習交流センター

▼問合せ　ライブラリーファン　

　山本（☎ 23 － 2825）

景観形成普及啓発事業
景観セミナー

　当別町を歩きながら地域資源を

発見し、楽しみながら町の景観の

素晴らしさを知る「講演会」及び

「フットパス」に、ぜひ参加し、

町の魅力を体験してみませんか。

①講演

▼日時　10 月 5 日（水）

　18 時 30 分

▼場所　ふれあい倉庫

▼内容　

講演「地域の魅力に気づき景観を

活かすフットパス」

講師：酪農大学教授　小川巌氏

コーディネーター：㈱ドーコン副

技師長　角田洋氏

②フットパス

▼日時　10 月 23 日（日）10 時

▼場所　当別町内

　※詳しいコース設定は、①講演

時の意見を集約し決めます。

▼参加料　どちらも無料

▼申込先　

　美しいまちづくり課美しいまち

づくり係（☎ 23 － 3073/FAX23

－ 3206/E-mail :machi@town.

tobetsu.hokkaido.jp）

森のムッレ教室
特別セミナー

　50 年前にスウェーデンで生ま

れた「森のムッレ教室」。幼児期

の環境教育のあり方を学びなが

ら、自然に触れあうことで幼児の

脳にどのような影響を与えるかと

いった講義を行います。

　環境教育・幼児教育に興味のあ

る方、小さなお子さんがいる方、

自然が好きな方など、どなたでも

ご参加ください。

▼日時　10 月 8 日（土）

　13 時 30 分～ 15 時 30 分

▼場所　

　スウェーデン交流センター

▼参加料　無料

▼主催　野外生活推進協会日本支

部・野外生活推進協会北海道支部

▼申込み　当別エコロジカルコミュ

ニティー（☎22－4305/FAX 22－

2263/E--mail:tectec_ee@ybb.ne.jp）
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時間は全て 10 時～ 11 時 30 分

▼いちご

　（１歳６ヵ月～ 4 歳未満 )

　会場　ゆとろ ( 全て火曜日 )

　4 日・11 日・18 日・25 日

▼ぶどう（１歳６ヵ月～ 4 歳未満 )

　会場　ふとみ保育所（全て木曜日）

　6 日・13 日・20 日・27 日

▼ミニトマトクラブ

 （0 ～ 1 歳 5 ヵ月）

　3 日・17 日　ゆとろ

　24 日　ふとみ保育所

▼サロン（0 歳～就学前対象 )

　わんぱくサロン（全て水曜日）

　ゆとろ　

　5 日・12 日・19 日・26 日

　すみれサロン（全て金曜日）

　ふとみ保育所

　7 日・14 日・21 日・28 日

▼詳細・問合せ　

　子育て推進課子育て支援係

　（ゆとろ内・☎ 25 － 2658）

ふれ・スポ・とうべつ

～スポーツ塾「ふれ・馬」～

▼内容　乗馬体験

▼日時　10 月 8 日 ( 土 )

　9 時～ 11 時

▼場所　石狩ホーストレック

▼参加料　

　会員 2,000 円、非会員 3,000 円

～スポーツ塾「健美操」～

▼内容　健やかに美しくいきい

きと自分をコントロールし、日々

のストレスに負けない力を身に

つける体操です。

▼日時　10 月 15 日 ( 土 )

　10 時～ 12 時

▼場所　

　白樺コミュニティーセンター

▼参加料　60 歳未満は 200 円、

　60 歳以上は無料

▼講師　日本健美操協会健美操

指導員　どもんなおみ氏

▼その他　参加者は動きやすい

服装、運動靴、タオルを持参し

てください。

赤十字救急法救急員

資格継続研修・基礎講習

▼日時　11 月 5 日 ( 土 )

　資格継続研修　9 時～ 13 時

　基礎講習　14 時～ 18 時

▼場所　総合体育館

▼受講料　

　資格継続研修　1,150 円

　基礎講習　1,500 円

「ふれ・スポ・とうべつ」の

パンフレットができました

　総合体育館、白樺・西当別コ

ミュニティーセンターなどの町

内施設に設置してありますので、

ご活用ください。

▼問合せ・各事業申込み

　当別総合型地域スポーツクラ

ブ事務局

（総合体育館内・☎ 22 － 3833 ）

1 日コックさん
出店者・メニュー

▼詳細 共生型地域オープンサロン

 （☎ 22 － 0775）

10月10月

10月～ ～

～ ～

第 6回スウェーデンヒルズ
みんなの作品展

　交流センターガラス工芸工房、

木材工芸工房の作家の作品や工芸

教室に通う皆さん、ヒルズに在住

の方の作品を中心に日頃の成果を

発表する展示会です。 

▼日時　

　11 月 2 日（水）～ 6 日（日） 

　10 時～ 16 時 30 分

　※最終日は 15 時まで。 

▼場所　

　スウェーデン交流センター 

▼主催　

　みんなの作品展実行委員会 

▼問合せ　

　財団法人スウェーデン交流セン

ター　担当：高比良

　（☎ 26 － 2360） 

スローライフ・イン・ダーラナ

　来年、当別町とレクサンド市は

姉妹都市提携25周年を迎えます。 

　古き良き時代の暮らしが残る美

しいダーラナ・レクサンドのス

ローライフをご紹介します。 

▼日時　11 月 12 日（土）

　13 時 30 分

▼場所　

　スウェーデン交流センター　 

▼講師　

　レクサンド国民高等学校講師

　マッツ・スヴェンソン氏

▼問合せ　財団法人スウェーデン

交流センター（☎ 26 － 2360） 

スウェーデン　ダーラナ地方

★ 7 日㈮　

　ババキッチン２１

　中華丼定食　　　　　　500 円

★ 13 日㈭　　川岸和江さん

　豚丼定食　　　　　　　550 円

★ 19 日㈬　ＣＯＣ O 弍番屋

　カツカレー定食　　　　500 円 

★ 21 日㈮　三宅利幸さん

　ハヤシライスランチ　　550 円 

★ 26 日㈬　北栄町そば食べ隊

　北栄町そばランチ　　　600 円 

★ 27 日㈭　

　当別町食生活改善協議会

　高血圧予防ランチ　　　500 円 

☆ 11月 4 日㈮    ババキッチン２１

　ポテトコロッケ定食　　500 円 


