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予防接種予防接種 を受けましょう！

種　類 対　象　者 回数

個

別

接

種

DPT 【1 期初回】生後 3 ヵ月～ 7 歳 6 ヵ月未満 3 回

【1 期追加】生後 3 ヵ月～ 7 歳 6 ヵ月未満

（1 期初回接種（3 回 ) 終了後、6 ヵ月以上の間隔をおく )

1 回

DT 11 歳以上 13 歳未満 1 回

MR

【1 期】1 歳～ 2 歳未満

【2 期】5 ～ 6 歳で小学校入学前の 1 年間 ( 平成 17 年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月 1 日）

【3 期】中学校 1 年生相当（平成 10 年 4 月 2 日～平成 11 年 4 月 1 日 )

【4 期】高校 3 年生相当（平成 5 年 4 月 2 日～平成 6 年 4 月 1 日 )

各 1 回

集
団
接
種

ポリオ
( 急性灰白髄炎 )

生後 3 ヵ月～ 90 ヵ月（7 歳 6 ヵ月未満） 2 回

ポリオ予防接種を受けた子供の両親のうち希望者（昭和 50 ～ 52 年生まれ）

※自己負担 1,020 円かかります。

1 回

BCG 生後 6 ヵ月未満 1 回

平成23年度の集団予防接種の日程

※ D…ジフテリア、P…百日咳、T…破傷風、MR…はしか・風疹、BCG…結核

　対象となっている方は、母子健康手帳や予防接種ガイドブックを確認し、できるだけ早く接種しましょう。

▼問合せ　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

　メタボリックシンドロームに着目した特定健康診査は、40 ～ 74 歳のすべての方が 1 年に 1 回受診することに

なっています。加入している健康保険により受診券の発行方法等が異なりますので、平成 23 年度の受け方について、

健康保険者にお問い合わせください。

　当別町国保の特定健康診査と 75 歳以上の後期高齢者健康診査が、5 月から始まります。国保加入の方には 4 月

下旬にみどり色の特定健康診査受診券を郵送します。75 歳以上の健診は治療中の方も健診を受けることができます

ので、受診希望の方は係まで申込みください。

▼問合せ　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 4044）

特定健康診査特定健康診査も忘れずに！

▼会場　ゆとろ　

▼日程　5 月 12 日（木）、6 月 2 日（木）、7 月 7 日（木）、8 月 11日 （木）、9 月 1 日（木）、11 月 10 日（木）、

　　　   12 月 1 日（木）、平成 24 年 1 月 19 日（木）、2 月 2 日（木）、3 月 1 日（木）

①会場　ゆとろ

　日程　4 月 7 日（木）、4 月 20 日（水）、10 月 6 日（木）、10 月 19 日（水）

②会場　西当別コミュニティーセンター

　日程　4 月 6 日（水）、10 月 5 日（水）

◆BCG実施日程　（受付時間　13 時 45分～14時）

◆ポリオ実施日程（受付時間　13時～13時 30分）
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※個別接種は予約が必要です（22 ページの実施医療機関にてご確認ください）。
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年 金 読んで得する年金・国保のお話 国 保

▼年金についての問合せは

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

▼国保・後期高齢者医療についての問合せは

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

【平成 23 年度の国民年金保険料は月額 15,020 円】

　今年度の国民年金保険料は、定額で 1 ヵ月 15,020

円、付加保険料は 1 ヵ月 400 円です。また納付書で

1 年分・半年分（4 月～ 9 月分）をまとめて 5 月 2 日

までに納めると、次の表のとおりの割引となります。

【家族が入院したときの Q&A】

Q家族が入院しました。

負担を軽減する方法はありますか？

A入院された方の年齢などで自己負担限度額が変

わります。

◆ 70 歳未満の方　世帯主の申請によって、「限度額

適用認定証」( 住民税非課税世帯には「限度額適用認

定証・標準負担額減額認定証」) を交付しますので、

医療機関に提示してください。

◆ 70 歳以上の方・後期高齢者医療被保険者の方

住民税非課税世帯：「限度額適用認定証・標準負担額

減額認定証」を申請し、医療機関に提示してください。

住民税課税世帯：「高齢受給者証」を医療機関に提示

してください。

　外来も一定額以上は、高額療養費の対象となります

が、食事代や差額ベットなど保険診療以外は対象外で

す。当別町国保の加入者と後期高齢者医療被保険者は、

役場住民課国保・後期高齢者医療係に、それ以外の方

は、加入している健康保険にお問合せください。

納付方法 期間 月々納付 前納 割引額

定額保険料
1 年 180,240 177,040 3,200
半年 90,120 89,390 730

定額＋
付加保険料

1 年 185,040 181,750 3,290
半年 92,520 91,770 750

■役場窓口年金相談日　

　4 月 4 日（月）・18 日（月）〈戸籍年金係窓口〉　

■年金保険相談所の開設

　主催　札幌北年金事務所

　日時　4 月 20 日（水）10 時～ 15 時

　場所　商工会館（錦町）　

※年金保険相談は予約制です（相談予約専用ダイヤル

☎ 011 － 717 － 4133）。また、代理人が相談に行く

場合は、委任状・身分証明書が必要です。

単位：円

　町では「自然を身近に感じ 活力に満ちた美しいま

ち 当別」をめざし、「自然や田園などに魅せられたま

ちづくり」を重点プランの一つとしています。 

　1 年に２回の「集中美化強化月間」を設定し、町内

会などの各種団体による清掃活動を呼びかけていま

す。ごみ拾いや花壇づくりなどの緑化、雑草刈りなど、

町民の皆さんの積極的な取り組みをお願いします。 

  集中美化強化月間

【春期】 5 月 6 日～ 6 月 5 日 【秋期】 10 月 1 日～ 31 日 

◆強化月間中の取組み例

　道路、河川、公園等の一斉清掃、公共施設、道路沿

い、公園、空き地等の花壇づくりや緑化活動など 

◆収拾ごみの処理方法 

　収集したごみは、透明又は半透明のビニール袋に分

別して入れ、「公共ごみシール」を貼付し、指定の曜

日にごみステーションに出します。公共ごみシールは、

各町内会長から受け取れます。

▼問合せ　美しいまちづくり課（☎ 23 － 3073）

5・10 月は集中美化強化月間です 
　育てたいと思う野菜を自由に栽培することができる

ほか、地元農業者の協力により、初心者講習や収穫祭

などのイベントを予定しています。

　家族や職場の仲間を誘って、野菜づくりに挑戦して

みませんか。

▼貸出区画・料金

　1 区画 60 ㎡　6,000 円

▼貸出期間　

　5 月 7 日（土）～ 11 月 3 日（木）

▼申込期間　4 月 1 日（金）～ 15 日（金）

　電話で下記連絡先までお申し込みください。

▼その他　

　畑は、起こした状態で貸し出しますが、作付けに必

要な種子や苗、農具などはご持参ください。

　農村公園には、駐車場、簡易トイレ、水飲み場が設

置されています。

▼問合せ・申込み

　農林課耕地林政係（☎ 23 － 3096）

利用者募集 !!東裏体験農村公園（貸農園）
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募 集募 集

60 歳以上の方を募集
町高齢者学園ことぶき大学

　趣味の講座や健康・生きがいづ

くりの講演会、見聞を広げる視察

研修など楽しく学べる内容が盛り

だくさんです。お友達を誘い合っ

て申し込みください。

▼日時　5 月～平成 24 年 3 月の

第 2、第 4 金曜日   10 時～ 12 時

▼場所  

　白樺コミュニティーセンター

※日時と場所は、内容によって変

更することがあります。

▼定員　40 名

▼入学金　5,000 円

（保険料、講師料、研修旅費含む）

▼申込期限　4 月 20 日（水）

▼申込み・詳細　

　町教委社会教育課

　（学習交流センター内・☎ 23 －

0573/Mail:kyoshakai1 ＠ town.

tobetsu.hokkaido.jp）

　氏名、住所、連絡先電話番号を

お知らせください。

　アナログ放送は、通常の放送が

2011 年 6 月末に終了し、7 月 1

日からの放送終了のお知らせ画面

の表示を経て、7 月 24 日にすべ

ての放送が終了します。お早目の

準備をお願いします。

◆視聴するには

①地デジ対応テレビに買い替える

②地デジチューナーを買い足す

③ケーブルテレビで視聴する

等の方法があります。

地デジのご相談はお近くのデジサ

ポへ（デジサポは総務省テレビ受

信者支援センターの愛称です。）

▼詳細　デジサポ道央

（☎ 011 － 351 － 1155・いずれ

も平日 9 時～ 21 時、土日祝日 9

時～ 18 時）

地 デ ジ地 デ ジ

地デジの準備
お急ぎください！

　全国健康保険料率が 3 月分（4

月納付分）より現行 9.42％から

9.60％に変わります。

　これは、毎年続く医療費の増加

と、厳しい経済状況を反映して保

険料収入の基礎となる賃金水準が

落ち込んでいること等によります。

　詳細は、お問い合わせください。

▼問合せ

　全国健康保険協会北海道支部

（URL http://www.kyoukaikenpo.

or.jp/・☎ 011 － 726 － 0352）

保 険 料保 険 料

全国健康保険協会の

保険料率が変更になります

募 集募 集

あなたの力を活かしませんか？

人材バンク～とうべつ知恵袋～

　町教委では、知識・技能や経験

を有する方に“まちの知恵袋” 

として登録していただき、町民か

らの要請に応じて各種教室・講座

において指導者として活動してい

ただける方を募集しています。

　年齢や資格等の有無は問いませ

んので、「これなら自分にも教え

られる！」というものがありまし

たらぜひ登録をしてください。

▼対象　

  町内在住または勤務されている方

▼登録分野　

　文化、スポーツ、趣味・娯楽活

動全般

◆例　

　とうふ作り、お菓子作り、着物

着付け指導、書道、木工クラフト、

トールペイント、天体観測、英会

話など。

　平成 22 年度は 9 件の講師派遣

の要望があり、登録者の方々にご

活躍いただきました。

▼申込方法　

　白樺コミュニティーセンター・

西当別コミュニティーセンター・

総合体育館に設置の申請書に必要

事項記載の上、提出してください

（FAX・E-mail 可）。申請書は教

育委員会ホームページからもダウ

ンロード可能です。

▼申込み　

　町教委社会教育課

　（総合体育館内・☎ 22 － 3834/

FAX22 － 3832/E-mail:kyoshakai1

＠ town.tobetsu.hokkaido.jp）

募 集募 集

レセプト点検員を募集します

　町では、国民健康保険のレセプ

ト点検業務に従事する非常勤一般

職員を募集します。

▼応募資格　

　医療事務資格を有する方

▼募集人数　1 名

▼勤務期間　

　9 月 1 日～平成 24 年 3 月 31 日

▼勤務時間　週 5 日 29 時間以内

▼報酬　月額 140,100 円

（通勤手当は規定に基づき支給）

▼応募書類　

　履歴書、合格証など医療事務資

格の確認できるもの、住民票

▼応募締切　7 月 11 日（月）

▼申込み　

　住民課国保・後期高齢者医療係

　（☎ 23 － 2467）
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