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健康ひろば  3 月の予定生活にＰｌｕｓ

検（健）診

実施医療機関

種　類 内　容 詳細・問合せ

定期 DPT・D T・M R
4 種混合・ポリオ

母子健康手帳を持参し、接種してください。
◎任意予防接種は希望者のみの接種になります。
◎ DPT は三種混合、D T は二種混合、M R は麻しん・風しん

福祉課
（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

任意 ヒブ・肺炎球菌・子宮頸がん

予防接種

窓口はこちら  ■福祉課：保健サービス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）  ■住民課：国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 4044）

当別町国保加入者で、40 ～ 74 歳の方の特定健診については、下記医療機関と江別市立病院、北海道医療大学病院（あいの里）、
北海道対がん協会札幌がん検診センターで受診できます。各種がん検診については、お問合せ下さい。

いずれも、事前の申込みが必要です。

下記医療機関へ予約の上、随時接種できます。

今月・来月上旬の予定

種　類 内　容 詳細・申込み

各種がん検診（集団・個別） 胃・肺・大腸・子宮・乳がん検診を実施しています 福祉課
（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）肝炎ウイルス検診 Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検診　

特定健診 当別町国民健康保険加入者で、40 ～ 74 歳の方
住民課（☎ 23 － 4044）

後期高齢者健診 後期高齢者医療加入者の方　

日　時 行　事 場　所 詳細・問合せ

3 / 7（木）13：00 ～ 14：00 4・10 ヵ月児健診 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

7（木）13：45 ～ 14：00 BCG 予防接種 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

8（金） 7：55 ～ 8：10 バス送迎検診 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

15（金）13：00 ～ 14：00 1 歳 8 ヵ月・3 歳児健診 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

4 / 4（木） 7：55 ～ 8：10 バス送迎検診 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

11（木）13：00 ～ 15：00 歯科健診・フッ素塗布 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

医療機関名（五十音順） 電話番号

検（健）診 予防接種

肝炎ウイルス
（Ｂ・Ｃ型）検診

特定
健診

後期高齢者
健診

定期 任意

ＤＰＴ、
ＤＴ、ＭＲ

4種混合・

ポリオ
ヒブ

小児
肺炎球菌

子宮
頸がん

おくやま内科・外科クリニック 27 － 5522 ● ● ● ●

勤医協当別診療所 23 － 3010 ● ● ● ● ● ●

近藤医院 23 － 2021 ● ● ● ● ● ● ● ●

さわざき医院 25 － 2055 ● ● ● ● ● ● ● ●

スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25 － 3151 ● ● ● ● ● ● ● ●

とうべつ整形外科 25 － 5040 ●

とうべつ内科クリニック 22 － 1313 ● ● ●

北海道医療大学歯科内科クリニック 23 － 1604 ● ● ● ●

堀江病院 22 － 3111 ● ● ● ●
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＜相談例＞　最近、物を置いた場所や、人の名前を

忘れるなど、もの忘れが多くなってきた気がします。

イライラして集中できなかったり、些細なことで腹

が立ちやすくなりました。

　また、先日、認知症に関するテレビ番組を見てい

て、自分の症状が認知症の症状に似ていて心配にな

りました。どうしたらよいでしょうか？（70代男性）

不安を感じたら、まず相談を

　窓口で日常生活についてお話を伺い、認知症を心

配されていましたので、脳神経外科の「もの忘れ外

来」のある医療機関をご紹介しました。検査を受け

た結果、認知症ではなく「うつ病」との診断で、薬

が処方され、治療することになりました。

　気になっていた「物忘れ」や「イライラ」がうつ

病が原因であることがわかり、治療により症状も改

善されてきたと安心された様子でした。このように、

もの忘れなど認知症が疑われるような症状があって

も、実際に認知症である場合と、認知症以外の病気

である場合もあります。

　「もしかして認知症では？」と不安を感じた場合

はひとりで悩まず、適切な診断や治療を受けること

が大切です。地域包括支援センターでは、もの忘れ

に関する相談や、医療機関の

ご紹介も行っております。ど

うぞお気軽にご相談ください。

▼問合せ　

　地域包括支援センター

　（ゆとろ内・☎ 25 － 5152）

■ 江別市夜間急病センター（江別市錦町 14 － 5）

内科・小児科の急病の方の診療をします。
受付時間：18 時 30 分～翌朝 6 時 30 分（年中無休）

■ 小児救急電話相談

症状に応じた助言を医師や看護師から受けられます。
受付時間：19 時～ 23 時（年中無休）

日 月 火 水 木 金 土
3/1 2
堀江 堀江

3 4 5 6 7 8 9
近藤 堀江 さわざき 堀江 スウェーデン 勤医協 とうべつ内科
10 11 12 13 14 15 16
堀江 堀江 近藤 堀江 さわざき 堀江 スウェーデン
17 18 19 20 21 22 23
勤医協 とうべつ内科 堀江 堀江 近藤 堀江 さわざき
24 25 26 27 28 29 30
堀江 スウェーデン 勤医協 とうべつ内科 堀江 堀江 近藤
31 4/1 2 3 4 5 6
堀江 スウェーデン 堀江 堀江 堀江 近藤 とうべつ内科
7 8 9 10 11 12 13

勤医協 さわざき 堀江 スウェーデン 堀江 堀江 堀江
  2  2

救急当番医 ( 内科系）

■ 北海道救急医療情報システム

休日・夜間当番医や診療科目、地域・夜間を指定し
て受診可能な医療機関を検索できます。

0120
011 － 221 － 8699
011 － 272 － 8699

■ 月～金曜日 19 時～ 21 時
■ 土曜日 14 時～ 17 時
■ 日曜日・祝日 9時～ 12 時、14 時～ 17 時

011 － 391 － 0022

－ 869920

FAX 案内
サービス

URL

電 話

携 帯

フリー
ダイヤル

＃ 8000プッシュ回線

011 － 232 － 1599ダイヤル回線
携 帯

http://www.qq.pref.hokkaido.jp

－

　　　

高齢者の介護や福祉の相談は

「「地域包括支援センター」へ」へ
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